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       VIKTORIABLADET 

          
Sundet, där Södra och Norra Bergundasjön möts. 

 

 

 

    
 



Vi i styrelsen önskar alla medlemmar i  

Bröstcancerföreningen Kronoberg 

 en trevlig sommar 

 

Styrelsen 

Ordförande: Leena Bergkvist, Torsås Hårestorp 2, 355 98 Ingelstad 
mobil 072-321 80 44 
e-post leena.bergkvist@live.se 
 
Vice ordförande och sekreterare: Ingegerd Olofsson, Klostergatan 14 B, 352 31 Växjö 
mobil 070-351 07 73 
e-post ieolofsson@hotmail.com 
 
Kassör: Ingrid Thuresson, Segerstadsvägen 38, 352 63 Växjö 
telefon 0470-72 80 05, mobil 073-053 11 05 
e-post ingrid.thuresson@live.se 
  
Produktansvarig: Eivor Persson, Sjövallavägen 12, 352 59 Växjö 
mobil 073-068 09 97 
e-post eivorperson18@gmail.com 
 
Medlemsregisteransvarig: Helén Jonasson, Skiftesvägen 67, 352 53 Växjö 
mobil 076-023 78 60 
e-post helan28@hotmail.com 
 
Mötesorganisatör: Barbro Johansson, Södertullsvägen 23, 363 41 Braås 
mobil 070-616 35 47 
e-post barbroibraas@hotmail.com 
 
Ledamot: Catarina Fransson, Blommagårdsvägen 12B, 342 34 Alvesta 
mobil 073-340 15 85 
e-post c.fransson68@gmail.com 
 
Ledamot: Helen ”Kicki” Fohlin, Rössviksvägen 4, 362 54 Urshult 
mobil 070-259 00 34 
e-post mh.fohlin@gmail.com 
 
Ledamot: Margareta Lessmark, Skir Långstorp 6, 35591 Växjö 
Mobil 0727-44 43 93 
e-post mlessmark@gmail.com 
 
 

Väl mött till sommaren 
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Dags för jubileumsfest!  

 

För 35 år sedan, år 1986  

startade ett antal engagerade kvinnor vår 

bröstcancerförening.  

Ett viktigt beslut som har betytt och betyder 

mycket för alla bröstcancer-drabbade 

kvinnor i vårt län. Våra stödpersoner, som 

själva har egna erfarenheter av bröstcancer, 

har alltid funnits där som stöd när någon 

behövt prata.  Ni känner ju till vårt 

medlemslöfte  

”Ingen ska behöva vara ensam med sin 

bröstcancer”. Utbildning av nya stödpersoner 

görs kontinuerligt.  

 

Tillsammans med vår moderorganisaton, Bröstcancerförbundet stöder 

vi forskningen för att ingen ska drabbas av bröstcancer, och fortsätter 

vårt arbete med att försöka påverka våra politiker, bl.a.  att alla ska ha 

rätt till bästa kända cancervård och lika rätt till rehabilitering.  

 

Vi har haft många trevliga och intressanta träffar, t.ex. våra 

uppskattade sminkkurser, vattengympa, studiebesök, resor, julfester mm. 

Helen har tagit fram en lista på viktiga händelser under åren som gått, 

se från sidan 8.  

 

Nu ska vi fira 35 års-jubileum! Det kommer att ske under november 

månad. Då hoppas vi att alla är vaccinerade och kan träffas på en fest. 

 Vi slår ihop vårt jubileum med julfesten och fixar en härlig kväll då vi 

njuter av god mat/dryck, underhållning mm. Vi ser fram emot att bara 

få känna glädjen av att träffas och ha kul tillsammans. 

 

Inbjudan kommer i höst. 

 - Du kommer väl? 

 

Önskar er ALLA en skön sommar/ Leena  Bergkvist

 

 



Nytt uppdrag 
 

 

 

 
 

 
Jag, Kicki Fohlin ledamot BCF Kronoberg, har blivit utsedd till 
patientföreträdare i patient och närståenderådet inom Regionalt 
Cancer Centrum Syd. Jag tackar för nomineringen och ska 
försöka att dela med mig av vad som händer till Er alla. RCC Syd 
omfattar Södra sjukvårdsområdet som innefattar Skåne, Halland, 
Blekinge och Kronoberg.RCC arbetar att utveckla cancervården i 
Sverige och jag kommer att representera inte bara oss i 
Bröstcancerföreningen utan jag är en patientföreträdare för alla 
cancerpatienter. Hör gärna av Er till mig om Ni vill veta mer. 
 

 
Det finns mer att läsa på www.cancercentrum.se/syd 
 
 
Regionalt Cancer Centrum (RCC) 
Det finns sex cancercentrum i Sverige. RCC ska tillsammans med landsting/regioner skapa en mer 
patientfokuserad, jämlik och tillgänglig cancervård. RCC har ett grundläggande uppdrag att stärka 
patientens ställning i cancervården.  
 
Patient och närståenderåd, (PNR) 
Vid varje RCC finns ett patient och närståenderåd. Rådet ska bevaka patient och 
närståendeperspektivet i cancervården och det arbete som bedrivs inom RCC. Rådet är inte 
beslutande utan har en rådgivande funktion. 
 
April 
PNR hade ett digitalt möte i april och några av de projekt som vi ska arbeta med under 
kommande period blev bland annat: 
Cancerrehabilitering   hur ska vi utveckla rehabiliteringen för cancerpatienterna 
Barn och cancer   barn med cancer och dels när barn är anhörig till någon med cancer 
Informationsöverföring  informationsutbyte mellan vårdgivare, hur ska det fungera i övergången 

från specialistvård till primärvård 
Maj 
RCC bjöd in till en digital träff - en optimerad och jämlik vård 
Det gavs exempel från Helsingborg där de haft cancerrehabiliteringen digitalt under pandemin och de 
hade mycket positiva erfarenheter från detta. De hade de haft en högre deltagandeprocent när det 
gjordes digitalt än när det gjordes i traditionell mötesform. Deltagarna tyckte att de periodvis under sin 
cancerbehandling varken orkade eller vågade utsätta sig för att resa och att delta i gruppträffar. 
Deltagarna uppskattade att få vara i sin hemmamiljö och koppla upp sig mot rehabgruppen. 
 
Det kommer att bli fler digitala mötesplatser vad gäller vård och rehabilitering, och då behöver 
vårdgivaren fungera på hur patienterna ska utbildas för att kunna delta i digitala möten. 
 
Nationell RCC dag med temat Cancerrehabilitering ( digital temadag) 
Vår nationella cancersamordnare Hans Hägglund från SKC hälsade oss välkomna och sedan fick vi ta 
del av många föreläsare.  
 
 

Hans Hägglund, nationell cancersamordnare SKR 
 
Hans Hägglund är överläkare, professor och verksamhetschef vid 
verksamhetsområde blod- och tumörsjukdomar på Akademiska 
sjukhuset i Uppsala, och ingår i sjukhusledningen. 

 
 
 
 

http://www.cancercentrum.se/syd


Ordlista 
 
Cancerrehabilitering 
Cancerrehabilitering ska förebygga och reducera fysiska, psykiska och sociala följder av 
cancersjukdom och dess behandling. Målet är att alla patienter med cancer och deras närstående ska 
få möjlighet till rehabiliteringsinsatser utifrån sina behov, vilka kan skifta under processen. 
 
 
Min vårdplan (MPV) 
Enligt den nationella cancerstrategin ska en individuell skriftlig vårdplan tas fram för varje patient med 
cancer. Den ska bl. a.  innehålla en tidsplan för undersökningar och behandlingar, 
cancerrehabilitering, kontaktuppgifter till viktiga personer. 
 
 
Kurativ behandling 
Botande behandling 
 
 
Palliativ behandling 
Lindrande, palliativ behandling går främst ut på att lindra sjukdomssymptom 
 
 
Tumör 
Svulst eller knöl som kan vara benign eller malign 
benign – godartad  
malign – elakartad 
 
 
Cancerstadier 
 

0. Förstadie – hyperplasi  
antal celler ökar, kan vara ett förstadie till cancer men behöver inte vara det. 

1. Första fasen -dyplasi  
Cellförändringar, cellerna förändra utseende och tappar sin ursprungliga funktion 

2. Andra fasen - cancer in situ 
Cellerna är så förändrade att de blivit cancerceller. In situ betyder att de växer på samma 
ställe, de tränger inte in i annan vävnad eller organ. 

3. Tredje fasen - invasiv cancer 
Cancercellerna har förändrats ännu mer och rör sig och tränger in i organ och annan 
kroppsvävnad som ligger runt omkring 

4. Fjärde fasen – metastaserande cancer 
cancercellerna sprider sig till andra delar av kroppen via blodkärl och lymfsystem. Det blir 
metastaser. 

 
Modertumör 
Kallas även primärtumör eller ursprungstumör. Det är den första tumören som bildas. 
 
Metastaser 
Kallas även dottertumör. Bildas när den ursprungliga tumören sprider sig till nya vävnader och organ. 
 
Screening 
undersökning av befolkningen/del av befolkningen för att hitta förstadie till en sjukdom innan den gett 
symtom. Mammografi är en screeningmetod för att upptäcka bröstcancer och förstadie till bröstcancer. 
 
Prevention 
Ohälsosamma levnadsvanor såsom tobaksbruk, alkoholkonsumtion, låg fysisk aktivitet, ohälsosamma 
matvanor och oförsiktig solning samt andra yttre faktorer har betydelse för uppkomsten av cancer. En 
vanligt förekommande uppskattning är att minst 30 procent av den totala cancerdödligheten i 
industriländer skulle kunna förebyggas genom förändring av levnadsvanorna. 



Ny i styrelsen 

Jag heter Margareta Lessmark, kallas Maggan, och är ny medlem i föreningen sen våren 

2021. Jag bor i Skir, en mil utanför Växjö, där jag bott sedan 1994. Jag är 68 år och 

har två barn. Cecilia, som bor norr om Kungälv, har man och fyra barn, och Erik, som 

bor i Växjö. Jag har arbetat på Swedbank i 35 år och efter att jag slutat där 2014 

arbetade jag ett par dagar i veckan på 

Sparbanken Eken i Ryd. Jag fick min 

bröstcancerdiagnos i maj 2019 och har 

genomgått operation, cytostatikabehandling, 

strålbehandling och 14 omgångar med herceptin. 

Jag var färdigbehandlad i juli 2020. Jag ägnar 

min tid åt promenader med min hund Molly, en 

dvärgschnauzer, och lyssnar på ljudböcker, mest 

deckare. 

Vår och sommar tillbringar jag på Öland där jag har ett sommarhus, nästan granne 

med Capellagården. Där jobbar jag i trädgården och odlar tomater och gurkor i 

växthuset. Det blir även promenader vid havet och på Alvaret liksom cykelturer på min 

elcykel. 

 

 

Meddelande om vattengympan i Växjö och Ljungby samt sminkkurserna återkommer vi med när vi 

får klartecken att använda bassänger och lokaler. 

 

 
 

 

 

 

Den här mosstavlan finns på 

mammografin och det är 

Specialistläkare Beata Gyöngyössy 

som gjort den. 

 

 

Årsmötesprotokollet finns på hemsidan. 

https://kronoberg.brostcancerforbundet.se/ 



 

    Så picklar du rabarber 

Ingredienser 

• 5 stjälkar rabarber 

Lag 

• 2 dl vatten 

• 1 dl strösocker 

• 1 krm havssalt 

• 1 dl ättikssprit 12 % 

 

Gör så här 

1. Skala (om det behövs) och skiva rabarbern tunt, gärna med mandolin. 

2. Koka upp vatten, socker och salt. Ta av från värmen och tillsätt ättiksspriten. 

3. Lägg rabarbern i en burk och häll över lagen. All rabarber ska ligga under 

ytan. Sätt på ett lock och låt stå i minst 1 dygn före servering. Förvara i kylen. 

Marinad med jordgubbar 
Underbart god marinad på jordgubbar som mixas med en massa kryddor. 

Passar perfekt att marinera nötkött i. 

Ingredienser 

• 200 g jordgubbar 
• 1 schalottenlök 
• 1 vitlöksklyfta 
• 3 msk ljus sirap 
• 1 msk kinesisk soja 
• 1 msk vinäger 
• 1 tsk paprikapulver 
• 1 tsk mald koriander 

Gör så här 

1. Mixa ihop alla ingredienser till en jämn marinad. Marinera kött eller 
kyckling, gärna över natten. Passar bäst till nötkött. 



Tankar om starten av BCF Viktoria i Kronobergs län. 

Källa: Gerd Jonson 1991 

Det fröet som skulle bli BCF Viktoria i Kronoberg såddes en dag i april 1986. 

Det fanns ingen bröstcancerförening i Kronoberg vid den tiden men frågor om hur det 

kan vara och hur det kan kännas dyker upp hos Gerd Jonson ett tag efter hennes 

operation. 

Våren 1986 hölls den stora cancerinsamlingen i hela landet. Tv visade bl.a filmer om 

bröstcancer och ett telefonnummer till BRO. (Bröstcancerföreningarnas 

Riksorganisation)        

Dagen efter tog Gerd kontakt med BRO och fick tala med dåvarande ordförande 

Elisabeth Hedin. Då fick hon veta att två kvinnor i Kronoberg var med då Kalmar 

bildade förening och att en förening även hade bildats i Jönköping. 

Nu börjar det hända saker!  

Olika kontakter Gerd fick kom med goda råd och det skapades ett upptaktsmöte som 

planerades till 1 aug. Kuratorn på Kirurgen hjälpte till, Landstinget bekostade en 

annons i lokalpressen och lokal lånades ut på lasarettet. 

Det blev flera artiklar i tidningarna om den tilltänkta bröstcancerföreningen. Så 

spännande! Kommer det att komma några?  

1 augusti kom och det gjorde även en representant för Jönköpings Viktoria som 

berättade om sin förening och om BRO. 

Cirka 50 personer deltog i mötet, bland annat personal från ortopedtekniska 

avdelningen som förevisade proteser. 

Snart var alla i gång och pratade och under fikat ställdes frågan om de ville vara med 

och bilda en förening. Det blev ett enhälligt Ja! 

Mötet enades om att vår förening skulle ansöka om medlemskap i BRO.   

En interimsstyrelse valdes bestående av följande: 

Gerd Jonson ordförande 

Sonnie Franzén sekreterare 

Ingeborg Arvidsson  

Rosalie Hedin kassör 

Gulli Fjordevik studieorganisatör 

Signe Brindman 
 

Nu började det verkliga arbetet, att skriva och söka alla bidrag som fanns att söka. 

Man satte upp lappar på vårdcentraler, sjukhus och apotek i hela länet för att tala om 

att det nu fanns en förening för bröstcanceropererade kvinnor. Man sände även ut en 

enkät till medlemmarna för att fråga vad de ville att föreningen skulle arbeta med. 

Man skickade även stadgar och information om kontaktpersonsutbildning. 

Arbetet fortskred med att söka bidrag, starta aktiviteter och nya medlemmar anmälde 

sig efterhand.  



 

 

De senaste 5 åren  

 

Vi avslutade 2016 med en 30-årsfest den 4 december på Sankt Sigfrids folkhögskola 

med julsånger i kapellet och julbord med Luciatåg i skolans matsal. 

 

2017 

Medlemsmöte i Ljungby där Kristina Lundberg, sjuksköterska, informerade om sitt 

arbete på bröstmottagningen i Växjö. 

Öppen föreläsning angående ”Fysisk aktivitet och mat vid cancer”. 

 

Studiecirkeln med besök på bl.a.: 

Smålands museum, Skogslyckans Diakonicentrum, Radio Kronoberg, 

Huseby, Bergdala och Skruvs Glasbruk, Vävmässa i Växjö och Eksjö Julmarknad. 

 

2018 

Medlemsmöte i Ljungby med information om TeamOlmed och Amoena samt 

berättare från Sagomuséet. 

Bussresa till ”Hjärtats hus” i Jönköping. 

Cafékväll på Toftastrands konditori utanför Växjö. 

Breast Health Day den 15 oktober ljusmanifestation i Domkyrkan 

 

Studiecirkeln med besök på bl.a.: 

Smålands kulturpark, Kulturarvscentrum, Sveriges Television, 

Granhults gamla kyrka och Lagergrens handelsträdgård i Lenhovda. 

 

2019 

Bussresa till Gekås i Ullared. 

Cafékväll på Skåres konditori i Växjö. 

Workshop på CLV med representanter från Amoena, TeamOlmed, Inunder, 

Hårdesign och Irfas Kosmetik. 

Öppen föreläsning på Växjö Domkyrkocentrum med professor Per Hall, Karolinska 

Institutet. 

 

Studiecirkeln med besök på bl.a.: 

Linneryds kyrka där teaterföreställningen Dackefejden spelades och besök på Korrö, 

Åsnens nyinvigda nationalpark, Glas Deco i Tävelsås.  

Vandalorum i Värnamo, Psykiatrihistoriska museet i Växjö. 

 

2020 

Bussresa till Gekås i Ullared. 

 

Studiecirkeln gjorde en rundvandring i Växjö domkyrka. 

 

 

 



 

 

 

Från och med mars 2020 och tills vidare har alla medlemsaktiviteter ställts in pga 

coronapandemin.  

Årsmötet i mars genomfördes därför via poströstning. 

I oktober månad hade vi en ”BH-kupp” på Storgatan i Växjö. 

 

Ständigt återkommande har varit: 

Världscancerdagen den 4 februari i Växjö domkyrka som anordnats tillsammans med 

andra cancerföreningar och Svenska kyrkan. 

Årsmöten i mars. 

Modevisningar i mars. 

Under oktober månad har vi haft information om bröstcancer och försäljning av våra 

produkter. 

Julfester i december. 

 

 

Patrick Ekwall sluter upp i kampen mot bröstcancer 
 
Sportjournalisten och tv-profilen blir ny ambassadör för Bröstcancerförbundet. 

Patricks fru Hannah Ekwall fick diagnosen bröstcancer i februari 2020. Ett år senare 

dog hon i sviterna av sjukdomen. Med sitt engagemang vill Patrick Ekwall rikta ljuset 

mot spridd bröstcancer. 

 

Patrick är en av många bröstcancerberörda som stöttat en livskamrat under 

cancersjukdom. Med sitt engagemang vill Patrick Ekwall rikta ljuset mot spridd 

bröstcancer för att få fler att bidra till bröstcancerforskningen och stöd åt de som 

drabbas. 

– Jag känner en enorm tacksamhet inför det här hedrande uppdraget, för att jag vet 

att det kommer att hjälpa andra. Jag vet också att Hannah hade älskat att jag tog 

kampen mot bröstcancer vidare. Vi kan alla hjälpas åt, för bröstcancern kan drabba 

alla, säger Patrick Ekwall. 



 

 

Bilden av bröstcancer kläs ofta i rosa och fokuserar på berättelser om överlevare. För 

många är verkligheten annorlunda. Varje dag får fyra kvinnor i Sverige besked om 

spridd bröstcancer. Bara en av fyra drabbade lever fem år efter diagnos. 

– Trots stora medicinska framsteg avlider alldeles för många kvinnor i spridd 

bröstcancer. Vi är tacksamma och ödmjuka inför att Patrick valt att bli vår 

ambassadör. Vi behöver personer som Patrick som med sin erfarenhet och 

berättelse kan hjälpa andra som går igenom samma sak, säger Susanne Dieroff Hay, 

Bröstcancerförbundets ordförande. 

Vid sidan av varje bröstcancerpatient finns en livskamrat, en familj och nära vänner. 

Genom att finnas där för den som behandlas för bröstcancer är de ett viktigt stöd. 

Men även närstående behöver hämta kraft för att hantera en svår och för många en 

chockartad situation. Många vittnar om att det känns bra att få dela med sig av tankar 

och rädslor. 

– Vår öppenhet under hela sjukdomstiden och mina offentliga tankar sen Hannah 

gick bort har gett så oerhört mycket sympati och värme, men kanske framförallt 

tacksamhet från så många drabbade som känner att de får ett stöd och en röst från 

insidan som de saknat. Det gäller allt från kvinnor till män, deras barn och andra i 

familjen. Jag vill gärna fortsätta berätta öppet för att öppet stötta. Kan jag hjälpa en 

enda i deras livsomvälvande situation så är jag nöjd, säger Patrick. 

Patrick Ekwall är en av Sveriges mest välkända sportjournalister. Han startade sin 

karriär 16 år gammal på Kvällsposten och har under drygt 20 år medverkat i TV4:s 

dagliga sportsändningar. Han har producerat ett antal sportdokumentärer samt varit 

programledare för bland annat Fotbollskanalen Europa, Exklusivt Ekwall och Ekwall 

vs Lundh. Han har även varit krönikör för Sporten. Sedan 2011 driver han det egna 

klädmärket Difficult by P. Patrick kan också titulera sig författare med två egna 

böcker och driver tillsammans med Mats Olsson podden ”Pådden” sen sju år tillbaka. 

Idag är han bland annat stöttepelare i SVT:s populära frågesportprogram Muren samt 

programledare och krönikör på fotbolldirekt.se 

 

 

Två norrmän stod och tittade på helmånen. 

- Så många det måste bo på månen 

- Ja, men vad trångt det måste bli när det är halvmåne 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Polisen stoppade en bonde i sin bil, som var på väg hem från sin granne. 

- Nykterhetskontroll, sa polisen, blås i den här apparaten. 

- Nej, sa bonden. 

- Blås sa polisen lite argare nu. 

Bonden vägrar igen, så då tröttnade polisen och sa: Blåser inte du så blåser jag 

och då åker du fast lika förbannat. 
 



 
 

Stödpersoner 

Vi har utbildade stödpersoner, som alla varit bröstcancerdrabbade. De finns till för dig och 
dina närstående med information, samtal och tröst. Ingen ska behöva vara ensam med sin 
bröstcancer. 

LENA J ROSENBERG,  VÄXJÖ. Tel 0708-208 50 02  

E-post: rosenbergarna@hotmail.com  född -43 

CARINA OLSSON,  VÄXJÖ. Tel 0470-830 61 

E-post: aolssoncarina@gmail.com född -46 

MONA KARLSSON, GEMLA. Tel 073-055 96 55 

 E-post: 047067777@telia.com född -48 

EIWOR SJÖSTEN, VÄXJÖ. Tel 073-059 85 2 

 E-post: e.sjosten@telia.com född -44 

INGRID SKALSHÖI-HANSEN, LJUNGBY. Tel 0706-55 63 65  

E-post: skalshoi@ljungby.net född -37 

BARBRO JOHANSSON, LAMMHULT.  Tel 0470-930 59  

E-post: barbroiskavenas@outlook.com född -48 

YVONNE BERGSTEDT, ALVESTA. Tel 073-996 61 86  

E-post: y.bergstedt1@gmail.com född - 50 

ANITA SANDSTRÖM, LJUNGBY. Tel 070-372 63 09 

 E-post: anisan_64@hotmail.com född -64 

ANITA SVENSSON, LJUNGBY. Tel 070-982 78 13  

E-post: anita.svensson@ljungby.se född -57 

EWABRITTA JOHANSSON, VÄXJÖ. Tel 070-206 04 83  

E-post: ewabritta.johansson@telia.com född -55 

ANN STRANDMAN, VÄXJÖ. Tel 070-928 70 21  

E-post: ann.strandman@hotmail.com född -66 

HELENA LINDHOLM, LESSEBO. Tel 0478-483 38  

E-post: linhel@telia.com född -65      

   

                                                                                                                         Vi pausar informationsbordet i Centralhallen på CLV under 

coronapandemin men hoppas att vi kan ses till hösten. Det går 

alltid att ringa på vår jourtelefon  

0470-448 40. 
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