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For 35 dr sedany, dr 1986

stowtade ett antol engagerade kvinnor viwr
brostcancerforening.

Ett viktigt beslut som haw betytt och betyder
mycket for alla brostcancer-drabbade
kvinwnor i veuwt Lo Varaw stodpersoner, som
sjolvaw hawr egnaw erforenheter av bréstcancer,
behovt prato. Nikdnuner ju Gl veuwt
medlemslofte

“Ingewn skaw behdva vawaw ensouwn med sinv
brostecancer”. Utbildning av nyow stédpersoner
gors kontinuerligt.

Tlsammans med vir moderorganisaton, Brostcancerforbundet stoder
vi forskningew for att ingen skaw drabbas av brostcancer, och fortyditter
veut awbete med att forvsoko poverka viwaw politiker, bl.av. att allow skov hov
rott ttl st keindaw cancervird och ko ratt ttll rehabilitering.

Vi howr haft manga trevliga och intressanto tréiffor, tex. virar
uppskattade sminkkurser, vattengympa, studiebesok, resor, julfester mumn.
Helen how tagit frawm ew listow pdv viktiga heindelser under drew som gatt,
se frowv sidow 8.

Nw skav vi firaw 35 dws-jubilewm! Det kommer att ske under november
manad. Da hoppas vi att allov dw vaccinerade och kaw triffos pd ew fest.
Vi slowr thop vaut jubilewwm med julfestesv och fixow exv horlig kvéll dev vio
njuter awv god mat/dryck; underhdllning mun. Vi ser frawm emot att bavrar
fov kevnaw gléidjen av att tiréiffas ochy haw kil ttllsammans.

Inbjudeuwv komuner & host.
- Dwkomwmer vil?

Onskaw er ALLA ewv skow somuman/ Leenaw Bergkvist




Nytt uppdrag

Jag, Kicki Fohlin ledamot BCF Kronoberg, har blivit utsedd till
patientforetradare i patient och narstdenderadet inom Regionalt
Cancer Centrum Syd. Jag tackar for nomineringen och ska
forsoka att dela med mig av vad som hander till Er alla. RCC Syd
omfattar Sodra sjukvardsomradet som innefattar Skane, Halland,
Blekinge och Kronoberg.RCC arbetar att utveckla cancervarden i
Sverige och jag kommer att representera inte bara oss i
Brostcancerféreningen utan jag ar en patientforetradare for alla
cancerpatienter. Hor garna av Er till mig om Ni vill veta mer.

Det finns mer att lasa p& www.cancercentrum.se/syd

Regionalt Cancer Centrum (RCC)

Det finns sex cancercentrum i Sverige. RCC ska tillsammans med landsting/regioner skapa en mer
patientfokuserad, jamlik och tillganglig cancervard. RCC har ett grundlaggande uppdrag att stérka
patientens stallning i cancervarden.

Patient och narstdenderad, (PNR)

Vid varje RCC finns ett patient och narstdenderad. Radet ska bevaka patient och
narstaendeperspektivet i cancervarden och det arbete som bedrivs inom RCC. Rédet &r inte
beslutande utan har en radgivande funktion.

April
PNR hade ett digitalt mote i april och nagra av de projekt som vi ska arbeta med under
kommande period blev bland annat:

Cancerrehabilitering hur ska vi utveckla rehabiliteringen fér cancerpatienterna
Barn och cancer barn med cancer och dels nar barn ar anhorig till nAgon med cancer
Informationsoéverforing informationsutbyte mellan vardgivare, hur ska det fungera i 6vergéngen

frén specialistvard till primarvard
Maj
RCC bjod in till en digital traff - en optimerad och jamlik véard
Det gavs exempel frdn Helsingborg dar de haft cancerrehabiliteringen digitalt under pandemin och de
hade mycket positiva erfarenheter fran detta. De hade de haft en hogre deltagandeprocent nar det
gjordes digitalt &n néar det gjordes i traditionell métesform. Deltagarna tyckte att de periodvis under sin
cancerbehandling varken orkade eller vagade utsétta sig for att resa och att delta i grupptréaffar.
Deltagarna uppskattade att fi vara i sin hemmamiljé och koppla upp sig mot rehabgruppen.

Det kommer att bli fler digitala motesplatser vad galler vard och rehabilitering, och da behover
vardgivaren fungera pa hur patienterna ska utbildas for att kunna delta i digitala méten.

Nationell RCC dag med temat Cancerrehabilitering ( digital temadag)
Var nationella cancersamordnare Hans Hagglund fran SKC halsade oss valkomna och sedan fick vi ta
del av manga forelasare.

Hans Hagglund, nationell cancersamordnare SKR
Hans Hagglund ar éverlékare, professor och verksamhetschef vid

verksamhetsomrade blod- och tumorsjukdomar pa Akademiska
sjukhuset i Uppsala, och ingar i sjukhusledningen.



http://www.cancercentrum.se/syd

Ordlista

Cancerrehabilitering

Cancerrehabilitering ska forebygga och reducera fysiska, psykiska och sociala foljder av
cancersjukdom och dess behandling. Malet ar att alla patienter med cancer och deras narstdende ska
fa mojlighet till rehabiliteringsinsatser utifrdn sina behov, vilka kan skifta under processen.

Min vardplan (MPV)

Enligt den nationella cancerstrategin ska en individuell skriftlig vardplan tas fram for varje patient med
cancer. Den ska bl. a. innehalla en tidsplan for undersokningar och behandlingar,
cancerrehabilitering, kontaktuppagifter till viktiga personer.

Kurativ behandling S
Botande behandling R e

- . ROSA LEXIKON
Palliativ behandling

Lindrande, palliativ behandling gar framst ut p& att lindra sjukdomssymptom

Tumor

Svulst eller kndl som kan vara benign eller malign
benign — godartad

malign — elakartad

Cancerstadier

0. Forstadie — hyperplasi
antal celler 6kar, kan vara ett férstadie till cancer men behover inte vara det.

1. Forstafasen -dyplasi
Cellférandringar, cellerna foréandra utseende och tappar sin ursprungliga funktion

2. Andrafasen - cancer in situ
Cellerna ar sa forandrade att de blivit cancerceller. In situ betyder att de vaxer pa samma
stélle, de trAnger inte in i annan véavnad eller organ.

3. Tredje fasen - invasiv cancer
Cancercellerna har férandrats &nnu mer och ror sig och tranger in i organ och annan
kroppsvavnad som ligger runt omkring

4. Fjarde fasen — metastaserande cancer
cancercellerna sprider sig till andra delar av kroppen via blodkéarl och lymfsystem. Det blir
metastaser.

Modertumaor
Kallas aven priméartumor eller ursprungstumar. Det &ar den forsta tumdren som bildas.

Metastaser
Kallas aven dottertumér. Bildas nér den ursprungliga tumdren sprider sig till nya vavnader och organ.

Screening
undersokning av befolkningen/del av befolkningen for att hitta forstadie till en sjukdom innan den gett
symtom. Mammaografi &r en screeningmetod for att upptacka brdstcancer och forstadie till bréstcancer.

Prevention

Ohéalsosamma levnadsvanor sdsom tobaksbruk, alkoholkonsumtion, 1ag fysisk aktivitet, ohalsosamma
matvanor och oforsiktig solning samt andra yttre faktorer har betydelse fér uppkomsten av cancer. En
vanligt forekommande uppskattning ar att minst 30 procent av den totala cancerdddligheten i
industrilander skulle kunna férebyggas genom férandring av levnadsvanorna.



Ny i styrelsen

Jag heter Margareta Lessmark, kallas Maggan, och dr ny medlem i foreningen sen viren
2021. Jag bor i Skir, en wmil utanfér Vaxjé, dar jag bott sedan 1994. Jag dr 68 dr och
har tvd barn. Cecilia, som bor norr om Kungdlv, har man och fyra barn, och Erik, som
bor i Vaxjo. Jag har arbetat pa Swedbank ( 35 dr och efter att jag slutat dir 2014

s arbetade jag ett par dagar i veckan pa

Sparbanken Eken ( Ryd. Jag fick min
brostcancerdiagnos ( maj 2019 och har
genomgadtt operation, cytostatikabehandling,
strdlbehandling och 14 omgdngar med herceptin.
Jag var fardigbehandlad | juli 2020. Jag dagnar
min tid at promenader med min hund Molly, en
dvargschnauzer, och lyssnar pa (judbocker, mest

deckare.

Var och somwmar tillbringar jag pd Oland ddr jag har ett sommarhus, néstan granne
med Capellagérden. Dir jobbar jag [ tridgdrden och odlar tomater och gurkor i

vdxthuset. Det blir dven promenader vid havet och pa Alvaret liksom cykelturer pd min

] < VA p « %
5 BB YR
g r ;

elcykel.

Meddelande om vattengympan i Vaxj6é och Ljungby samt sminkkurserna aterkommer vi med nar vi
far klartecken att anvanda bassanger och lokaler.

Den har mosstavlan finns pa
mammografin och det ar
Specialistlakare Beata Gydongyossy
som gjort den.

Arsmotesprotokollet finns pa hemsidan.

https://kronoberg.brostcancerforbundet.se/




Sa picklar du rabarber

Ingredienser

o 5 stjalkar rabarber

Lag

2 dl vatten

1 dl strésocker

1 krm havssalt

1 dI attikssprit 12 %

GOr sa har

1. Skala (om det behévs) och skiva rabarbern tunt, garna med mandolin.
2. Koka upp vatten, socker och salt. Ta av fran varmen och tillsatt attiksspriten.
3. L&agg rabarbern i en burk och hall 6ver lagen. All rabarber ska ligga under

ytan. Satt pa ett lock och lat sta i minst 1 dygn fore servering. Forvara i kylen.

Marinad med jordgubbar

Underbart god marinad pa jordgubbar som mixas med en massa kryddor.
Passar perfekt att marinera notkott i.

Ingredienser

« 200 g jordgubbar

« 1 schalottenlok

« 1 vitloksklyfta

o 3 msk ljus sirap

« 1 msk kinesisk soja
« 1 msk vinager

o 1 tsk paprikapulver
« 1 tsk mald koriander

GOr sa har

1. Mixa ihop alla ingredienser till en jamn marinad. Marinera kott eller
kyckling, géarna 6ver natten. Passar bast till notkott.



Tankar om starten av BCF Viktoria i Kronobergs lan.
Kélla: Gerd Jonson 1991
Det froet som skulle bli BCF Viktoria i Kronoberg sadddes en dag i april 1986.

Det fanns ingen brostcancerforening i Kronoberg vid den tiden men fragor om hur det
kan vara och hur det kan kéannas dyker upp hos Gerd Jonson ett tag efter hennes
operation.

Varen 1986 holls den stora cancerinsamlingen i hela landet. Tv visade bl.a filmer om
brdstcancer och ett telefonnummer till BRO. (Brostcancerféreningarnas
Riksorganisation)

Dagen efter tog Gerd kontakt med BRO och fick tala med davarande ordforande
Elisabeth Hedin. D4 fick hon veta att tva kvinnor i Kronoberg var med d& Kalmar
bildade férening och att en férening aven hade bildats i Jonkdping.

Nu bdrjar det handa saker!

Olika kontakter Gerd fick kom med goda rad och det skapades ett upptaktsmote som
planerades till 1 aug. Kuratorn p& Kirurgen hjalpte till, Landstinget bekostade en
annons i lokalpressen och lokal lanades ut pa lasarettet.

Det blev flera artiklar i tidningarna om den tilltankta bréstcancerféreningen. Sa
spannande! Kommer det att komma nagra?

1 augusti kom och det gjorde aven en representant for Jonképings Viktoria som
berattade om sin férening och om BRO.

Cirka 50 personer deltog i motet, bland annat personal fran ortopedtekniska
avdelningen som fOrevisade proteser.

Snart var alla i gang och pratade och under fikat stalldes frdgan om de ville vara med
och bilda en forening. Det blev ett enhalligt Ja!

Motet enades om att var forening skulle ansoka om medlemskap i BRO.

En interimsstyrelse valdes bestaende av foljande:

Gerd Jonson ordférande Rosalie Hedin kassor
Sonnie Franzén sekreterare Gulli Fjordevik studieorganisator
Ingeborg Arvidsson Signe Brindman

Nu bdrjade det verkliga arbetet, att skriva och stka alla bidrag som fanns att stka.

Man satte upp lappar pa vardcentraler, sjukhus och apotek i hela lanet for att tala om
att det nu fanns en férening for bréstcanceropererade kvinnor. Man sdnde aven ut en
enkat till medlemmarna for att fraga vad de ville att féreningen skulle arbeta med.
Man skickade aven stadgar och information om kontaktpersonsutbildning.

Arbetet fortskred med att sOka bidrag, starta aktiviteter och nya medlemmar anmalde
sig efterhand.



De senaste 5 aren

Vi avslutade 2016 med en 30-arsfest den 4 december pa Sankt Sigfrids folkhdgskola
med julsénger i kapellet och julbord med Luciatag i skolans matsal.

2017

Medlemsmodte i Ljungby dar Kristina Lundberg, sjukskoterska, informerade om sitt
arbete pa brostmottagningen i Vaxjo.

Oppen forelasning angaende "Fysisk aktivitet och mat vid cancer”.

Studiecirkeln med besok pa bl.a.:
Smalands museum, Skogslyckans Diakonicentrum, Radio Kronoberg,
Huseby, Bergdala och Skruvs Glasbruk, Vavmassa i Vaxjo och Eksjo Julmarknad.

2018

Medlemsmote i Ljungby med information om TeamOImed och Amoena samt
berattare frdn Sagomuséet.

Bussresa till "Hjartats hus” i Jonkoping.

Cafékvall pa Toftastrands konditori utanfor Vaxjo.

Breast Health Day den 15 oktober ljusmanifestation i Domkyrkan

Studiecirkeln med besok pa bl.a.:
Smalands kulturpark, Kulturarvscentrum, Sveriges Television,
Granhults gamla kyrka och Lagergrens handelstradgard i Lenhovda.

2019

Bussresa till Gekas i Ullared.

Cafékvall pa Skares konditori i Vaxjo.

Workshop pa CLV med representanter fran Amoena, TeamOlmed, Inunder,
Hardesign och Irfas Kosmetik.

Oppen forelasning p& Vaxjo Domkyrkocentrum med professor Per Hall, Karolinska
Institutet.

Studiecirkeln med besok pa bl.a.:

Linneryds kyrka dar teaterforestallningen Dackefejden spelades och bestk pa Korro,
Asnens nyinvigda nationalpark, Glas Deco i Tavelsas.

Vandalorum i Varnamo, Psykiatrihistoriska museet i Vaxjo.

2020
Bussresa till Gekas i Ullared.

Studiecirkeln gjorde en rundvandring i Vaxjé domkyrka.



Fran och med mars 2020 och tills vidare har alla medlemsaktiviteter stallts in pga
coronapandemin.

Arsmétet i mars genomfordes darfor via postrostning.

| oktober manad hade vi en "BH-kupp” pa Storgatan i Vaxjo.

Standigt aterkommande har varit:

Varldscancerdagen den 4 februari i Vaxjé domkyrka som anordnats tillsammans med
andra cancerforeningar och Svenska kyrkan.

Arsmoéten i mars.

Modevisningar i mars.

Under oktober manad har vi haft information om bréstcancer och forsaljning av vara
produkter.

Julfester i december.

Patrick Ekwall sluter upp i kampen mot brostcancer

Sportjournalisten och tv-profilen blir ny ambassador for Brostcancerforbundet.
Patricks fru Hannah Ekwall fick diagnosen brostcancer i februari 2020. Ett ar senare
dog hon i sviterna av sjukdomen. Med sitt engagemang vill Patrick Ekwall rikta ljuset
mot spridd bréstcancer.

Patrick ar en av manga brostcancerberérda som stottat en livskamrat under
cancersjukdom. Med sitt engagemang vill Patrick Ekwall rikta ljuset mot spridd
brostcancer for att fa fler att bidra till brostcancerforskningen och stod at de som
drabbas.

— Jag kanner en enorm tacksamhet infér det har hedrande uppdraget, for att jag vet
att det kommer att hjalpa andra. Jag vet ocksa att Hannah hade alskat att jag tog
kampen mot bréstcancer vidare. Vi kan alla hjalpas at, fér bréstcancern kan drabba
alla, sager Patrick Ekwall.



Bilden av brostcancer klas ofta i rosa och fokuserar pa berattelser om oéverlevare. For
manga ar verkligheten annorlunda. Varje dag far fyra kvinnor i Sverige besked om
spridd bréstcancer. Bara en av fyra drabbade lever fem ar efter diagnos.

— Trots stora medicinska framsteg avlider alldeles for manga kvinnor i spridd
brostcancer. Vi ar tacksamma och 6dmjuka infor att Patrick valt att bli var
ambassador. Vi behdver personer som Patrick som med sin erfarenhet och
berattelse kan hjalpa andra som gar igenom samma sak, sager Susanne Dieroff Hay,
Brostcancerférbundets ordférande.

Vid sidan av varje bréstcancerpatient finns en livskamrat, en familj och nara vanner.
Genom att finnas dar fér den som behandlas fér brostcancer ar de ett viktigt stod.
Men aven narstdende behdver hamta kraft for att hantera en svar och for manga en
chockartad situation. Manga vittnar om att det kanns bra att fa dela med sig av tankar
och radslor.

— Var 6ppenhet under hela sjukdomstiden och mina offentliga tankar sen Hannah
gick bort har gett s& oerhort mycket sympati och varme, men kanske framforallt
tacksamhet fran s& manga drabbade som kanner att de far ett stéd och en rost fran
insidan som de saknat. Det galler allt fran kvinnor till mén, deras barn och andra i
familjen. Jag vill garna fortséatta beréatta Oppet for att Oppet stotta. Kan jag hjéalpa en
enda i deras livsomvélvande situation sa ar jag nojd, sager Patrick.

Patrick Ekwall ar en av Sveriges mest valkanda sportjournalister. Han startade sin
karriar 16 ar gammal pa Kvallsposten och har under drygt 20 ar medverkat i TV4:s
dagliga sportsandningar. Han har producerat ett antal sportdokumentéarer samt varit
programledare for bland annat Fotbollskanalen Europa, Exklusivt Ekwall och Ekwall
vs Lundh. Han har aven varit kronikor for Sporten. Sedan 2011 driver han det egna
kladmarket Difficult by P. Patrick kan ocksa titulera sig forfattare med tva egna
bdcker och driver tilsammans med Mats Olsson podden "Padden” sen sju ar tillbaka.

Idag ar han bland annat stéttepelare i SVT:s populara fragesportprogram Muren samt
programledare och kronikor pa fotbolldirekt.se

Tva norrmdn stod och tittade pa helmanen.

- Sd manga det mdste bo pa manen

- Ja, men vad trdngt det mdste bli ndr det d@r halvmane

Polisen stoppade en bonde i sin bil, som var pa vdg hem fran sin granne.
- Nykterhetskontroll, sa polisen, blds i den hdr apparaten.

- Nej, sa bonden.

- Blds sa polisen lite argare nu.

Bonden vigrar igen, sa da tréttnade polisen och sa: Bldser inte du sa bldser jag
och da dker du fast lika férbannat.




Stodpersoner

Vi har utbildade stédpersoner, som alla varit bréstcancerdrabbade. De finns till for dig och
dina narstdende med information, samtal och trost. Ingen ska behéva vara ensam med sin
brostcancer.

LENA J ROSENBERG, VAXIJO. Tel 0708-208 50 02

E-post: rosenbergarna@hotmail.com fodd -43

CARINA OLSSON, VAXJO. Tel 0470-830 61

E-post: aolssoncarina@gmail.com fodd -46

MONA KARLSSON, GEMLA. Tel 073-055 96 55

E-post: 047067777 @telia.com fodd -48

EIWOR SIOSTEN, VAXJO. Tel 073-059 85 2

E-post: e.sjosten@telia.com fodd -44

INGRID SKALSHOI-HANSEN, LJUNGBY. Tel 0706-55 63 65

E-post: skalshoi@ljungby.net fédd -37

BARBRO JOHANSSON, LAMMHULT. Tel 0470-930 59

E-post: barbroiskavenas@outlook.com fodd -48

YVONNE BERGSTEDT, ALVESTA. Tel 073-996 61 86

E-post: y.bergstedtl @gmail.com fédd - 50

ANITA SANDSTROM, LIUNGBY. Tel 070-372 63 09

E-post: anisan _64@hotmail.com fédd -64

ANITA SVENSSON, LIUNGBY. Tel 070-982 78 13

E-post: anita.svensson@ljungby.se fodd -57

EWABRITTA JOHANSSON, VAXJO. Tel 070-206 04 83

E-post: ewabritta.johansson@telia.com fédd -55

ANN STRANDMAN, VAXJO. Tel 070-928 70 21

E-post: ann.strandman@hotmail.com fodd -66

HELENA LINDHOLM, LESSEBO. Tel 0478-483 38

E-post: linhel@telia.com fodd -65

Vi pausar informationshordet i Centralhallen pa CLV under
coronapandemin men hoppas att vi kan ses till hosten. Det gar
alltid att ringa pa var jourtelefon

0470-448 40.
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