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Styrelsen

Ordférande: Leena Bergkvist, Torsas Harestorp 2, 355 98 Ingelstad
mobil 072-321 80 44
e-post leena.bergkvist@live.se

Vice ordforande och sekreterare: Ingegerd Olofsson, Klostergatan 14 B, 352 31 Vaxjo
mobil 070-351 07 73
e-post ieolofsson@hotmail.com

Kassor: Ingrid Thuresson, Segerstadsvagen 38, 352 63 Vaxjo
telefon 0470-72 80 05, mobil 073-053 11 05
e-post ingrid.thuresson@live.se

Produktansvarig: Eivor Persson, Sjévallavagen 12, 352 59 Vaxjo
mobil 073-068 09 97
e-post eivorperson18@gmail.com

Medlemsregisteransvarig: Helén Jonasson, Skiftesvagen 67, 352 53 Vaxjo
mobil 076-023 78 60
e-post helan28@hotmail.com

Motesorganisator: Barbro Johansson, Sodertullsvagen 23, 363 41 Braas
mobil 070-616 35 47
e-post barbroibraas@hotmail.com

Ledamot: Catarina Fransson, Blommagardsvagen 12B, 342 34 Alvesta
mobil 073-340 15 85
e-post c.fransson68@gmail.com

Ledamot: Helen "Kicki” Fohlin, Réssviksvagen 4, 362 54 Urshult
mobil 070-259 00 34
e-post mh.fohlin@gmail.com

Ledamot: Margareta Lessmark, Skir Langstorp 6, 35591 Vaxjo
Mobil 0727-44 43 93
e-post mlessmark@gmail.com

Vol maott !
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sgerne®

Idag dwr det dew 7 decemlber och julen néwrmowr Wh\
stormsteg. Nowr det ndwrmowr sig jul och nydr, brukar vi alov =
forsoka bli lite sndllowre. Det cw juw ocksd ndgot som vio allaw hort
sedawv viovaw smdv. - Omv dw inte o snelly, four dw ingaw julklappar!

I dw ko vi visaw att vio e snellow genow att bide skeinkow env
tanke merv ocksdv en riktigh fuv julikdapp. Ewjulklapp som inte
kostowr ndgot mew som o sdv vowrdefull!

Jag pratowr o uppropet som Brostcancerforbundet haw dragit
igdng. Det handlowr omy, alt ALLA skavhav vttt tll samumaw vowds ochv
behandling oowvsett var maw bor ochv alt ALLA kvinwnor med spridds
brastecancer sk fao mer tid att levon.

G gdurnav inv pdv Brostecancerforbundet. se
och Loy mer eller gov inv divekt pav
www.gesmighid.nw och skriv under.
Scarmnar QR -koden med Dinv mobilkaumerow
scv komumer Dw direkt Tl #gemigtid

Uppmanav géirnow vivmner, sliktingar, nira och kéwrow tll att skrivar
under.

Onskaw er allow env God Jul ochv ett riktigt Gott Nytt Ar
Leenav

Kommunombud s6kes !

Vi behover forstarka med nya krafter i alla kommuner ivart lan.

Vi vill gora aktiviteter i olika kommuner och vill ha kommunombud
som kadnner sin ort och kan hjalpa till med forslag.

Varje ar arrangeras ett funktiondrsméte da alla kommunombud,
stodpersoner och styrelse traffas. Det ar pa kvallstid och det brukar
bjudas pa foreldsning/information och trevlig samvaro med fika.
Kanner Du att detta skulle passa Dig sa skicka ett e-post eller ring mig.

Leena Bergkvist
Mobil 072-321 80 44 E-post: leena.bergkvist@live.se



http://www.gemigtid.nu/

Julklapp fran Vaxjo Lakers
I dec 2020 fick BCF Kronoberg ta emot en julklapp fran Vaxjo Lakers julkalender.

| vart paket fanns annonsplats i Smalandsposten motsvarande en helsida. Vi blev 6vervaldigade att
en sadan mojlighet, fantastiskt!

Vi har under rosa oktober haft fyra annonser dar vi marknadsfort var forening och pamint om att det
ar viktigt att ga pa mammografi, att ta en klamdag. Vi har tagit upp att det ar viktigt med en jamlik
brostcancervard, att alla brost ar lika viktiga och att det behdvs olika undersékningsmetoder
beroende pa att vara brost ser olika ut.

Det ar viktigt att sprida kunskap om brostcancer och att bedriva ett paverkansarbete och
opinionsbildning for att vi ska fa den bast kanda brostcancervarden i var region.

s - Bl medlem

s
shed < for alla brost!

Vi hojer rosten

BROSTCANCERFORENINGEN
KRONOBERG

Rosa bandet \

ar en internationell symbol for
kampen mot bréstcancer.

NINGEN
STCANCERFORE!
Siouusens

DET SALJS TVA ROSA BAND:
Brostcancerforbundet saljer originalet sedan 1992 och det gar
odelat till kampen mot brostcancer.
Cancerfonden saljer ocksa ett rosa band, som har ny design
varje ar och som gar till att besegra cancer.

Vi har f3tt enormt st6d av
Parketten i Vaxj6 med att
farga Vixjd rosa i oktober.

Tack alla duktiga hantverkare!

Kop ett rosa band
~ ochhjalp oss att bekampa
 TIDIG UPPTACKT RADDARLIV! | BROSTCANCERFORENINGEN
Vi hojer rosten for brosten 365 dagar om éret. KRONOBERG I
=
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Vi blev sa glada nar det pa debatt i SMP den 2 november fanns en rubrik: i ‘
Stark brostcancerscreeningen

Stirk brostcancerscreeningen i Kronoberg ! i Kronoberg!
Det var tva politiker fran (S) Henrietta Serrate och Robert Olesen

som lamnat in en motion om att starka brostcancerscreeningen i Kronoberg.
De har i sin motion foreslagit Region Kronoberg ska se 6ver mojligheterna

att inféra individanpassad brostcancerscreening och att utoka eller helt ta bort
den 6vre aldersgransen for screening och att all screening ska vara avgiftsfri.

BCF Kronoberg skickade in ett svar till debatt i SMP och det publicerades
den 8 november under rubriken:
Alla brost ar lika mycket varda — tunna, tdta, unga eller gamla

16 Opinion S———

Alla brost ar lika mycket varda
- tunna, tata, unga eller gamla

Dar vi bekraftar behovet av utokade undersékningsmetoder och vikten
av tidig upptéackt. Vi framholl ocksa att aldersgransen ska tas bort och
att all screening ska vara avgiftsfri. Vi tackade (S) fér de star upp for en
jamlik brostcancervard for alla i Region Kronoberg. Att 6vriga partier
skulle vara emot en jamlik bréstcancervard kdnns fraimmande men det
blir upp till bevis nar motionen ska behandlas.

I november hade vi en tackannons och det kommer att bli &ven en jul och nyarshalsning och sen &r
julklappen i form av en helsida slut.

TACK TILL VAXJO LAKERS

Var julklapp fran Vaxjo Lakers har gett oss majlighet att aY
synas i Smalandsposten framst under rosa oktober. ( 2
A

Ett stort TACK &ven till Smalandsposten fér all hjalp! h BROSTCANCERFORENINGEN




Rosa oktober med gerillaslojd

Storgatan i
gryningen

Upphangning utanfor
Centrallasarettet i




#bekampabrd

P T »

Platser vi besokt och personer
som har besokt oss och gynnat

var forening under Rosa Oktober

Vaxjo

Alvesta

Tingsryd




Ingen kvinna ska behodva opereras i onodan !

Jag heter Imad Mohammed och jag jobbar i Region Kronoberg som bréstkirurg med
inriktning cancerkirurgi och plastikrekonstruktion efter brostcanceravlagsnandet.

Jag har uppfunnit kirurgiska knivar som skulle 16sa en flaskhals inom bréstbevarande
kirurgi. Runt 10 % av brostcancerpatienter som opereras med brostbevarande kirurgi i
Sverige behover opereras om for att fa bort all cancervavnad ur brostet. Det handlar om
ca 600-700 personer. Problemet ar globalt, t ex i USA och Storbritannien ar siffran
dubbelt sa hog. Detta medfor stort psykiskt lidande for patienter och det utnyttjar
mycket av regionernas resurser som annars kunde anvandas i andra vardomrade.

Att ha bra marginal runt preparatet ar en forutsattning for lyckad brostcancer-
behandling. Orsaken till problemet ovan ar att kirurgerna genom alla tider anvant
traditionella kirurgiska verktyg och inte kunde utveckla den brostkirurgiska delen
jamfort med andra omrdde som till exempel robotkirurgi.

Min kniv kommer att ge jamnare preparatmarginal vilket underlattar for patologen att
beddma marginalen pa ett sdkert satt. Det finns manga andra fordelar. Malet ar att
undvika att patienterna opereras i onddan.

Hos 80 % av omopererade brost hittar vi
ingen kvarvarande tumor. Att minska
antal reoperation betyder mycket for
patienterna och skattebetalarna. Det
minskar som en konsekvens antalet
patienter som hamnar pa mastektomi
(att ta bort hela brostkortel).
Mastektomi bedoms vara nodvandig pa
grund av olika faktorer liksom mindre
brostvolym eller avsaknad av
plastikkirurgiska kompetens.

Jag ar oerhort tacksam for stipendiet jag
fick fran Brostcancerférening Kronoberg
for mitt arbete. Det betyder mycket for
mig personligen och det bidrar till att
projektet med kniven gar vidare mot ett
CE-markt produkt. Processen ar lang
och ar bade resurs och tidskravande. Jag
ar i kontakt med andra aktérer som RISE
(Research Institute of Sweden) och
Region Kronoberg for att kora en klinisk
studie om vi beviljas medel fran Vinnova
(Innovationsmyndighet i Sverige). Jag
lovar att inte ge upp!




Tillsammans med bl.a féreningens medlemmar och stédmedlemmar firar

vi 35-ars jubileum med musik, god mat och trevligt sallskap. Vi uppvaktar
de som var med fran begynnelsen och startade var férening.




Vi ar sa glada 6ver att var ordférande i Bréstcancerforbundet,
Susanne Dieroff Hay, kom till vart jubileum och ville fira
tillsammans med oss. Har nedan féljer en sammanfattning av
hennes tal.

Precis som de andra féreningarna runtom i Sverige som dr
anslutna till Bréstcancerférbundet arbetar dven er férening med
sin utgdngspunkt i en vision, mission och ett medlemsléfte.
Ingen ska drabbas av bréstcancer, den fantastiska visionen som
gor att vi i princip énskar montera ner vdr egen organisation!
Missionen om jdmlikhet, alla i Sverige ska ha tillgang till bdsta
kénda bréostcancervdrd. Och slutligen medlemsléftet som dr det
finaste léftet av alla, ingen ska vara ensam med sin bréstcancer.
Hadr fyller lokalféreningarna en stor roll, utan lokalféreningarna
skulle vi inte kunna komma s@ ndra medlemmen eller den
bréstcancerdrabbade som vi idag gér. Anda uppifrén norr till
nere i sder.

| Sverige har kvinnor goda méjligheter att 6verleva bréstcancer,
tack vare mammografiprogrammet och en utmdérkt
bréstcancervard. Drygt 80% éverlever ldngre én 10 ar. Men alla
Overlever inte, och det mdste vara vart och forskarnas

respektive vdrdens forsta madl. Att ingen ska dé av bréstcancer
och att man ska éverleva med bra livskvalité. Vi néjer oss dock inte utan uppmanar Socialstyrelsen att
komma med en uppdaterad mammografi som tar hdnsyn till att det finns tumérer som inte syns pad
mammografin utan kréver kompletterande screening.

Manga fina studier ér pa gang, vi har kommit Idngt inom bréstcancerforskningen och utvecklingen
gar med stormsteg. Vidrden kan mer och mer definiera tumérer och dédrmed skrdddarsy
behandlingarna. Det finns mer och mer mdlsékande behandlingar som kan slG ut cancerceller.
Bréstcancerférbundet har i Gr kunnat delat ut 12.6 millioner kronor till patientndra
bréstcancerforskning, det dr jétteroligt och vi har mycket goda férhoppningar att véra insamlingar
ska generera dnnu mer under kommande ar.

Vi har i dr givit ut tre rapporter, enivaras om otillrdcklig rehabilitering och en nu i hést om ojdmlik
tillgang till direktrekonstruktion samt otillrdcklig information infér att man ska ta bort ett helt brést.
Denna veckan nu har vi startat kampanjen #Gemigtid som lyfter personers situation som lever med
spridd bréstcancer och pekar pa att det dr for stora skillnader vem som far vilket Ikemedel i
Sverige. Vi har haft flera politikerméten under dret ddr vi sdtter fingret pa och belyser var det finns
saker att jobba pd inom bréstcancer, bl a 74 dGrsgrdnsen for mammografi och alla dessa fragor
fortsdtter att vara prioriterade fér forbundet och hdller vi fast i tills vi nar ett resultat.

God jul och ett gott nytt ar!
Susanne

/ _/



Av Ingeborg Arvidsson

Efter en forfragan fran styrelsen for Brostcancerforeningen Kronoberg ska jag forsoka ateruppliva de
minnen som jag har efter 35 &rs medlemskap i féreningen.

Da maste det forst bli lite historik. Efter flera starka kvinnors agerande startades foreningen

1 augusti 1986 1 en lokal pd CLV. Det var en varm augustikvéll och vi var ett 50- tal kvinnor 1 den lilla
lokalen, som tillfrdgades om vi ville vara med och bilda en forening. Det blev ett enhélligt ja och
Brostcancerforeningen Viktoria som den hette fran borjan var ett faktum och kunde paborja sitt viktiga
arbete.

For mig har det de viktigaste bitarna i1 foreningen varit KONTAKTVERKSAMHETEN och
STUDIECIRKELTRAFFARNA.

Fran 18 mars 1987 till 20 september samma &r deltog jag i veckoslutskurserna for utbildning av
kontaktpersoner pa Sankt Sigfrids Folkhogskola.

Brochyren ”Négon att tala med” spreds samtidigt ut i ldnet och vér jourverksamhet i ett 1dnat rum pa
Liedbergsgatan kunde ta sin borjan.

1993 fick vi en egen lokal pd Tradgardsgatan 12. Dar hade vi jourtid tva dagar 1 veckan, férutom var
telefonjour .Ett lugnt och bra stélle att fora de kédnsliga och viktiga samtalen pa.

Under 2005 fick vi flytta till entréhallen pa CLV med var kontaktverksamhet. Varje tisdag mellan
k1 09.00 — 12.00 fanns vi dir. Mycket bra plats dér vi fick kontakt med manga.

Senare blev vi anvisade en plats utanfor Mammografimottagningen. Ocksé den en bra placering med stor
genomstromning av folk. Sedan vet vi alla hur Covid-pandemin har satt stopp for denna form av
sammankomster.

Kan ocksa ndmna att kontaktpersonerna har tréffats kontinuerligt. D& med olika skickliga foredragshallare.
Med dmnen som “Hur gér vi vidare” och ”Samtal i krissituationer” etc.
Kittet 1 stodpersonsverksamheten — som det numera heter, dr Lena Rosenberg. En eloge till henne.

S4 var det, det hdr med studiecirklarna som ocksd har varit mitt ”skdtebarn” tillsammans med ndgra stycken
andra intresserade. Som vér kdra Maj-Britt Nordfilt, Ulla Malmgren och Sonnie Franzén.I borjan var vi en
lasecirkel som Ulla Malmgren ledde. Den handlade om landskap som vi ocksa besokte. Vi hann avverka
nagra, som Blekinge, Skane och faktiskt anda upp till Varmland. Dérefter kallade vi oss Glaspinglorna och
betade av flera glasbruk. Det mest minnesvirda var Afors, dir vi fick se tillverkningen av Bertil Wallins
magnifika batar som han exporterar bl.a. till USA. Vill ocksa tilldgga vilken gentleman han var Bertil, mot
var lilla grupp.

Jag skulle kunna rakna upp odndligt ménga av de stéllen och platser som vi besokt med cirkeln under arens
lopp. Men det skulle troligen bli for mycket for ldsaren.

Riktigt ndr Sonnie kom in 1 bilden minns jag inte, men hon har varit en idéspruta med stort intresse for
kultur. Hon och jag dr nu de enda kvarvarande frén den forsta styrelsen.

Vill avsluta med att tala om hur givande alla &ren i foreningen har varit for mig. Ar sd glad att jag hade mod
att g pa motet 1 augusti 1986 nér allt borjade.

Maj-Britt och jag gjorde en sammanstillning av verksamheten till 20-arsjubileet dér hon som avslutning
skrev:” Med tillforsikt ser vi framat och sdger med Lasse Berghagen”

Strack ut din hand och finn, en hand i1 din
sa gjorde jag, och fann en hand i min



Efterlysning

Kara medlem, kan du tanka dig ett fortroendeuppdrag?

Valberedningen har bérjat sitt arbete och vi soker dig som vill engagera dig i

foreningens styrelse. Kontakta ndgon i valberedningen sa kan vi berdtta mer.

Lena Rosenberg, 070-208 50 02, rosenbergarna@hotmail.com
Carina Olsson, 070-829 22 29, aolssoncarina@gmail.com
Eiwor Sjosten, 073-059 85 25, e.sjosten@telia.com

Jag ar gammal, nastan hundra.......

Jag ar gammal, nastan hundra. Mina barn har bérjat undra
om de aldrig ska fa njuta av sitt arv.
Kanske “mannen med sin lie” glémt att jag ar nittinie

eller ocksa har han missat mej av slarv.

Fran kommunen kom en folder dar man fragar om min alder
och vill veta hur jag tillbringar min dag.
Man vill fa mig att beréatta vilken hjalp som ar den ratta.

De tror sakert att en gammal man &r svag.

Visst gloms en massa fakta och jag rér mig ganska sakta
men i sinnet ar jag fortfarande ung.
Annu gillar jag att dansa och kring skéna damer svansa.

Det ar bara synd att kroppen kanns sa tung.

Sedan ringer telefonen. Nér jag svarar ar det sonen.
Han beklagar att han inte kan komma hit.
Kanske tycker han det racker med att sjukvarden tacker

mitt behov av en vdnskaplig invit.

Men de skriker i mitt 6ra, tror inte jag kan hora.
Man behandlar mig som jag vore ett barn.
De tror gamla blivit efter och behdver terapeuter

som kan ldra oss brodera med ett garn.

Men jag tog en kur i data, dar jag traffade Beata.
Vi ska gifta oss pa lordag klockan tre.

Vi ar skinntorra och magra men vi hoppas pa Viagra


mailto:rosenbergarna@hotmail.com

Stodpersoner

Vi har utbildade stodpersoner, som alla varit brostcancerdrabbade. De finns till for dig och
dina ndrstaende med information, samtal och trost. Ingen ska behdva vara ensam med sin
bréstcancer.

LENA J ROSENBERG, VAXJO. Tel 0708-208 50 02

E-post: rosenbergarna@hotmail.com fodd -43

CARINA OLSSON, VAXJO. Tel 0708292229

E-post: aolssoncarina@gmail.com fodd -46

MONA KARLSSON, GEMLA. Tel 073-055 96 55

E-post: 047067777 @telia.com fodd -48

EIWOR SJOSTEN, VAXJO. Tel 073-059 85 2

E-post: e.sjosten@telia.com fodd -44

INGRID SKALSHOI-HANSEN, LJUNGBY. Tel 0706-55 63 65

E-post: skalshoi@ljungby.net fédd -37

BARBRO JOHANSSON, LAMMHULT. Tel 0470-930 59

E-post: barbroiskavenas@outlook.com fodd -48

YVONNE BERGSTEDT, ALVESTA. Tel 073-996 61 86

E-post: y.bergstedtl@gmail.com fédd - 50

ANITA SANDSTROM, LJUNGBY. Tel 070-372 63 09

E-post: anisan _64@hotmail.com fédd -64

ANITA SVENSSON, LIUNGBY. Tel 070-982 78 13

E-post: anita.svensson@ljungby.se fodd -57

EWABRITTA JOHANSSON, VAXJO. Tel 070-206 04 83

E-post: ewabritta.johansson@telia.com fédd -55

ANN STRANDMAN, VAXJO. Tel 070-928 70 21

E-post: ann.strandman@hotmail.com fodd -66

HELENA LINDHOLM, LESSEBO. Tel 0478-483 38

E-post: linhel@telia.com fodd -65

Vi fortsétter att pausa informationsbordet i Centralhallen pa
CLV under coronapandemin men hoppas att vi kan ses snart.
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God Jul och ett Gott Nytt Ar!

Var vackra gran pa Stortorget i Vaxjo

Vi hoppas pa trevliga traffar under varen

[’ ' BROSTCANCERFORENINGEN
’7 KRUNOBERG

@Vf



