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Stodpersoner

Vi har utbildade stodpersoner, som alla varit brostcancerdrabbade. Vi finns till for Dig och Dina
nirstiende med information och gemenskap. Hor av Dig till nigon av oss. Du behover inte vara
medlem for att kontakta oss. Ingen ska behova vara ensam med sin brostcancer ..

Stodpersonsansvarig: Evelyn Hikansson Mobil: 072-184 56 98 E-post: evehak@hotmail.com
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Tel 070-928 70 21
E-post: ann.strandman@hotmail.com
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Tel 072-322 83 38

E-post: linhel@telia.com

MARGARET LESSMARK, VAXIJO, fodd -53
Tel 072-744 43 93
E-post: mlessmark@gmail.com

KICKI FOHLIN, URSHULT, fodd -59
Tel 070-259 00 34
E-post: mh.fohlin@gmail.com
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ORDFORANDE HAR ORDET

Nu sitter jag har och tanker tillbaka pa 2023. Var forening
har haft full fart framat och forsokt vara aktiva bade runt
om i lanet och via sociala medier for att sprida kunskap om
brosthélsa och var férening. Vi har fatt 48 nya medlemmar
under aret och det kdnns fantastiskt. Det betyder att vart
arbete ger resultat och nya medlemmar hittar oss och vill
vara med. Det ger kraft och styrka till bade oss som arbe-
tar i féreningen men det ger oss ocksa kraft att vara med
och paverka hur varden bedrivs, vi ar en stark patientfére-
ning som har 417 medlemmar. Vi dr Sveriges sjatte storsta
brostcancerforening, det ar helt fantastiskt. Tack till Er
alla, tillsammans blir vi starkare.

Ett stort TACK till alla som varit rosa medhjalpare under
rosa oktober som stallt upp i vatt och torrt for att hjalpa
oss att bemanna alla aktiviteter, ibland med valdigt kort
varsel. Ni ar fantastiska. Vi har haft ett fantastiskt gang i
Ljungby som har haft information och forsaljning pa Lasa-
rettet i Ljungby under tva dagar i veckan under hela okto-
ber. Tack for att Ni skoter ruljangsen sa fint i Ljungby un-
der hela aret och i synnerhet i oktober da det ar full fart.

Vi finns med i cancervarden fran ax till limpa om man kan
saga det om cancervard? Genom medverkan i RCC, kan vi
framfora patientperspektivet nar RCC tar fram kunskaps

Stod for de som arbetar i cancervarden tex nationella
vardprogram. Vi moter de som
ansvarar for cancervarden i
var region i Styrgrupp cancer
och aven dar kan vi lyfta fragor
som ar viktiga for oss patien-
ter. Vi har ett bra samarbete

med Mammografin, Brost-
mottagningen, Onkologen och Stralningen och var cancer-
samordnare Tina Eriksson. Ett tack till alla for ett bra sam-
arbete, det kdnns tryggt att vi latt kan ringa Er eller Ni
ringer oss i nagon fraga som uppkommit. | dagslaget finns
ett orosmoln och det &dr att manga av de som ingar i Can-
cerrehabteamet har slutat sina anstallningar och det har
varit svart att nyrekrytera. Det &r av storsta vikt att cancer-
rehabiliteringen fungerar under hela behandlingstiden
men dven innan och efter behandlingen ar avslutad. Vi
kommer fortsatta att trycka pa i detta arende.

Jag och hela styrelsen vill tacka for ett gangna aret och ser
fram mot att fa mota Er pa de olika aktiviteterna som vi
kommer att erbjuda under 2024.

Kram Kicki

Kallelse till arsmote for Brostcancerféreningen Kronoberg

Datum Tisdagen den 12 mars 2024 kl. 18.00

Plats Pensiondrernas Hus, Bergbvagen 1, Vaxjo ( Kungsgatan/Mornes vag)

Program Det kommer forst bli arsméte och sa vi avslutar med lattare fortaring

Motion Motion som ska behandlas pa arsmotet ska vara styrelsen tillhanda senast den 31 januari genom mail eller
via post

Forslag Forslag fran foreningsstyrelsen att dndra lydelsen i reglerna for Sirenes fond.
Forslag att ta bort att gavor till féreningen ska avsattas till Sirenes Rehabiliteringsfond.
Anmdrkning: PG arsmétet 2023-02-14 godkénde drsmétet att en medlemsfond skulle skapas for att for-
valta gavor till féreningen.

Anmadlan Vill Du komma pa arsmotet sa ring och anmal Dig till kronoberg@brostcancerforbundet.se eller ring Kicki
070-2590034 senast 4 mars

Handlingar Styrelsens verksamhetsberéttelse, bokslut, forslag till dagordning, motioner med styrelsens yttrande samt

eventuella forslag fran styrelsen kommer att finnas tillgdngliga pa arsmétet samt finnas pa var hemsida

fran den 26 februari.

Valkommen / Styrelsen
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Forelasning den 16 oktober

Den 16 oktober gastades brostcancerféreningen Kronoberg av Idkarna Carina
Bayer och Ulrik Narbe fran onkologen Region Kronoberg. Rubriken var "Nya
medicinska onkologiska behandlingar har de senaste aren blivit tillgangliga. Vi
sammanfattar bade vad som ar nytt och det som funnits med sedan lange”.
Forelasningen holls pa Dockan och uppslutningen var fantastisk, det var nara
60 ahorare i publiken. Det visar att amnet ar bade angelaget och intressant
samt att det berér manga av oss. Carina och Ulrik forelaste i ca en timme och
sen foljde en aktiv fragestund dar manga medlemmar fick svar pa sina fragor.
For utforligare reportage se var Hemsida under Aktuellt.
Scanna Qr-koden for att komma till artikeln och
medlemmarnas fragor

Vi hade en rolig kvall i Pensionarernas Hus med manga harllga
skratt nar Carina och Hanz fran Hovmanstorpsrevyn underhdéll oss.
Det blev musik och sang och sa kom Carinas harliga figurer pa
besok. Vi avslutade kvallen med massor av gott pa en buffé fran
Svenssons Gardscafé i Lammhult och ett lotteri.



Modevisning pa Asikten

| september hade vi hdstens
modevisning med Feminett, Carpe
Diem, Modebutiken, Eurosko,
Kappahl och Lindex. Vi satte rekord i
antal gaster da det kom 101 gaster
till Asikten.

Det var en modevisning med mer musik och mindre
prat i visningen. Vi fick se sa mycket fina hostklader,
skor och vaskor pa de duktiga mannekangerna.
Camilla pa Carpe Diem presenterade butikerna och
efter visningen var slut gjordes en snabb utvardering
av vad gasterna tyckte om det nya upplagget. Svaret
blev att det var battre forr! Det ar trevligt nar
butikerna berattar lite om det vi ser pa
mannekangerna. Vi tar med oss detta till nasta
modevisning till varen.

Adventsmys pa Asikten

Vi hade en mysig kvall pa Asikten da Bodil &
Micke fran BM Idé & Tradgard kom med allt det
fina de skapat infor advent. Vi fick tips och idéer
och efter deras visning kunde vi kpa blommor

och pynt att ta med hem.




Tjejkvall 1 Odensj6 bygdegérd

Sist vi hade Tjejkvéll var det 2019 och 2020 borjade vi pla-
nera for vart 5 ars jubileum men tyvérr kom coronan i vigen
for oss. Men 2023 i februari bestdimde vi oss for Tjejkvall
igen! Vi dr 4 tjejer som arrangerar denna kvéll med hjélp av
manga andra. Vi visste inte om intresset skulle vara stort ef-
ter nagra ars uppehall men vi salde slut pa 106 biljetter pa 3
dygn. Det var rekord for oss att sélja slut s& snabbt.

Denna kvill arrangeras i Odensj6 bygdegard och hade loka-
len varit storre s& hade vi kunnat sélja betydligt fler biljetter
for intresset dr vildigt stort hér for att samla in pengar till
Brostcancerfonden.

Vi 4 tjejer brukar ha ett 6ppningsnummer och i ar skapade vi
bandet BOOBIES girls dér en av oss skrev om Lasse Stefanz
lat Ar det kdrlek du behdver till Ar det tjejkvéll du behover
Mia Berglund stéillde upp som konferencier och skidnkte
halva sin kostnad till Brostcancer-
fonden.

Infor tjejkvéllen sa skénker olika
foretag och afférer otroligt fina
vinster till vért lotteri. I &r hade vi
utdkat med att ha 12 lottringar
alltsa 1200 lotter som saldes slut
pa 20 min.

Infor denna kvill sa har vi sélt
lotter till ett cykelotteri &ven vara egendesignade rosa tygkas-
sar dér vi har tryckt ordet BOOBS. Tidigare ar har vi pérlat
armband med ordet BOOBS

Jag heter Jessica Varnild
Funk och ar 55ar.

| mars var jag pa mammo-

| grafi och fick sedan ater-
komma och ta fler bilder

~ mm. Tva dagar innan Val-

B borg fick jag beskedet att

i jag fatt brostcancer. 17/5

& opererades jag forsta
gangen och sedan ytterli-
gare en gang i juni (nagra dagar innan sonens stu-
dent) da hela brostet fick tas bort. Tumoéren var storre
an de forst sag...

Allt gick dock bra!

Forra aret odlade jag dahlior och snittblommor och
salde nagra fa buketter. Det gav mersmak och i ar
hade jag forberett for annu fler blommor. Eftersom jag
inte fick lyfta knappt nagot efter operationerna fick jag
snabba pa tidigt i maj for att fa ner dahliorna i pallkra-
garna.

Tack Jessica pa Tulagdrden

Var kvill bérjade med att Su-
sanne Dieroff Hay beréttade om &
hur man jobbar i Brostcancer-
fonden. Det var manga som inte
visste om att det var skillnad pa
rosa bandet och bandet ifrdn
Cancerfonden. Manga fick
ahaupplevelse av det Susanne
beréttade.

Kvillen fortsatte med mat och underhéllning. Kvéllens un-
derhallning ar alltid hemlig for att man inte ska komma for
att det dr viss underhéllning utan man ska komma for kval-
lens syfte.

Var hemliga underhallning var Jan Sigurd och Anna-Lena
Brundin som bjod pa stand up och hérlig musik.

Kvillen fortsatte med lottdragning varvat med underhéllning.
Det var en fantastisk stimning i lokalen som innehdll mycket
skratt och glddje.

Kvillens efterrdtt var helsponsrad av Caroline Davidsson
som bedriver Stenlunden.

Stenlunden &r ett café och bageri som anvander eko/
biodynamiska ravaror for att djur och natur ska méa bra. Att
hon valde sponsra hela kostnaden for efterritten var for att
hennes pappa gick bort i cancer i borjan pa aret

Efter denna kvéll sa kunde vi skénka 40 100 kr till Brostcan-
cerfonden och fler tjejer fick mer kunskap om arbetet i Brost-
cancerfonden.

Tulagarden

Min man byggde sedan en fin ” blomstervagn” som vi
stallde i kanten av tradgarden vid vagen dar jag kunde
salja mina buketter. Jag kom pa idén att lata kunderna
swisha Brostcancerférbundet direkt nar de kopte mina
buketter. Det kandes ju jattebra! Via Facebook och
mitt instagramkonto @tulagaden gjorde jag reklam for
mina blommor.

Det visade sig vara en rik-
tigt bra idé fér under som-
maren salde jag buketter
for lite drygt 15 000kr!!
Samtidigt som det kom in
pengar for en god sak hade
jag nagot roligt att pyssla
med under min sjukskriv-
ning. Dessutom blev det
manga trevliga moéten med
bukettkdparna.

och tack Malin, Johanna, Hanna och Louise i Odensjo for Ert fantastiska engagemang.
Genom Er idérikedom lyfter Ni det viktiga arbetet med att bekdmpa bréstcancer pa ett sdtt som ger sa mycket gldidje. Tink att
man kan kopa en blomsterbukett eller ga pd en helkvdll i Odensjé och alla pengarna gar till forskning. Det dr verkligen en

dubbelvinst i ordets rdtta bemdrkelse.

Tack for att vi far dela Era berdittelser till vdara ldsare. Lycka till Jessica med fortsatt behandling och med Dina blomster-
odlingar och till tjejgdnget i Odensjé skickar vi med ett kér pd ! — det dr en tjejkvdll vi behéver !

/ BCF Kronoberg



Regionalt cancer centrum, Syd - Patient &
Nirstiaenderadet

Patient- och nirstdenderadet ingar som ett sjalvstandigt
rad i RCC Syd. Rédet bevakar patient- och nirstaende-

perspektivet i cancervarden och det arbete som bedrivs
inom RCC Syd. Genom sina samlade erfarenheter ska
radet bidra till cancervardens utveckling for att mota pati-
enters och nérstdendes behov pa ett béttre

satt under hela vardprocessen. et
PNR skall verka for att tydligt fora fram E ¥ E
forbattringar och fordndringar som bidrar

till béttre forutsittningar for en jadmlik och

optimal cancervérd och rehabilitering for E

alla, s&vél patienter som narstaende

I radet sitter finns representanter fran hela

sOdra sjukvardsdistriket samt fran verkamhetschef
Christina Landegren fran RCC Syd

Patient och nérstdenderepresentanter fran Region Krono-
berg &r: Lars Karlsson, Kaj Fransson och Kicki Fohlin.
Vi har haft méten bade digitalt och traffats i Lund och
Karlskrona under hostterminen. Vi har sillskap med re-
presentanter fran Region Skane, Blekinge och Halland.
Vi har arbetat intensivt med att bevaka patient och nérsta-
endeperspektivet vad giller cancerrehabilitering, primér-
vardens roll, prevention, métesplatser, informationséver-
foring mellan vardgivare och till patienter tex min vard-
plan.

Ser mer om vért arbete pa cancercentrum.se/syd vélj pati-
ent och nérstaenderadet eller scanna Qr-koden med Din
mobil.

Fragor fran medlemmar

1. Kan man sdka vard nagon annanstans om det &r
orimligt langa kder i var region?

2. 2. Om man rékar ut for ett daligt bemétande pa Vard-
centralen, vem kan man véinda sig till ? Dessa tva
fragor har vi fatt och vi har forsokt ge svar pa
detta,.G4 in pa var hemsida under aktuellt. Har ligger
ett sammandrag fran foreldsningen
med Ulrik och Carina men dven
fragor fran medlemmar. Du kan
ocksé scanna koden med Din mobil

Styrgrupp cancer - Region Kronoberg

I Styrgruppen sitter alla verksamhetscheferna fran de
avdelningar som arbetar med cancerpatienter och SVF-
koordinator samt patient & nirstdenderepresentanter.
Motes leds av sjukhuschef Florence Eddyson Hagg och
cancersamordnare Tina Eriksson.

Gruppen tréffas vid tva tillfallen per termin.

Patient och nérstaenderepresentanter &r Kaj Fransson och
Kicki Fohlin

Fragor som behandlas handlar om hur cancervérden fun-
gerar i var region samt nyheter frdn RCC.

Utfall av SVF for olika cancerdiagnoser

SVF beskriver vilka utredningar och forsta behandlingar
som ska géras inom en viss cancerdiagnos samt vilka
tidsgrdnser som ska efterstrdvas fran vilgrundad miss-
tanke till start av forsta behandling. SVF dr ett nationellt
arbetssdtt som ska minska onddig vintan och ovisshet for
patienten. Det nationella mdlet dr att 80 % av SVF ska
vara inom tidsramen.

Vardcentralerna ska bli utrustade med kamerautrustning
for att kunna skicka en bildremiss pa en misstiankt hud-
fordndring till hudkliniken. Detta kommer att starta upp i
febr 2024.

Utrota livmoderhalscancer, just nu pagar kostnadsfri vac-
cination av kvinnor fodda

1994-1999, det kravs 70 % vaccinationstidckning for att
utrota denna cancern.

Kampanjen heter ta sticket mot HPV. I var region &r 42%
dr vaccinerade enligt RCCs statistik.

OPT, organiserad prostatatestning, regionfullméktige har
beslutat att det ska inforas 2025.

Har finns alltsd mdjlighet for oss, patient & nirstidende
representanter, att fora fram synpunkter.

Vi har stillt fragor om hur man 16ser bemanningen i can-
cerrehabteamet dd ménga har slutat sina anstéllningar.

Vi har gett forslag om att ta fram ett foreldsningsprogram
varje termin dver det som cancerrehabteamet erbjuder.
Behov av métesplats for cancerpatienter.

Behovet av cancerrehabilitering innan, under och efter en
cancerbehandling.

Hur gor man for att scanna en QR-kod

Rikta kameran i din mobiltelefon mot QR-koden,

sa kommer Du till den sida som vi lankar till.

nér Du ser en gul ram med text si trycker Du pa den gula markeringen,

I QR-koden till hdger i den hér rutan stir det brostcancerforbundet.se i den gula markeringen.




Café-traffar

Cafetraffar har under hosten varit pa Skares i Véaxjo och pa
Lilla Hembageriet i Ljungby. Det har varit trevliga fikastunder
med viktiga samtal. Det dr ett enkelt sétt att mdtas. Det ér ing-
en foranmélan utan man dyker upp om det passar. Det har varit |
ménga nya medlemmar som besokt oss och det kinns s bra att
vi far mOJllghet att 14ra kdnna varandra 6ver en kopp kaffe. |

A

Lakers — vilken hérligt rosa oktober Ni fixade
at oss

Vixjo Lakers gav oss ett fantastiskt stod under rosa oktober. Vi fick ha
vart bord pa plan 3 varje hemmamatch och fick bra presentation pa
jumbotronen varje match. Tack!
Under hela oktober fick vara medlemmar gratis biljetter for att bilda en
rosa vigg i Vida Arena. Sa hiftigt. Vi delade ut mer dn 60 biljetter till
medlemmar for att se pa hockey och hjélpa oss med den rosa vagg for
att pAminna om vart viktiga arbete med att bekdmpa brostcancer.

Tack !

Vi var kvillens matchvérd och Evelyn fick ut pa isen och tréffa Joel Persson for att ta J IS KCo
emot en signerad replica och en poster. s ; 3 *ERG
Wag

Ca . '
Vi ar s stolta. Tack ! o O 5 4
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“~ Rosa oktober runt omi lanet -

Vi har haft ett intensivt program under oktober och vissa event har kommit med valdigt
kort varsel. Vi har varit i Alvesta, Lessebo, Tingsryd, Volvo Braas, Vaxjo Lakers
hemmamatcher, Storgatan i Vaxjo och pa Lasaretten i bade Vaxjo och Ljungby. Vi blev
Inbjudna till en rosa match i Moheda da det var ett lokalderby mellan Moheda och Alvesta.
En harlig tillstalining med manga besokare. Insamlingen var till forman for
Brostcancerforbundet.

Vi fick en forfragan fran Folkspel om att medverka pa Citygross Vaxjo da butiken skulle
forsoka satta Sverigerekord i antal salda rosa Sverigelotter. Det var full fart hela oktober
och ett stort tack till rosa medhjalpare som hjalpt oss att genomfdra alla aktiviteter. Ni ar
guld varda!




Min resa med lymfodem.

Jag heter Catarina Fransson, ar 55 &r och bor i Alvesta, ca
2 mil vister om Véxjo. Jag dr ensamstaende och har tre
vuxna barn pa 28, 24 och 18. Den yngsta bor hemma vax-
elvis hos mig och hans pappa. Har tvéa barnbarn och ett dr
pa vig. Ar anstilld som kock i dldreomsorgen i kommunen
och har jobbat dér sedan -92.

Var dotter foddes i juli 1995, lyckan var total och framti-
den kédndes ljus och hoppfull. Under bdrjan av 1996 kénde
jag en kndl i vénster armhéla, framforallt nér jag trinade.
Minns kédnslan av att ndgot var i vigen nir jag pendlade
med armarna. Jag misstidnkte forst mjolkstockning ef-
tersom jag ammade, men det dmmade inte, hade ingen
feber och det var heller inte varmt och rott i omradet. Jag
besokte en ldkare pa vardcentralen som skrev ut en 10 da-
gars penicillinkur for att behandla eventuell infektion, men
den minskade inte i storlek, tvartom, den 6kade frén kors-
barstomat till plommonstorlek innan jag aterkopplade till
vardcentralen négra veckor efter avslutad kur. Pé aterbeso-
ket gjordes en punktion i knélen som skickades till patolo-
gerna i Vixjo. Efter ndgon vecka horde ldkaren av sig och
sa att patologen 1 Viaxjo ville triffa mig och gora ytterli-
gare punktioner i armhalan, de proverna visade ocksa att
knolen innehdll cancerceller, de var osékra pa vad det var
for nagot sé de opererade
bort tumdren och ett flertal
lymfkortlar i vinster armhéla
pa kirurgen pa Centrallasa-
rett i Vaxjo den 1/4-1996.

Innan operation

Efter operationen berittade kirurgldkaren att de konstate-
rade Non-Hodgkins lymfom och att jag skulle fa 4 cell-
giftsbehandlingar i april - juni pd hematologen i1 Véxj6 och
efter det 20 stralbehandlingar med start i augusti i Lund, da
Vixjo saknade stralenhet. Minns att vi semestrade i
Lomma infor stralningen och att min familj var med. Jag
trédffade en bra ldkare i Lund som forklarade vad jag var
opererad for och dess egenskaper. Lymfomet var elakartat
men behandlingskénsligt, vilket var positivt ur behand-
lingssynpunkt.

Min vénstra arm svullnade upp innan den sista cellgiftsbe-
handlingen och jag minns att jag skickades till rontgen for
att utesluta att jag hade en propp i armen. Nar jag kom ner

till Lund och sommarvérmen hade anlént pa riktigt sa hade
jag en rejélt svullen arm. De hjélpte mig att fa kontakt med
en sjukgymnast i Vaxjo dir de gjorde manuellt lymfdra-
nage for att fa ner svullnaden. Jag fick ocksa kompress-
ionsstrumpor som skulle anvéndas varje dag. Det var lite si
ock sa med anvéndandet av strumporna och aren gick.

1999 fodde jag en son. Jag var riadd att sjukdomen skulle
aterkomma, men ldkarna lugnade mig med att det inte
fanns nagra beldgg for att graviditeten 1995 hiangde ihop
med lymfomet som jag hade 1996.

Fodde ytterligare en son 2005. Jag var konstant forkyld
och nedsatt, hade stindigt aterkommande infektioner.

Min hematologlidkare remitte-
rade mig till infektionsmottag-
ningen i Vixjo. De gjorde en
grundligare undersdkning av
blodet. Det konstaterades att
jag har en primér, vanlig varia-
bel immunbrist med namnet
CVID (Common Variabel Im-
munodeficiency), som kidnne-
tecknas av laga nivaer av anti-
kroppar, vilket leder till en
okad infektionskénslighet.
Behandlar mig sjilv subkutant med en livslang immunglo-
bulinbehandling. Just nu 60 ml/vecka.

2013 drabbades jag av brostcancer, hormonberoende
HER2-negativ cancer, i hoger brost. Samtidigt som jag
undersoks grundligt uppticker de dven Hodkins-Lymfom i
magen. Forst tar de bort en "tartbit" och senare hela brostet
eftersom de inte hade fatt bort tillrickligt stora marginaler
runt tumdren. Jag behandlades med 6 cellgifts- och 25
stralbehandlingar. Dérefter fick jag en malsdkande
MabThera behandling mot lymfomet. Trottheten var ett
faktum efter alla behandlingar. Jag satte upp smé mal for
att orka med processen och tre barn varannan vecka, med

undantag for vissa dagar da jag behandlades. Jag har inte
fatt armlymfodem efter brostoperationen och utrymningen
av lymfkortlarna i hger armhala.

Nér varmeboljan slog till 2018 svullnade min vénstra arm
upp ordentligt och jag sokte hjélp hos sjukgymnasten i
Vixjo igen den sommaren. De har slutat géra manuellt
lymfdranage eftersom det inte har ndgon effekt pa volym-
minskningen och dérfor forlitar sig helt pa bandagering
och kompressionsstrumpor. Nér min sjukgymnast i borjan
av 2020 berittade att det inte gick att fa ner svullnaden mer
p.g.a. att lymfvitskan, p.g.a. lokal inflammation, stimulerat
till nybildning av fett. Jag
fragade om det fanns nagot
annat att géra. Hon rekom-
menderade en professor och
kirurg pa plastikkirurgiska
kliniken vid Skénes universi-
tetssjukhus, SUS, 1 Malmd. Sjukgymnasten remitterade
mig till 6verldkare Hakan Brorson och hans team i Malmo.
Gjorde mitt forsta besok och métning av armen i februari
2020 och beslutade kort dérefter att gora fettsugningsoper-
ationen som p.g.a. covidsmittan skjutits upp. I oktober var
det dags for operation. Jag akte tig till Malmé och lades in
kvillen innan operationen. Det var lite oroligt innan jag
sovdes, men det gick bra. Konstigt att vakna med en
strumpa som var blot av lite blod och lymfvétska. Jag fick
hjilp att duscha och ta av det smutsiga bandaget dagen
efter ingreppet och dven sitta pa en ny strumpa. Jag var
inlagd en vecka for att de ville se sé jag klarade av att byta
stumpan och att inget tillstotte.



Négra dagar efter jag kom hem blossade utslag och feber upp
och det konstaterades att jag var 6verkdnslig mot antibiotikan
som jag at. Vardcentralen och Brorson kopplades in och
hjalpte mig med en annan sorts antibiotika, kortison och
kladstillande. Kort ddrefter blev jag forkyld, hade hosta, fe-
ber och svart att syresitta mig. Jag fick dka ambulans till
lasarettet. Blev inlagd och isolerad i tva veckor med covid.
Har f6ljts upp av infektionsldkaren och har nyligen gjort en
rontgen pa lungorna och de kan se att fordndringarna de ség
pa lungorna nér jag hade covid &r borta. Jag kommer att vac-
cinera mig med vaccin nr 6 i host. Det rekommenderas till
patienter i riskgrupp.

Jag gick pa aterbesok pa plastikkirurgens lymfodemmottag-
ning pa SUS i Malmo i tva ér efter ingreppet. Forsta halvaret
varannan ménad, andra halvaret var tredje manad och andra
aret var sjitte manad dé arbetsterapeut och sjukgymnast métt
armen pé flera stéllen och armens volym enligt Arkimedes
princip. Vid undersdkningen férde man ner den svullna ar-
men, och sen den friska, i en cylinder som hade en avrin-
ningsslang hdgst upp och de vigde hur mycket vatten som
rann ut (1 kg vatten = 1 liter i volym). Skillnaden mellan
armvolymerna visar hur stort ddemet &r. Stumporna finns i
olika kompressionsklasser som maéttbestills och anpassas
efter varje individ. Nér jag tar pd mig en ren strumpa anvan-
der jag en dubbel tub som har en glatt yta, drar pa strumpan
med en gummihandske pa den andra som gor att jag litt kan
fa grepp 1 strumpan s& den kommer i rétt ldge. Sen kan jag
1att dra bort tuben med hjilp av ett dorrhandtag. I borjan var
det svart men nu gér det snabbt, har vant mig och lért mig
hur det ska vara.

Det ska inte gora ont att ha strumpan péd. Min arm dr mycket
smalare idag, jag kan ha vanliga kldder pa mig, tidigare
kunde jag bara anvénda stickat och triké p.g.a. lite drygt ett
kg fett i armen, 1 kg mer &n jag hade pd hogerarmen. Det kan
tyckas vara ett litet 6dem, men det var tungt att béara pa och
svart att kla sig. Idag 4r 6demarmen t.o.m. lite smalare dn
min hogra friska arm och jag ér glad och tacksam for att jag
har fatt gora ingreppet hos Brorson och hans team pé plastik-
kirurgiska kliniken pad SUS i Malmg.

Kravet ndr man gor de hér ingreppen ér att ha pa sig kom-
pressionsstrumpa 23 timmar av dygnet livet ut. Man ska byta
strumpa varje dag for att fa en bra kompression. Det later
tufft, men faktum &r att nir jag duschat och smorjt in mig sé
vill jag ganska snart ta pa mig en ren strumpa igen. Jag kén-
ner att armen svullnar och det trycker pa nér jag ar utan den,
det kénns skont att ha strumpan pé. Det dr varmt att ha den
pa sommaren, men jag duschar och badar med den pa sa det
svalkar och strumpans maskor drar ihop sig &dnnu lite till och
gor att kompressionen blir effektivare.

Sedan véaren 2023 gor jag mina aterbesok, métningar av ar-
marna och bestéllningar av nya strumpor hos sjukgymnasten/
lymfterapeuten pa Centrallasarettet i Vaxjo. Det fungerar bra.
Volymmatningarna skickas till teamet p4 SUS i Malmo som
for in data i kvalitetsregistret.

Catarina Fransson

Den speciella fettsugningsteknik som anvénds for att avldgsna svullnad och nybildad fettvav vid
lymfédem har utvecklats av professor/dverldkare Hakan Brorson.

I teamet ingar arbetsterapeut Karin Ohlin och sjukgymnast och lymfterapeut Barbro Svensson.
Den dr unik for Sverige och patienter fran hela landet och flera andra linder véander sig till
till teamet vid plastikkirurgiska kliniken, Skénes universitetssjukhus i Malmo. (bild till hoger)

FAKTARUTA

strumpa. Det finns dven medfodda varianter av lymfodem.

Vid operation for brostcancer eller gynekologisk cancer maste man ofta ta bort lymfkortlarna i armhalan eller ljumsken for
att hindra att cancern sprider sig. Manga av dem som gatt igenom en sddan operation far s smaningom svullnad i armen
eller benet pa grund av att den lymfa som bildas inte kan transporteras bort pa normalt sétt. Fettlagret under huden fortjock-
as och en kronisk svullnad uppstar - lymfédem. Vanliga besvér ér stdndig vark, sdmre rorlighet och besvirande tyngdkénsla.

Ansamling av lymfa leder till lokal kronisk inflammation som forvérras av upprepade rosfeberattacker. Inflammationen le-
der till nybildning av fett samtidigt som lymfodem debuterar. Darfor ar det viktigt med tidig behandling av medicinsk lymf-
terapeut (fysioterapeut, arbetsterapeut eller sjukskdterska med lymfterapiutbilldning). Svullnad i arm och ben som beror pa
nybildat fett kan inte "bantas" bort utan maste avlidgsnas kirurgiskt. Fettet paverkas inte heller av kompression med

Lymfodem skall alltid forst behandlas med kombinerad fysikalisk 6dembehandling av lymfterapeut. Genom bandagering
och kompressionsstrumpa pressar man bort lymfvitskan. Nar man fatt bort vétskan och svullnad &nda finns kvar vet man att
kvarvarande svullnad utgdrs av fett som kan avldgsnas med en speciell fettsugningsteknik. Armar och ben blir normala.
Virk och tyngdkénsla forsvinner och rorligheten forbittras efter operationen. Efter operationen fortsétter patienten att an-
vianda kompressionsstrumpa kontinuerligt. Det goda resultatet har visat sig halla i sig 4ven 30 &r efter operationen.




Rosfeber - Plotsligt hiinder det!

Nér jag som nyopererad efter en axillutrymning fick ett post-op besdk av min ldkare varnade hon mig for rosfeber. Jag skulle akta
mig for smésar pa handen och armen pa min opererade sida, tradgardshandskar var ett maste och allmin forsiktighet skulle iakttas i
synnerhet om jag skulle klippa taggiga rosor. Nu &r det fyra &r sen operationen och allt har gatt
bra fram till i somras, da jag satt pa en trddgardstraktor och klippte grés i stralande sol. Armen
var som vanligt tdckt av kompressionsstrumpa och langiarmat, men dagen efter kéinde jag mig
plotsligt ruggig, armen hade svullnat upp och jag hade feber. Fran vardcentralen, dar rosfeber
diagnosticerades, skickades jag till akuten eftersom ldkaren bedomde att det inte rackte med att
skriva ut antibiotikatabletter.

Vil pa akuten f6ljde en massa provtagningar, inldggning och behandling med intravends antibi-
otika. Armen hade nu antagit nya dimensioner och kompressionsstrum-
pan gick inte lingre att dra pd. Snabbsidnkan var skyhdg och likasa tem-
pen. Min hand och arm undersdktes men inga synliga sar stod att finna.
Dir och da i sjukhussdngen fick jag tid att tinka efter vad rosfebern
kunde bero pa. Den enda rimliga forklaringen jag kom pa var att jag
hade glomt ta pd min handstrumpa under grasklippningen och att han-
den hade blivit ”solsvedd”. Det verkade vara startskottet pa hela proces-
sen. Efter tre injektioner med intravends antibiotika fick jag dka hem.
Da hade infektionen hunnit sprida sig till en fotled som var m och svul-
len. Det var skrimmande for jag forstod att det fanns en koppling. Tva veckors antibiotikabe-
handling f6ljde liksom smértlindrande och antiinflammatorisk behandling innan jag hade ater-
hiamtat mig.

Susanne Eliasson

Faktaruta

Rosfeber ér en av de vanligast och allvarligaste komplikationerna vid lymfodem.

Symptom: en distinkt avgransad rodnad pa huden som uppstar snabbt och sprider sig fort. Svullnad, vérk, feber, sjukdoms-
kénsla, frossa och ev krikningar.

Orsak: skadad hud (torr och narig eller skadad av skérsar/stick/insektsbett som sldppt in bakterier). Orsakas oftast av strep-
tokocker och pa grund av det troga lymfflodet hinner bakterierna foroka sig snabbare dn immunforsvaret hinner med att
bekdmpa dem. Rosfeber kan dven orsakas av stafylokocker.

Behandling: Antibiotika s& snabbt som mojligt. Oftast racker det med ett smalspektrigt penicillin 1 14 dagar. Vid svara
symtom som frossa, kriakningar och hogt CRP- virde (snabbsédnka) kan det behovas inldggning pa sjukhus och intravends
antibiotika.

Forebyggande: Oka lymfflodet dagligen med egenbehandling, desinficera sma sar och insektsbett, smérj in huden med en
lotion med lagt pH vérde (pH 5,5), undvik hudskador, ha handskar vid tridgardsarbete om du har lymfédem i en arm, an-
viand myggmedel den varma arstiden.

Rosfeber ir ett allvarligt tillstind som kan bli livshotande utan behandling

och det kan ge upphov till blodférgiftning. Om du haft upprepade fall av rosfeber, var noga med att ha antibiotika
hemma och ha det med dig pa resor.

Killa: Svenska Odemforbundet

Brostcancer, bygel BH och lymfodem
Det finns en uppfattning om att bygel BH kan orsaka bréstcancer men det finns ingen evidens
for detta utan det saknar vetenskaplig grund. Daremot paverkar en hart sittande BH, inklusive
bygel BH, risken att utveckla lymfédem dé en axillutrymning har gjorts eftersom vitska stan-
nar kvar bakom avstingningen och bildar en svullnad. Denna kan sedan 6verga i bindvdv och
fettvdv. Bar darfor girna en mjukare BH och gor egenbehandling med sjdlvlymfdranage.
Kdlla: ”Lymfan” nr 2 2023.

Har du gjort "Kolla risken”. Ett test for dig som vill veta mer om hur halsosamma
levnadsvanor kan minska risken for cancer.
Gor testet pa https://www.cancerfonden.se/minska-risken



https://www.cancerfonden.se/minska-risken

Maojlighet till aterhamtning

Region Kronoberg har avtal med tva olika aktorer for internatforlagd cancerrehabiilitering for perso-
ner som har genomgétt behandling for cancer.

Internatet bestar av fem dagars rehabilitering i grupp utifrén en individuellt anpassad plan. Programmet
startar pA mandagen och avslutas pa fredagen.

Syftet &r att 6ka livskvalitén och ge patienten olika verktygfor att hantera sin sjukdom.
Rehabiliteringen fokuserar pa det fysiska, sociala, existentiella och psykiska méendet genom
olika aktiviteter.

Behovsbedomning gors av ldkare, kontaktsjukskoterska eller kurator som ocksa skriver re-
miss.

Personer som arbetar 100% eller ar arbetslosa och anmélda pa arbetsféormedlingen ska soka
”forebyggande sjukpenning” hos Forsikringskassan for den delen de skulle ha arbetat.
Patientens kostnad dr 500 kr for hela veckan. Frikort giller inte. Avgiften betalas pa respektive stélle. Pa-
tienten stér sjilv for resekostnaden. Nirstdende dr vilkomna att f6lja med till sjdlvkostnadspris till Lydia-
gérden.

Lydiagiarden Hoor - www.lydiagarden.se

Rehabcenter Mosseberg Falkoping - www.brackediakoni.se/mosseberg

Brostcancerforbundet erbjuder rehabilitering. Du ska ha betalat medlemsavgiften for 2023 och
2024 for att kunna soka.

Mitt - i - livet - vecka

Aterhimtningsprogram i sma grupper for att hitta tillbaka till uthéllighet och ett aktivt liv.
Masegarden i Dalarna, for dig med kurativ brostcancer.

Kostnad: 2500 kr + resa. Veckorna for 2024 ¢j klara.

Rehabvecka

Foreldsning, gruppsamtal, fysisk trdning, medveten nérvaro och avspianning.

Bricke Rehabcenter Mdsseberg, Falkoping. For dig med kurativ brdstcancer.

Kostnad: 2500 kr + resa. Veckorna for 2024 ¢j klara.

Levavecka

Aterhimtning, gemenskap, inspiration och att fylla pa energi i bdde kropp och sjil. Allt detta p4 Mase-
gérden i Dalarna. Veckorna for 2024 ej klara.

Kostnad: 2000 kr + resa.

Cancerrehabfonden

Fysisk aktivitet, samtal kostrad och mindfulness.

Rehabcenter Mosseberg Falkoping, Drakaméllans Gardshotell Degerberga, Frotuna Gérd Uppsala,
Medlefors Skelleftea, Orum 119 Loderup, Lydiagédrden Hoor.

For vuxna cancerdrabbade med kurativ cancer och d@ven nagra veckor for kronisk cancer. Ansékan kan
goras 2 ggr per ar, se cancerrehabfonden.se.

Kostnad: Du betalar resan sjalv.

Regler i Region Kronoberg for hirerséittning

Haérersittning samt utprovning och inklippning ersétts av landstinget till en arskostnad av 3 000 kr eller 6
000 kr exklusive mervardesskatt. Lakaren ska i forskrivningen ange bidragets storlek med hinsyn tagen
till om behovet av hérersittningen dr permanent (6 000 kr) eller temporirt (3 000 kr).
Forbrukningsmaterial av typ schampo, balsam, hifta, mastix etc bekostas av brukaren sjélv.

Bidrag utgér ej till 16sdgonfransar, tatuering av 6gonbryn och eyeliner. Detta bekostar brukaren sjélv.

I sodra sjukvardsomradet géller foljande:

Region Skane: 6000 kr /ar far anvéndas till harersattning eller tatuering av 6gonbryn/eyeliner
Region Halland: 7000 kr/ar till hdrerséttning samt 1400 kr/ar till 6gonbryn/6gonfransar
Region Blekinge: 4500 kr /ar for harersattning



Rosa Nyheter

Dubbelt sa manga utrikesfédda uteblir fran mammografiscreening

| genomsnitt gar atta av tio kvinnor mellan 40-74 ar pa
mammografi nar de kallas. Men i statistiken framkommer
stora skillnader, bade mellan olika regioner och mellan
olika grupper i samhallet. Kvinnor med lagre utbildning,
lagre inkomst eller ar fédda utanfér Norden uteblir oftare
fran screening. Studier visar ocksa att socioekonomiskt
utsatta grupper och utrikes fédda kvinnor har hégre déd-
lighet i brostcancer.

Enligt myndigheten for Vard- och Omsorgsanalys uteblir
fler an var tredje kvinna som ar fédd utanfér Norden fran
sin screening, vilket ar dubbelt sa manga som bland inri-
kes fodda kvinnor.

Fodelseland, uteblir fran screening: SVERIGE 16%,
NORDEN 24%, EUROPA 32%, UTANFOR EUROPA
31%

Kélla: Bréstcancerrapporten 2023

Al istéllet for rontgenlikare i brostcancervarden?

Mammografi har sénkt dodligheten i brostcancer drama-
tiskt. Samtidigt missar dagens teknik néstan en tredjedel
av fallen och det rader stor brist pa rontgenlikare.
Fredrik Strand, forskare vid institutionen fo6r onkologi-
patologi, Karolinska Institutet, och rontgenlékare vid
Karolinska Universitetssjukhuset, undersdker om artifici-
ell intelligens, Al, kan komplettera eller rentav ersétta
dagens rontgenlékare vid den priméra granskningen av
mammografibilder fran screeningen.

I en nyligen publicerad studie har Fredrik Strands fors-
kargrupp utvirderat tre Al-algoritmer. Dér visade sig den
bista algoritmen ha minst lika bra traffsédkerhet som en
genomsnittlig rontgenlédkare.

Nu ska resultatet foljas upp i en klinisk studie vid Capio
S:t Gorans sjukhus. Under ett ar ska den bésta algoritmen
fa arbeta som en tredje granskare utdver tva ordinarie
rontgenlédkare.

Hur kan alkohol orsaka brostcancer?

Malet &r att se om Al:n bidrar till att hitta fler med brost-
cancer och dven utvirdera om det 4r mojligt att ersétta
den ena av rontgenldkarna med Al
https://ki.se/forskning/ai-istallet-for-rontgenlakare-i-
brostcancervarden

Y

® Alkohol kan hoja nivaerna av till exempel hormonerna dstrogen och insulin i kroppen. Hormoner kan till exempel reglera
tillvaxt och delning av celler. Flera sorters brostcancer dr beroende av bland annat dstrogen for att vixa.

e  Alkohol bryts ner till acetaldehyd som orsakar mutationer som skadar cellernas DNA pé ett sétt som kan oka risken for

cancer.

® Alkohol kan orsaka oxidativ stress vilket d&ven paverkar DNA:s funktion och cellernas reparation.

® Alkohol paverkar cellernas skydd sé att andra &mnen som framkallar cancer lattare kan lattare kan trdnga in i cellerna.

Kdlla: Cancerstiftelsen i Kronobergs ldn (5 oktober 2023)

Forskare kan ha avslojat hur brostcancer sprids i kroppen

Om cancerceller véxer in i blod- eller lymfsystemet kan de
sprida sig till helt ny vdvnad langt fran den ursprungliga tumo-
ren.

Detta livshotande fenomen kallas metastasering och ér tyvérr
inte ovanligt.

Dérfor ar det uppmuntrande att forskare vid Penn State Uni-
versity nu for forsta gangen har avsldjat hur brostcancerceller
lyckas invadera frisk vdvnad pa andra platser i kroppen.

En upptéckt som skulle kunna fordndra forutséttningarna for
behandlingen av brdstcancer.

Forskare har identifierat hur ett protein kallat dynein i hog
grad styr cancercellernas forflyttning genom kroppens vévna-
der.

Med hjélp av en modell som imiterar en tumdr i brostet kom
forskarna fram till att dynein var nodvéndigt for att cellerna
skulle kunna spridas till frisk vdvnad.

Dynein visade sig helt enkelt vara huvudnyckeln till cancer-
cellernas rorelser.

Det innebir att man potentiellt kan stoppa spridningen av can-
cer om man kan hitta ett sitt att kontrollera proteinets vig ge-
nom kroppen.

"Den hdr upptéckten innebdr ett paradigmskifte pa flera sitt.
Hittills har dyneins avgorande roll for cancercellernas formaga
att forflytta sig i kroppen varit okdnd. Nu ser vi att man effek-
tivt kan stoppa dessa cellers rorlighet och dirmed stoppa me-
tastatisk spridning genom att kontrollera dynein", forklarar
Erdem Tabdanov, adjunkt i farmakologi vid Penn State och en
av huvudforfattarna till studien.

Det kommer att ta ett tag att f4 fram behandlingsmetoder ef-
tersom inga forsok ér gjorda dnnu pa varken djur eller médnni-
skor.

Killa : lllustrerad vetenskap,


https://medarbetare.ki.se/people/fredst
https://ki.se/onkpat
https://ki.se/forskning/ai-istallet-for-rontgenlakare-i-brostcancervarden
https://ki.se/forskning/ai-istallet-for-rontgenlakare-i-brostcancervarden

Stodpersonsverksamheten i BCF Kronoberg

Vart motto dr: Ndgon att tala med — Ingen ska behéva vara ensam med sin bréstcancer.

Vi erbjuder dérfor alla brostcancerdrabbade en stodkontakt, efter behov och 6nskemal.

Vi anordnar olika medlemsaktiviteter och verkar ocksé som samtalspartners, goda lyssnare for den som behdver nagon att tala
med utanfor varden och de ndrmaste. Stodpersonen kan ocksa stddja anhoriga och hjélpa till att hitta rétt i kontakt med Reg-
ionen m m.

Vi har 11 stodpersoner som dr utbildade via Brostcancerforbundet, och hoppas att under 2024 fa utbilda négra till. Alla stod-
personer har egen erfarenhet av brostcancer och behandling, och kan dérfor forsta och dela erfarenheter och upplevelser.

Var en-till-en-stddverksamhet har fungerat fint i manga ar, bade genom personliga méten och telefonkontakt.

Vi leder ocksé 6ppna fikagrupper i Vaxjo och Ljungby, dér alla medlemmar &r vilkomna att tréffas, fika, prata och fé in-
formation.

Sedan hosten 2022 leder vi ocksa en sammansatt samtalsgrupp, for dem som lever med spridd cancer. 4-7 kvinnor i olika
aldrar och faser av behandling triffas varje ménad med tvé handledare. Deltagarna bestimmer sjédlva vad man vill tala
om.

Vi kan ocksa bjuda in extern kompetens, for information och radgivning.

Vi delar erfarenheter, t ex av behandlingar och biverkningar, upplevelser och bemdtanden, hjarntrétthet, nira relationer,
oro, trost. Vi delar tips om strategier och hantering, litteraturforslag m m. Vi fikar, delar allvar savil som skratt och
systerskap.

Vi har planer pé att under 2024 starta upp fler samtalsgrupper, i Vax;jo eller i Ljungby. De forslag som kommit 4r dels en s
k allmén grupp, en fast arena for stdd och prat, dels en samtalsgrupp for yngre. Métesstruktur, -form, -frekvens och
innehall &r fortfarande under planldggning, och kan paverkas av dem som deltar.

Ar Du intresserad av en stodpersonskontakt eller att ingi i nigon av samtalsgrupperna?
Vilkommen att hora av dig till mig!

For stodpersonsverksamheten i Bréostcancerforeningen Kronoberg

Evelyn Fakansson tel 0721-845698

Anna Bondes Fond

Vixjo Kommun forvaltar en fond som alla medlemmar som bor i Véxjo Kommun kan s6ka. Bidrag till rehabilitering och re-
kreation star det i stiftelsens anvisningar.

Vi far nominera fyra medlemmar och vi maste skicka in vara nomineringar senast 31 mars.

Vill Du bli nominerad sé skicka ett mail till oss s& kommer vi att genom lottning dra fyra namn.

Dessa fyra kommer fa ett mail for att 1dmna uppgift om kontonummer och bank.

Forra éaret hade vi ingen tur med lottdragningen pd Kommunhuset men 10 personer fran olika foreningar fick 1880 kr var, vil-
ken summa det blir i ar vet vi inte. Vill Du bli nominerad sa skicka Ditt mail till kronoberg@brostcancerforbundet.se

Sirenes Rehabiliteringsfond

Var forening fick 2017 en testamentsgava fran en medlem, Sirene Andersson fran Vixjo.Avsikten med
rehabiliteringsbidraget ar enligt regelverket att ekonomiskt stddja brostcanceropererade medlemmar samt
att utdela stipendier. Denna fantastiska gava ger oss mojlighet att dela ut ett bidrag till vara medlemmar,
det ar sa fint att kunna forvalta Sirenes géva sa att hennes minne lever kvar och sprider gladje till vara
medlemmar.
Det finns mojlighet att sdka ett bidrag
till bh, baddrakt, huvudbonad eller peruk om man dr medlem
till rekreation/rehabilitering om man varit medlem i 2 &r och ytterligare en gang efter 7 ars medlemskap.
Stipendium kan ges till vardprofession, styrelseledamot eller funktionér i var forening for utbildning inom
brostcanceromrédet.
Utdelning tva ganger per ar, ansokningningarna ska vara inlimnade senast 1 maj och 1 nov arligen
Se blankett pa var hemsida via qr-koden.
Rikta kameran i din mobiltelefon mot qr-koden nedan , ndr Du ser en gul ram med texten brostcancerforbundet.se
sa trycker Du pa den gula markeringen, sd kommer Du till blanketten.




Virens Sminkkurser

Héar kommer de nya tiderna
2/2-24 11,00-12.30
10/4-24 11,00-12.30
24/5-24 11,00-12.30
Plats Athena Centrallasarettet,
Makeup Artist Tania Honores Aguilera ger tips och rad hur du sminkar dig. Du behdver inte vara
medlem. Max 8 deltagare.
Anmélan till Carina Olsson
Mail: aolssoncarina@gmail.com
Mobil: 070 829 22 29
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I Kurserna tar ca 1.5 timme och
~ dr kostnadsfria. Sminkkurserna
- sponsras av

Cancerstiftelsen 1 Kronoberg.

alm -l I
W' i UIE-O |i

Foreldsning tisdagen den 16/4 kl.18.30-20 pa Dockan. Sal Mio min Mio.

”Mammografin idag och i framti-
den". Nya diagnostiska metoder
och framtida mdjligheter.

Beata Barta, likare pd4 mammo-
grafin 1 Véxjo forelédser for oss.
Hon presenterar avdelningen, be-

Det kommer att bli tid for fragor
och vi avslutar kvillen med frukt

rittar om nya diagnostiska meto-
der med Al ultraljudets funktion,
tdta brost, véantetider p4 mammo-

och dryck. Ingen kostnad. Anma-

lan via mail senast 9/4
till kronoberg@brostcancerférbundet.se

grafin 1 regionen, forklarar varfor
kvinnor dver 74 4r inte kallas och
vad man gor om man vill gé pé
mammografi &ndd mm.

Virldscancerdagen den 4 februari

Virldscancerdagen- spara datumet!
Virldscancerdagen infaller varje ar den 4 februari!

Syftet med Vérldscancerdagen dr att 6ka kunskapen om
cancerpatienternas och narstdendes situation hos allmén-
het, profession och beslutsfattare.

Lokal och program &r dnnu inte klart. Hall utkik pa var
webbplats och pa din mail for ndrmare info
framover.

NATVERKET MOT
CANCE
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Parlorna

= Mitt namn ar Kicki Gjorloff Jénsson och bor pd Liedbergsgatan i Vix;jo.
Ar medlem sedan hosten 2022 da jag opererades. Jag tycker vi har bra
gemenskap i foreningen, det &r alltid trevligt att triffas.

Nu ér jag ansvarig for parlarmbanden. Vi kommer att starta upp onsdagen
den 7 februari. Vi har planerat in varannan onsdag sammanlagt 6 ganger.
Ser fram emot dessa traffar da vi parlar, pratar, och fikar tillsammans.
Dessa armband séljer vi sen pé Lasarettet, under Rosa oktober, pad Varru-
set och andra aktiviteter som vi har.

Hor av dig pa var mail om du dr intresserad av att komma pa en traff.

E-post: kronoberg@brostcancerforbundet.se

Rapport frin en rehabvecka pa Mosseberg

Veckan fore jul hade jag turen att delta i en rehabvecka pa kurorten Mosseberg i Falkdping.
Vistelsen finansierades av Cancerrehabfonden, som &r en ideell organisation som samlar in
pengar for att finansiera rehabprogram till vuxna cancerdrabbade. De anordnar rehabveckor pa
olika platser i landet och ansdkan &r Gppen en gang per temin. Deltagarna méste vara
”fardigbehandlade”, dvs inte ga pa cellgifter eller stralning, for att fa delta i rehabveckan.
Mosseberg har gamla anor som kurort och miljon ér fantastiskt. Det finns bade en hotelldel for
privata géster, en modernare rehabdel och en anrik matsal med en fin
B sammanhédngande jugendinredning fran det forra sekelskiftet. Runt
kurorten stracker sig Mossebergsparken som forstas anvénds i rehab-
verksamheten.

Deltagarna under min rehabvecka var 20 personer fran olika delar av
=l landet. Drygt hélften hade en brostcancerdiagnos. Cancerrehabteamet i
© \'" bestdr av likare, specialistsjukskoterskor, underskoterskor, fysioterapeu- |f
~ ter, lymfterapeuter, arbetsterapeuter, dietist och psykolog. Ett komplett

~ kunna hjilpa oss alla efter behov.

Syftet med veckan &r att erbjuda ett ”smorgasbord”, en blandning av fysiska och kunskapshéjande akti-
viteter, foreldsningar och samtal, allt med fokus pa rehabilitering av individen. Vi hade gruppsamtal,
foreldsningar om kost och om lymfsystemets funktion, om medveten nirvaro och aktivitetsbalans, utetrdning och gymtrining,
danstrianing och workshops. Dessutom hade vi tillgang till hotellets 34-gradiga uppviarmda pool och vi fick dven besoka hotel-
lets spa-del.

Efter fem dagars vistelse hade vi alla fatt nya idéer om kost, trining, och vikten av aterhdmtning. Det ar latt att skuldbeld gga
) sig sjélv efter en cancerdiagnos och det finns alltid en rddsla for aterfall, men hér lag fokus pa friskhets-
skapande atgérder och vikten av att skapa en stark kropp och ett balanserat sinne for att vara stark till
bade kropp och sjdl om man skulle drabbas igen.

Att medverka pé en rehabvecka kan innebédra en nystart for manga efter avslutad behandling. Det ar
dessutom vildigt lyxigt att ’bara vara” i en bubbla, borta fran den vanliga vardagen, bli serverad fantas-
tisk mat pa regelbundna tider, fa trina med végledning och fa nya insikter.

Det rekommenderas varmt till alla. Ta en titt pa sidan 13 i tidningen for forslag pa rehabmdjligheter och
glom inte att soka.

Susanne Eliasson




Boktips

Lidandets konung - Siddhartha Mukherjee

LIDANDETS

ARG En elegant utredning, klinisk och personlig pA samma gang”, skrev juryn nar Historien om can-
: cer. Sjukdomarnas herre fick 2011 ars Pulitzerpris. Och boken ar verkligen magnifik och gri-
p 4 pande, fylld av bade vetenskap och patos. Den bdrjar 2004, nar forfattaren och lakaren Sidd-
{ ) hartha Mukherjee hade antagits till ett tvaarigt utbildningsprogram fér cancerspecialister pa ett

oS s av USA:s storsta forskningssjukhus och blev totalt uppslukad av arbetet. Varje kvall gick han
igenom dagens handelser, ténkte pa patienternas berattelser och vilka beslut han hade fattat.
EIRD AR N P En cancerdiagnos invaderar allt och vander upp och ned pa livet for den som far diagnosen
men engagerar ocksa lakaren som utfardat diagnosen.

BROSTCANCER v . .
uiv ocu existens  Brostcancer: liv och existens - Ase Frank, Anna Gran, Eva Rundqvist, Maria

Arman

Liv och existens; boken de saknade nar de fick sin diagnos! Liv, existens, sarbarhet, lidande
och halsa ar fenomen som omedelbart blir aktuella nar cancer kommer pa tal. Manga manni-
skor, kvinnor och mén far diagnos av cancer under sin livstid. For kvinnor ar bréstcancer den
o vanligaste formen. Behandlingarna idag ar manga och prognosen oftast god. Att ga igenom
/p\ en behandling for cancer har dock en existentiell laddning och 6ppnar livsfragor som vi vill
“_ Oppna for. Boken ar skriven av tre kvinnor som sjalva drabbats av brostcancer. Det har ar

m boken kvinnorna saknade nar de fick sina diagnoser .

Fxa Langlet

Ta kommandot over din brostcancer - Eva Langlet

Ta kommandot ) . . . - .
dver Den har boken vander sig till dig som drabbats av brostcancer. Tyvérr &r du inte ensam.

din brosteancer

Drygt 9000 kvinnor och ett fatal man far beskedet varje ar, och eftersom de flesta hunnit en
bit upp i aren har de troligen arbetskamrater, slaktingar eller vanner som gatt igenom en
brostcancerbehandling. Pa gott och ont har man fatt med sig andras erfarenheter till sin
egen stundande behandling. Boken ar avsedd att ge en lattfattlig och saklig éverblick éver
de olika faserna i behandlingen, men ocksa finnas till hands nar man undrar éver nagot.

Livet med brostcancer : Personliga erfarenheter och professionella insatser - Ullakarin
 Ullakarin Nyberg Nyberg

Den intensiva livskraft jag alltid kant vittrade sénder med orovackande hastighet, jag tvinga-
des tanka pa ett liv dar jag inte skulle finnas. Hur ska mina barn klara sig utan mig? Hur blir
det for min man? Jag har ju sa mycket kvar att utratta, vem ska géra det om jag ar borta? Jag
insag att arbetet med att hjalpa andra att hantera déden ar en sak, men nu gallde det mig och
det var nagonting helt annat."
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Aktiviteter i Ljungby véaren 2024

Cafetriffar i Ljungby, Lilla Hembageriet,
Onsdag 31/1 kl. 16 - 18

Onsdag 28/2 kl. 16 - 18

Onsdag 27/3 kl 16-18

Ko6p det Du vill ha och betala sjélv, ingen foran-
maélan,

Om Du har négra fragor eller tips pa amnen som
vi ska ta upp pa cafetrdffarna sa kontakta Dorel,
Gerd eller Anita.

Vattengymnastik, Lasarettet Ljungby

10 ggr start 16 januari 2024,

Anmélan till Eva Tvede senast 12 jan

mobil 073-092 41 76

Betala till var swish eller bg , se langst ner pa
sidan

Skriv Ditt namn i meddelandet

Pris: 10 ggr kostar 430 kr

Modevisning pa Asikten
Torsdagen den 11 april kl 18.00

Butikerna som medverkar dr Lindex, Kappahl, Femi-
nett och Carpe Diem. BCF kommer sélja lotter och
vinster frdn medverkande butiker

Pris: 60 kr, kaffe och fralla ingar

Anmidlan till Eva Tvede 073 092 41 76 senast 5 april
Betala till vart swish eller bg, se ldngst ner pa sidan.

Anmilan till:kronoberg@brostcancerforbundet.se
Betalning via swish 123 082 66 36,

eller bankgiro 5778-0017

Skriv Ditt namn i meddelandet

Sminkviska

Niér du fatt din diagnos ska du f4 en sminkvaska
av skoterskan pa Brostmottagningen. Det hdnder
att man missar det men dé siger du till skoters-
kan.

Brostcancerforbundets kongress 25-26 nov

Margareta och jag fick dran att vara ombud
for var forening pé Forbundets kongress.

Det var en ldrorik helg med ménga viktiga
forslag att ta stdllning till. Vi lotsades genom
dessa tvé spickade forhandlingsdagar av Peter
Orn, han inledde kongressen med att pdminna
om dagarna skulle priaglas av virme, omtanke
och vénlighet.

Vi klarade av att ta beslut i alla &rende och vér
ordforande Susanne Dieroff Hay fick fortro-
endet att fortsétta som ordforande ytterligare
tre &r.

Hér har vi triff med kollegor fran Ostergdtland,
Kalmar, Ornskéldsvik, Alingsas, och Sjuhérad.

Patrick Ekwall blev utndmnd till hedersmedlem ,
Susanne dverldamnar blommor och utmérkelse.
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Aktiviteter i Vaxjo varen 2023

Friskis och svettis

Terminsstart for VT24 ar torsdagen den 11 januari
kl 15.00. Startar igdng direkt med vérat Cirkelfys-
pass d&, och triffas sen varje torsdag 15.00.

Forsta gangen kan du boka dig via receptionen,
0470-571570.

Kostnad: 700 kr/termin

Fragor:Kontakta Clara Sodergren
clara@jonkoping.friskissvettis.s

Informationsbord Lasarettet Vaxjo
Informationsbord kommer att finnas i1 Centralhal-
len , varje tisdag 9.00 - 13.00 med start 16/1.— 11/6

Vattengymnastik Vixjo

Tisdagar 17.00-18.00 med start 16/1, 14 ggr
Rehabbasséngen Sigfrid, ledare Tine.

Max 20 deltagare

JF Liedholms vig 12, Vixjo

Anmadlan: kronberg@brostcancerforbundet.se
Anmadlan senast 10/1.

Pris: 650 kr + medlemskap i Korpen

Cafetriffar pa Skares Vaxjo

Varannan méindag, mellan kl 14-16

Datum: 22/1, 5/2, 19/2, 4/3, 18/3, 15/4

Béde for medlemmar och for Dig som vill veta mer
om oss i Brostcancerforeningen. Vi forsoker dela
med oss av erfarenhet och sa pratar vi och fikar. Att
traffas och prata en stund kan vara vérdefullt nér
livet dr eller har varit fyllt av tankar kring en can-
cerdiagnos.

Ko6p vad Du vill och betala sjilv, ingen féranmailan.

Sminkkurs

For Dig som drabbats av haravfall pga
cytostatikabehandling, max 8 deltagare
Datum och tider:

2/2-24 11.00-12.30

10/4-24 11.00-12.30

24/5-24 11.00-12.30

Plats Athena Centrallasarettet,
Sponsras av Cancerstiftelsen i Kronoberg
Anmidilan till Carina Olsson

mail: aolssoncarina@gmail.com
Mobil: 070 829 22 29

Virldscancerdagen 4/2

Syftet med Virldscancerdagen ér att 6ka kunskapen
om cancerpatienternas och narstdendes situation hos
allménhet, profession och beslutsfattare.

Lokal och program é&r dnnu inte klart. Hall utkik pa
var webbplats och pa din mail fér ndrmare info
framover.

Vara pérlor

Vi tréffas 1 Senus lokal pa Norrgatan 15 och
tillverkar armband

Datum: Onsdag 7/2, 21/2, 6/3, 20/3, 3/4 och 17/4
kl.13.30 - 16.30

Vinprovning 29/2 ”Save the date”
Plats: Pensionédrernas hus
Mer info kommer pa hemsidan och via mail.

Arsmoéte 12/3 i pensionirernas hus kl. 18.00
Sedvanliga drsmotesforhandlingar. Efterdt bjuder vi
pa en lattare fortaring.

Anmél ev allergi.

Anmélan senast 4 mars till var mail eller ring Kicki.

Forelasning tisdagen den 16/4 kl.18.30-20
”Mammografin idag och 1 framtiden".

Nya diagnostiska metoder och framtida mdjligheter.
Beata Barta, ldkare pd mammografin i Véxjo
forelédser for oss.

Anmilan via mail senast 9/4

Lokal: Dockan. Sal Mio min Mio.

Vistra Esplanaden 9. Vixjo

Viérruset 14/5

Vi kommer att finnas ddr med vért bord.

Mer info kommer 1 olika kanaler 1 vér regi eller pa
varruset.se

Anmaélan till:kronoberg@brostcancerforbundet.se
Betalning via swish 123 082 66 36,

eller bankgiro 5778-0017

Skriv Ditt namn i meddelandet
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