Verksamhetsberattelse 2023

Var styrelse fram till 2023-02-14

Ordférande: Leena Bergkvist

Sekreterare och vice ordférande: Kicki Fohlin

Vice sekreterare: Evelyn Hakansson

Kassor: Margareta Lessmark

Webredaktér,hemsida, facebook och instagram: Helen Jonasson
Medlemsregisters ansvarig: Michaela Gunnarsson
Produktansvarig: Eivor Persson

Moétesorganisatér: Catarina Fransson

Ledamot: Susanne Eliasson

Var styrelse efter arsmotet 2023-02-14
Ordférande: Kicki Fohlin

Vice ordférande Michaela Gunnarsson
Sekreterare: Susanne Eliasson

Vice sekreterare: Evelyn Hakansson

Kassor: Margareta Lessmark
Webredaktér,hemsida, facebook och instagram: Helen Jonasson
Medlemsregisters ansvarig: Michaela Gunnarsson
Produktansvarig: Lena Levin

Motesorganisatér: Catarina Fransson

Ledamot: Eivor Persson

Revisorer under hela rdkenskapsaret
Revisorer: Birgitta Isberg och Birgit Samuelsson

Valberedning under hela verksamhetsaret
Valberedning: Lena J Rosenberg (sk) Carina Olsson och Eiwor Sjosten

Arbetsutskottet (AU)
har bestatt av ordférande, kassér och sekreterare som ordinarie och med &vriga
styrelseledaméter som suppleanter.

Tidningskommitten fram till 2023-02-14
Leena Bergqvist, Ann Strandman, Helen Jonasson, Susanne Eliasson

Tidningskommitten efter 2023-02-14
Kicki Fohlin, Helen Jonasson, Susanne Eliasson

Brostcancerféreningen Kronoberg hade representation i féljande:
Patient och Narstaenderadet

RCC Syd

Kicki Fohlin, Susanne Eliasson (fram till hésten 2023)

I&kc, Idé och Kunskapscentrum
Eivor Persson
Kicki Fohlin

HSV , Handikapporganisationerna | samverkan med Véxjé Kommun
Eivor Persson
Catarina Fransson



Patient och funktionsvariationsradet, Region Kronoberg (Dialogmote)
Susanne Eliasson

Sensus Studieférbund
Helen Jonasson

Cancerradet, Region Kronoberg

Susanne Eliasson

Kicki Fohlin

Evelyn Hakansson

Vi finns ocksa representerade lokalt i Styrgrupp cancer (genom Kicki Fohlin) som méts fyra
ganger per ar. Dar ingéar alla verksamhetschefer som arbetar med cancerpatienter, SVF-
koordinator samt patient- och nérstaenderepresentanter.

Styrelsens arbete

Bréstcancerféreningen Kronoberg hyr en kontorslokal pa Hogsbyvagen 3B i Réppe av I&KC
(Idé och Kunskapscentrum). Hyreskostnader under 2023 var 41370 kr. Pa 1&KC har vi
kostnadsfri tillgang till stérre konferenslokaler som vi kan nyttja vid medlemstraffar och
styrelseméten. Under 2023 har vi haft ett styrelseméte i manaden férutom i juli och augusti.
Styrelsen férséker pa olika satt utveckla samarbetet med region Kronoberg framfér allt
bréstmottagningen, mammografin och onkologen, bland annat genom engagemang i
cancerradet Kronoberg men &ven via direktkontakter dar vi bland annat har anordnat en
forelasning med onkologen under aret.

Kicki, var ordférande, har regelbunden kontakt med bréstcancerférbundet genom
ordférandeméten. Kicki och Margareta deltog i brostcancerforbundets kongress i november
och var styrelse deltog dven i ett onlineméte med férbundet i november dar vi hade méjlighet
att framféra synpunkter och idéer.

For sitt engagemang far styrelsen tva middagar per kalenderar pa féreningens bekostnad.

| januari 2023 &t styrelsen middag pa Gemla station och i september pa Massimo i Vaxjo.
Ingen alkohol ingar i middagarna.

Ekonomi

Intékter 2023:

374 673kr varav 20039kr ar ranteintakter till Sirenes fond och 29 250kr ar gavor till
Medlemsfonden.

Kostnader 2023: 323 828kr. Det ger ett dverskott pa 70 833kr verksamhetsaret 2023.

Medlemsfonden

Alla gavor féreningen far ska laggas i medlemsfonden som vi beslutade pa forra arsmétet.
Pa Medlemsfonden fanns vid arets bérjan 437 033 kr, kontot har varit bundet pa ett
fastréntekonto i ett ar. (I januari 2024 kommer det att finnas 473 033 + rénta 10 412 + gavor
29250 = 476 783 kr). Inga uttag har gjorts pa Medlemsfonden 2023.

Sirenes Rehabiliteringsfond

Var férening fick 2018, genom ett testamente fran en medlem Sirene Andersson,

en gava att anvéndas till vara medlemmars rekreation och rehabilitering.
Ansokningen ska géras senast 1 maj alternativt 1 november varje ar och det finns ett
regelverk som ska vara uppfyllt for att man ska vara berattigad. Ingen inkomstkontroll
gors. Ansokningsblanketten finns pa var hemsida. Bidraget ar hégst 5000kr/person.
Under 2023 har vi betalt ut 50 250 kr fran Sirenes Rehabiliteringsfond.

Maj: 6 ansdkningar 27 000 kr och november: 5 ansékningar 23 250 kr.

Vid érets utgang fanns 866 986kr pa Sirenes fond.



Forséljningsverksamhet

En viktig inkomstkalla &r var forsaljningsverksamhet som hjélpt till att stétta upp ekonomin.
Har foljer nagra exempel:

549 armband fortjanst 24 705 kronor

284 pins fortjanst 4 260 kronor

374 Rosa band fértjanst 3 740 kronor

Stodpersonsverksamheten arbetar for att ge stdd, information och gemenskap genom att
ordna olika aktiviteter och traffar. Vara stédpersoner har egna erfarenheter av bréstcancer
och har gétt en stédpersonsutbildning genom Brdstcancerférbundet. Vi fick inga nya
stédpersoner under 2023 eftersom det inte anordnades nagon utbildning.

Under aret har vi haft cafétraffar bade i Ljungby och i Vaxjé samt bemannat ett
informationsbord pa lasarettet i Vaxj6 en halvdag i veckan under hést- och varterminerna.

| september hélls ett funktionarsméte for stédpersoner och styrelsen dar Evelyn gick igenom
materialet "Bréstcancerforbundets Stédpersoner - inspiration, information och tips”, samt
informerade om andra Brostcancerféreningars aktuella verksamhet.

Stod- och samtalsgruppen Spridd Cancer har haft regelbundna traffar under aret.
Lena Rosenberg och Evelyn Hakansson ar sammankallande och genomfér tréffarna.

Vara stédpersoner:

Lena J Rosenberg, Vaxjé, Yvonne Bergstedt, Alvesta,

Carina Olsson, Vaxj6, Ann Strandman, Vaxjo,

Anita Svensson, Ljungby, Helena Lindholm, Lessebo,

Eiwor Sjosten, Vaxj6, Barbro Johansson, Lammhuilt,

Margareta Lessmark, Vaxjo, Kicki Fohlin, Urshult,

Ewa-Britt Johansson, Vaxjé.

(Kontaktuppgifter till stédpersonerna finns pa hemsidan samt i var tidning).

Stodpersonsansvarig: Evelyn Hakansson, Vaxjo
Lena Rosenberg, Vaxjo, (adjungerande)

Medlemsverksamheten

Vi hade vid arsskiftet 415 medlemmar och ar den sjatte storsta féreningen i Sverige.
Michaela, var medlemsansvariga, har mailat alla nya medlemmar, hélsat dem
valkomna och informerat om program och aktiviteter. Medlemsavgiften ar 175 kr,

60 kronor gar direkt till férbundet och vi har kvar 115 kr till var verksamhet.

Tidningen Victoriabladet har kommit ut med tva nummer under 2023. Arets utgivning
gjordes i januari och augusti. Portokostnaden har ékat markant och vi férséker att bli mer
digitala for att klara var budget. Férsta numret 2023 skickades tidningen endast ut till de
medlemmar som meddelat att de ville ha en tidning i breviadan. Ovriga fick en notis via mail
och sociala medier om att tidningen finns pa hemsidan. Pa arsmétet diskuterades tidningen
och det framgick att det stora flertalet var intresserade av en tidning i pappersform. | augusti
skickades darfor en papperstidning till alla medlemmar. Kostnaden fér tryck av tidningen ar
20 kr per exemplar och portokostnaden 30 kr. Kostnaden for att skicka ut tva tidningar/ar blir
100 kr per medlem. Det &r en stor kostnad fér féreningen.

| tidningen har vi en aterkommande sida med information om olika rehab-méjligheter for vara
medlemmar. Vi vill pa sa satt bade informera om vad som finns tillgangligt och underlatta i
ansoékningsprocessen. Ytterligare ett stdende inslag ar kalendern éver aktiviteter i Ljungby
och Vaxjo. Utdver fikatraffar, informationsbord, samarbete med olika féreningar och den
stora aktivitetssatsningen i oktober har vi som malséttning att dessutom anordna en
faktaférelasning per termin och ett eller flera sociala arrangemang dar vi tréffas, ater nagot
gott och umgas.



Hemsida, Facebook och Instagram

Under verksamhetsaret skickar vi ut mail och lagger upp notiser pa hemsida, Facebook och
Instagram fér att paminna om vara aktiviteter. Hemsidan skéts av Helen Jonasson.
Ambitionen &r att den alltid ska vara uppdaterad med det som &r pa gang i féreningen.

Aktiviteter varterminen 2023

Vattengymnastiken fick inte tillrackligt manga deltagare i Vaxj6 sa den stalldes in under
varterminen men arrangerades som tidigare pa lasarettet i Ljungby, 12 ganger.

Informationsbord pa Lasarettet i Vaxjo, varje tisdag 9.30—13.30, januari till juni.

Sminkkurs pa lasarettet i Vixjo arrangerades vid tre tillfallen under varterminen under
ledning av make-up artisten Tania Honores Aquilera och med hjélp av Carina Olsson.

Cafétréffar pa Café Fontaine, IOGT, Vattentorget, i V&xj6 varje mandag under februari-april

och pa Lilla Hembageriet i Ljungby, sista onsdagen i manaden februari-maj. Alla betalar for
sin egen fika.

Vérldscancerdagen 4/2 i Skogslyckans kyrka. Vi deltog tillsammans med Proliv,

de blodsjukas férening, Cancerstiftelsen och Sensus. Marta Olsson, éverlakare pa
onkologen, féreléste om precisionsmedicin som kan individanpassas. Det bjods ocksa
pa musikunderhalining med Kalle och Gert-Inge Nygren.

Arsmétet holls i februari pa Strandbjérkets Restaurang pa Lasarettet. Efter métet avslutade
vi med smérgas, dryck, kaffe och kaka.

Lymfan, andningen och livet- en workshop hélls av Kajsa Henningsson, yogalarare och
massageterapeut i V&axjo, i vara lokaler i R&ppe. Workshopen avslutades med fika.

Modevisning i Véxjo — vi arrangerade en modevisning i mars tillsammans med butikerna
Inunder, Irfa, Muhrs, Ragards, Skostéllet, Thomsen och Zizzi pa Kvarnhagskallaren.

Forst serverades en tallrik med tilltugg och cider och méjlighet fanns att kdpa bubbel eller
vin.

Modevisning pa Asikten i Ljungby arrangerades i mars tillsammans med Carpe Diem,
Eurosko, Feminette, Lime och Paparazzi.

Varruset i Strandbjérket. Vi sponsrade startavgiften med 100kr/medlem och vi hade ett talt
med forséljning och information. Vi bjéd pa fika i Strandbjérket till deltagare och till var
personal i taltet.

Pérlgruppen &r en grupp medlemmar som har traffats i Rappe fér att tillverka armband med
budskap ("Alska livet” och "Save the boobies”) som sljs vid vart informationsbord pa
lasarettet och under rosa oktober. Helen och Eivor har delat pa ansvaret fér parlandet, inkop
av material mm.

Aktiviteter héstterminen 2023

Vattengymnastik i Vaxjo, 14 ganger i samarbete med Korpen i rehab-basséngen pa Sankt
Sigfrid. Vattengymnastik pa lasarettet i Ljungby,10 ganger.



Sminkkurs pa lasarettet i Vaxjé genomférdes vid tre tillfallen i september-december, under
ledning av make-up artisten Tania Honores Aquilera, med hjélp av Carina Olsson.

Informationsbord pa Lasarettet i V&xjo, tisdagar 9.30-13.30, augusti-december.
Cafétraffimingel pa Skares konditori varannan mandag september-november

Cafetraffar i Ljungby, en gang i manaden september-november

Pirlgruppen har tréffats och parlat armband. Ny lokal hos Sensus pa Norrgatan 15 i Vaxjo.

Modevisning pa Asikten i Ljungby med butikerna Carpe Diem, Eurosko,
Feminette, Kappahl, Lindex och Modebutiken.

Rosa oktober

BH-band sattes upp 6ver Storgatan i Vaxjo samt vid Lasarettet tillsammans med Parketten i
Vaxjo.

Féreldsning: "Nya medicinska onkologiska behandlingar och etablerade
behandlingsmetoder inom bréstcancervarden”. Onkologerna Carina Bayer och Ulrik Narbe
fran lasarettet i Vaxjo forelaste pa Dockan infor ca 60 deltagare.

Under rosa oktober fanns vi representerade pa féljande platser dér vi informerade om
bréstcancer och salde fran vart sortiment.

V4axjo, varje lérdag pa Storgatan

Lessebo, en l6rdag utanfér Coop

Ljungby, lasarettet i Ljungby man-tis hela oktober

Tingsryd, en l6rdag pa hostfesten, vid Harlins/Scorett

Alvesta, tva tillfallen vid lca Supermarket

Vaxjo Lakers — alla hemmamatcher i oktober, 5 matcher

Moheda; "Rosa Matchen”, innebandymatch dar intékterna gick till bréstcancerférbundet
Volvo Braas, fyra tillfallen

Vi var med Folkspel pa Citygross d& butiken férsckte sl& rekord med mest salda rosa
Sverigelotter under en dag. Vi talade om brésthélsa och hade férsaljning av rosa produkter.

Adventsfest pa Pensionarernas hus i Vaxjé med buffé fran Svenssons gardscafé i
Lammhult och underhalining av Carina Engman och Hanz Henriksson fran
Hovmantorpsrevyn.

Adventsmys pa Asikten i Ljungby. B & M Idé och Tradgérd gav tips och idéer om
planteringar, kransar och ljusarrangemang.

Friskis och svettis: har ett pass med cirkeltréning varje vecka fér personer med kronisk
sjukdom eller cancer. Vi har marknadsfort det passet i var kalender bade pa hést- och
varterminen.

Kostnader for aktiviteter: pa fikatraffarna betalar var och en for sig, féreldsning med
regionen ar kostnadsfri, vid arrangemang med mat och underhalining tas en avgift ut, vid
vattengympan likasa men den tacker inte kostnaderna utan gympan sponsras delvis av
féreningen och vid Varruset sponsrar vi delvis deltagarna.

Samarbetspartners under 2023

Véaxjoé Lakers

Vi fick ett fantastiskt stod av Vaxjé Lakers under rosa oktober. Vi fick ha vart bord uppstallt
under hemmamatcherna och fick en bra presentation pa jumbotronen varje match. Under



hela oktober fick vara medlemmar gratis biljetter fér att bilda en rosa vagg i Vida arena. Vi
delade ut mer &n 60 biljetter. Vi var ocksa matchvard och fick ta emot en utmarkelse.

Smalandsposten

Ett stort tack till Smalandsposten. Vi far gratis reklam genom pluggannonser som publiceras
nar plats finns i tidningen. Vi har fatt in sju helsidor och en mangd sma pluggannonser fram
till september 2023. Efter att forbundet skickade ut nya pluggannonser i oktober 2023 har vi
inte fatt nagon stérre pluggannons inférd, men sma blankare med vart namn.

Det betyder mycket fér oss att fa synas i var stérsta lokaltidning med en helsida, men vi ar
aven tacksamma fér de sma annonserna.

Tack till alla andra partners som vi har haft samarbete med under aret:

Volvo Braés, Ragards, Zizzi, Inunder, Irfa, Parfymeri Tania Honores Aquilera,

Jannes Blomsterhandel, Lime, Paparazzi, Eurosko, Feminette, Cancerstiftelsen Kronoberg,
Region Kronoberg, Eva Tvede, Korpen Vaxjo, Rik Halsa, Skostallet, Hugo Muhrs, Thomsens
Guld, Lindex Ljungby, Kappahl Ljungby, Modebutiken, Hérlins, Scorett Tingsryd.

Slutord fran styrelsen

Ett stort tack till alla som har stéttat oss under aret som gatt, bade ekonomiskt och med
praktisk hjélp, sa att vi har kunnat genomféra vara aktiviteter. Vi hoppas pa ett nytt
spannande ar tillsammans med vara mediemmar, med nya traffar och aktiviteter sa att vi kan
vara ett fortsatt stéd och en inspiration fér varandra. Vi férséker pa olika satt uppfylla vart
medlemsléfte, att ingen ska behéva vara ensam med sin bréstcancer.
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Kicki Fohlin, ordférande Susanne Eliasson, sekreterare,
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Margareta Lessmark, kassér Evelyn Hakansson, stédpersonsansvarig
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Helen Jonasson, webredaktor Eivor Persson, ledamot
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Catarina Fransson, métesansvarig Lena Levin, produktansvarig




