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Bréstcancerféreningen Kronoberg Stod oss
Hogsbyvagen 3B Bli medlem
352 74 Vaxjo e

Hemsida: kronoberg.brostcancerforbundet.se
E-post: kronoberg@brostcancerforbundet.se
Bankgiro: 5778-0017

Swish: 123 082 66 36




Kicki Fohlin

Ordférande

Mobil: 070-259 00 34

E-post: mh.fohlin@gmail.com

Kicki Gjorloff Jonsson

Vice sekreterare

Mobil: 076-109 79 89

E-post: gjorloff.jonsson@hotmail.com

= Evelyn Hékansson
‘ @ Stodpersonsansvarig
. Mobil: 072-184 56 98
E-post: evehak@hotmail.com

Michaela Gunnarsson
Medlemsregisteransvarig, vice ordférande
Mobil: 070-686 48 18

E-post: itsnever2late@hotmail.se

Lena Levin

Produktansvarig

Mobil: 070 983 43 48

E-post: lena.k.levin@telia.com
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Styrelsen

Catarina Fransson
Moétesorganisator

Mobil: 073-340 15 85

E-post: c.fransson68@gmail.com

Margareta Lessmark

Kassor

Mobil: 072-744 43 93

E-post: mlessmark@gmail.com

Susanne Eliasson

Sekreterare

Mobil: 073-101 39 03

E-post: susa.cliasson@gmail.com

Helen Jonasson

Tidning och sociala medier
Mobil: 076-023 78 60

E-post: helan28@hotmail.com

Stodpersoner

Vi har utbildade stodpersoner, som alla varit brostcancerdrabbade. Vi finns till for Dig och Dina
nirstiende med information och gemenskap. Hor av Dig till nigon av oss. Du behover inte vara
medlem for att kontakta oss. Ingen ska behova vara ensam med sin brostcancer ..

Stodpersonsansvarig: Evelyn Hikansson Mobil: 072-184 56 98 E-post: evehak@hotmail.com

STODPERSONER:

IZEDINA PIRIJA, VAXJO, fodd -57
Tel 070-496 46 81

E-post: izedina pirija@hotmail.com

CARINA OLSSON, VAXJO, fodd -46
Tel 070-829 22 29
E-post: aolssoncarina@gmail.com

EIWOR SJOSTEN, VAXJO, fodd -44
Tel 073-059 85 25
E-post: e.sjosten@telia.com

BARBRO JOHANSSON, LAMMHULT, fodd -48
Tel 070-893 08 60
E-post: barbroiskavenas@outlook.com

YVONNE BERGSTEDT, ALVESTA, f6dd — 50
Tel 073-996 61 86
E-post: y.bergstedt] @gmail.com

ANITA SVENSSON, LJUNGBY, fodd -57
Tel 070-982 78 13
E-post: nitansvensson57@icloud.com

EWABRITTA JOHANSSON, VAXJO, fodd -55
Tel 070-206 04 83
E-post: ewabritta.johansson@telia.com

ANN STRANDMAN, VAXJO, fodd -66
Tel 070-928 70 21
E-post: ann.strandman@hotmail.com

HELENA LINDHOLM, LESSEBO, fo6dd -65
Tel 072-322 83 38

E-post: linhel@telia.com

MARGARETA LESSMARK, VAXIJO, fodd -53
Tel 072-744 43 93
E-post: mlessmark@gmail.com

KICKI FOHLIN, URSHULT, fodd -59
Tel 070-259 00 34
E-post: mh.fohlin@gmail.com
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ORDFORANDE HAR ORDET

Nu dr jag inne pa mitt andra ar som ordfo-
rande och det ar ett fantastiskt arbete som

innehaller s mycket olika arbetsuppgifter.

Vi arbetar intensivt 1 styrelsen med att
vianda och vrida pé fragor for att hitta den
16sning som vi tror kommer bli bast for
vara medlemmar och var forening. Oftast
ar det ett kul och inspirerande jobb men
ndr det hamnar fragor som att vi inte ar
vilkomna i1 Centralhallen pé véra sjukhus
langre da &r det arbetsuppgifter som tar
mycket energi och skapar oro i var fore-
ning. Vi berittar mer om detta trakiga be-
sked pa sidan 10 -11.

Vi har ett nidra samarbete med Brostcan-
cerforbundet och under denna termin har
vi haft tre ordforandefika digitalt. Det ar
intressant att hora hur andra foreningar
gor och vad vi kan ldra av varandra. For-
bundet genomfor digitala utbildningar {for
oss 1 olika &mnen som hur vi ska bli battre
pa sociala medier, hur vi nar ut till med-
lemmar, rosa oktober mm.

Arsmotet den 12 mars 2024

Dessa utbildningar kan
alla 1 styrelsen vara
med pé digitalt och det
ar bade intressant och
larorikt for oss.

Nu ser vi fram emot en

host med mycket olika aktiviteter. Under
oktober manad vill vi forsoka att nd ut
med vara kampanjer 1 hela ldnet. Vi har
inte s manga medlemmar 1 alla kommu-
ner men det dr 4ndé viktigt att 4 komma
ut och berétta om var verksamhet runt om
1 hela lanet. Vi kommer vara pa gator och
torg men dven gora foretags- och fore-
ningsbesok med information om vért ar-
bete. Hor av Dig om Du har ett forslag pa
vad vi ska gora, vi tar gdrna emot tips.

Vi i styrelsen hoppas att vi ses till hosten
pa olika aktiviteter

Rosa hélsingar / Kicki

Vart arsmote hade vi 1 Pensiondrernas Hus 1 Vaxjo.

Lite 1 korthet om vad som beslutades:

o  Vitog beslut pd att hoja medlemsavgiften till 200 kr fran 1 jan 2025
o  Géavor som kommer till var forening l4ggs 1 en medlemsfond som ska anvéndas till
aktiviteter som vénder sig till alla medlemmar.

bidrag for rehabilitering pé 5000 kr

Sirenes Rehabiliteringsfond har tva olika bidrag och beloppen beslutades till:
bidrag for inkoép som fick ett maxbelopp pa 2500 kr

Vi fick en ny styrelseledamot Kicki Gjorloff-Jonsson
Vi avslutade vart arsmdte med att ge en blomma och ett stort tack till Eiwor Sjosten

som slutade 1 valberedningen efter manga ar och som dessutom varit kvéllens mo-
tesordforande. Carina Olsson och Eivor Persson skulle avtackats men de var inte
narvarande sa det far ske vid ett senare tillfalle.

Ett stort tack framfordes till dessa tre for allt viktigt arbete de hjélpt till med 1 var fore-
ning. Vi hoppas Verkhgen att vi fa ha kvar dem som meth alpare dven efter de slutat
som fortroendevalda, vi behover Er och Ert engagemang 1 vér fina forening.



Forelasning med Beata Barta

\ "Mammografin idag och i framtiden". Nya diagnostiska metoder
st och framtida moéjligheter.

| mitten av april gastades Bcf Kronoberg av lakaren Beata Barta

fran radiologen och mammografin pa lasarettet i Vaxjo. Det var

en valbesokt och uppskattad forelasning.

Beata gav oss en bakgrund till mammografins framvaxt i Sverige

och i Kronoberg. Hon berattade om olika kompletterande

diagnostiska metoder, om Al som diagnostiskt verktyg, som kan

leda till att fler bréstcancerfall upptacks, om varfor screening inte

erbjuds kvinnor 6ver 74 ar och om hur man ska fa fler

utlandsfédda kvinnor att ga pa mammografi.

Beata ar en engagerad lakare och férelasare och hon

presenterade sitt material pa ett entusiastiskt och lattillgangligt

satt. Intresset var stort och frdgorna manga.

Tack Beata for en valdigt intressant kvall!

Vill du lasa mer om Beatas forelasning och fakta om

Mammografi? Ga in pa var hemsida eller scanna QR-koden har

under sa kommer du till artikeln pa var hemsida.

Vinprovning

Pa Skottdagen den 29/2 gastades brostcancerforeningen av Bertil Axelsson fran
Munskankarna. Vi var ca 30 deltagare som samlades pa Pensionarernas hus. Bertil hade tagit
med sig fyra olika réda viner, tva fran den "gamla" varlden, dvs Europa och tva fran den "nya"
varlden, dvs Nord- och Sydamerika. Vi fick ett vinprovningsformular att fylla i och instruerades
i hur vi skulle poangsatta utseendet (farg, djup, grumlighet), doften, aromen (barig, blommig,
kryddig), smaken (fyllighet, torrhet, syra) och slutligen ge en helhetsbedémning av vinet.
Mycket larorikt och underhallande att lyssna pa Bertils forelasning. Kvallen avslutades med en
fantastisk buffé fran restaurangskolan och vi akte hem matta och beldtna och med nya
kunskaper i bagaget.




Modevisning pa Asikten
Modevisning | Ljungby 11 april

Det blev som vanligt fullt hus nar vi
bjod in till Modevisning pa Asikten.
Det var mer an 100 damer som hade
tackat ja till varens visning.

Butikerna som gemensamt ¥ vl
arrangerat modevisningenvar ' ]ans ro———
Carpe Diem, Feminett, Kappahl och skankte de vackra rosorna.
Lindex. De visade oss nyheter fran
varens sortiment av klader, skor
och vaskor. En del modeller hade
fler lager med klader pa sig och
nagra hade endast snygga
underklader/badklader. Carpe Diem
och Feminett berattade kort vad
mannekédngerna hade pa sig och
Lindex och Kappahl hade musik till
sina framtradande. Det blev en en
bra mix med bade prat och harlig
musik.

Det var stor efterfragan pa lotter sa ¥
tyvarr hade vi inte lotter sa att alla

fick kopa. Det ska vi dndra pa till amae- O\ [l
nasta gang. Butikerna hade skankt E f“*‘ x BN
vinster till lotteriet. Det var manga - ) 2 i
lyckliga vinnare som fick en vinst

med sig hem.

Det var en fantastisk kvall med
massor med prat, skratt, fika och
dessutom fick vi njuta av allt snyggt
som butikerna just packat upp.
Butikerna bjod in oss att komma
och handla och det var manga som
hittade en favorit som skulle
inhandlas. Vi blev paminda om att
det ar viktigt att stotta den lokala
handeln for att fa ha butikerna
kvar.




Cancerrehab Oland

Efter att jag haft Brostcancer -13 och en Autoimmun sjukdom vid namn PRCA -21, fick jag tips om att jag
kunde ansoka till CanceRehab Oland, en tredagarsretreat med fokus pa mental och fysisk aterhdmtning.
Dagarna pa retreaten leds av Victoria Vestman, grundaren till CancerRehab
Oland. Hon samarbetar med Mia och Lars som driver Marsjo Bo & Yoga,
ett vandrarhem pa Marsjd gard pa norra Oland. Victoria drabbades sjilv av
brostcancer 2019, vilket absolut var en fordel nér vi berdttade om vara
"resor" vid samlingarna.

Jag sokte och fick forst avslag, men de fick ett aterbud sé fick jag mojlighet-
en till en plats ganska néra inpd nésta retreat som var den 20, 21 och 22/9-
2023.

I ansokan skrev jag kort information om mig sjdlv, berdttade om min cancer
och sjukdomsresa och varfor jag ville komma till Cancerrehab Oland. Man
kan Onska vilket av tillfdllena man helst vill delta om det &r flera retreater
inplanerade.

Victoria Vestman

Y P& Marsjo gérd, i samarbete med Cancerrehab Oland, bor man i ljusa och fint

“ inredda rum med helpension kostnadsfritt, tack vare att en mycket generds pri-

| vatperson sponsrat retreaterna 2023 och 2024. Vi fick mojlighet att tacka och

N prata med honom som gor detta for att hedra sin frus minne. Deltagarna stéar for
j resan till och frén retreaten.

och fick en vilfylld goodiebag med skédnkta [
produkter. Vi fick Valja rum, tva langvaga

L1 slippa kora 1dngt samma dag. Vi var sex
£ kvinnor och Victoria, som samlades ute 1
@)

g ' PSS ® pergulan for att presentera oss for varandra.
Dagarna 1nneholl manga fina samtal, vistelse i naturen, trdningspass,
lymfmassage, yoga, meditation och promenader. En efterm1ddag korde
vi till havet dar vi mediterade och de som ville kunde bada. Det fanns
ocksa tid for vila och egen tid nér det behovdes.

“d° Maten som lagades och serverades av Mia
och Lars ar véxtbaserad, glutenfri och
sockerfri (honung och dadlar forekommer) Mycket odlas i deras egen trigard.

| gronsaker, bla ett gigantiskt Blomk&lshuvud, som skulle tillredas till lunch och
| middag senare pa kvillen.
% Pa vandrarhemmets 6vervaning har Miaoch <+ —1

yoga, meditation och gong vila. Jag &r sa tack-
sam for att jag fatt vara med och ta del av da-
garna pa retreaten.

Onskar att fler kommer att s6ka och fa upp-
& leva lika go gemenskap och fina stunder som
vi fick.

I dagsliget ingér inte CancerRehab Oland i nigot avtal med Regionerna
pa rehabilitering efter en cancerdiagnos, men Victoria jobbar for att det
ska kunna bli sa i framtiden.

Hemsida: halsosamtmedvictoria.se/cancerrehab/

Catarina Fransson



Patient och Néarstiaenderadet

Jag har ett uppdrag i1 Patient och Nérstaenderadet i RCC Syd ( Regionalt cancercentrum) ,
det ar intressant och ldrorikt . Vi har fyra moten varje termin, ett av dessa brukar vara fy-
siskt ovriga via Teams. P4 forra motet fick vi ta del av forskningsresultat frdn Centrum for
Priméarvardsforskning. Det ldter inte sd spannande men det &r sd viktig forskning. Primér-
varden har byggt upp bra rutiner for att ta hand om patienter med kol, diabetes och hjart-
sjukdom men det finns inte samma sjilvklara sétt att ta hand om cancerpatienter. Det be-
hovs ett bittre samarbete mellan specialistvarden och priméirvdrden for att cancerpatienter-
na ska kunna fa sin cancerrehabilitering i primirvarden. Under hosten s kommer det bli
workshops 1 vér region dér bade specialistvarden och primirvarden finns med.

Kicki Fohlin

Arftlig cancer
I Region Blekinge har det 6ppnats en mottagning for personer med drftlig 6kad risk for
cancer. [ Blekinge rdknar man med att det finns ca 100 patienter som behdver samordning
och uppfoljning. Syftet med uppfoljningsprogrammet ér att tidigt upptacka om det haller
pa att utvecklas ndgon form av cancer.
Enligt statistiken dr 5-10 % av all cancer orsakad av arft-
liga faktorer, dvs medfodda genetiska forédndringar. Om
flera néra sldktingar har drabbats av en cancerform med
hog arftlighet kan man {4 genomga en utredning for arftlig
cancer. Denna utredning gors vid klinisk genetik 1 Lund.
Om utredningen skulle visa att du har konstaterad 6kad risk
for drftlig cancer rekommenderas Du att borja pa ett upp-
foljningsprogram.
Det ar just denna samordning och uppfoljning som mottag-
ningen 1 Blekinge ska ta hand om. I vér region pdgar ocksa ett arbete med hur omhénderta-
gandet av personer med 0kad risk for cancer ska organiseras.

Kicki Fohlin

Nya stodpersoner

' Evelyn Hékansson och Izedina

~ Pirja har under véren utbildat sig
 till stodpersoner i regi av Brost-
cancerforbundet Stockholm.

Vi vilkomnar nya uppdrag, ta
gérna kontakt.




Café-traffar

Cafetriffar 1 Vixjo och Ljungby

Under véren har vi haft nio cafetrdffar 1 Vaxjo och Ljungby. Det dr ménga |
som kommer pa dessa fikatriffar, det ir ett enkelt sitt att triffas och prata i1
en stund. Vi far ofta hora att det betyder mycket att traffa andra som har
liknande erfarenheter. Ibland &r det samtal om vider och vind och vissa
triffar blir det allvarliga samtal. Ar man ny medlem ir det ett utmérkt sétt
att trffa andra medlemmar. Vi har haft fler besokare pd vara cafetriffar
denna termin 4n tidigare. Det kéinns som ett gott betyg att det 4r en upp-
skattad aktivitet.

Parlorna

= ! Till hosten har vi planerat in 8 tréffar for oss som parlar armband, pratar och fikar till-
Rt e

@ sammans.
&% Armbanden sdljs sen vid olika aktiviteter som vi har.
| Du behover inte anmila dig men om du undrar ndgot kan du kontakta Kicki Gjorloff

O . . e .
- Jonsson eller hora av dig pa var mail

Gransholm
En hérlig virdag!
En av de vackraste av virens sondagar, inbjods Brostcancerforeningen Kronobergs alla arbetande re-
surspersoner, stodpersoner och styrelse, till en inspirationsdag pa Villa Gransholm
1 vackra omgivningar i Gemla.

Vi samlades till en workshop under ledning av Jeanette Frank,
samtalsterapeut och cancerdverlevare, tillika styrelseledamot 1
BCF Johanna i Goteborg.

Syftet var gemenskap, inspiration, egenutveckling, sjalvutforsk-
M ning och larande men ocksa en dag fylld av trevlig samvaro, god
g mat och ny kunskap.

Vi fick prova pé olika dvningar, bl a guidade meditationer, visu-
aliseringsdvningar och “’skogsbad” Ett tillfdlle for reflektion om
egna behov och att Gva pd att stanna i1 kénslor utan att virdera
dem, lyssna till vér inre vénliga och omténksamma rdst.

Efter en intensiv men hérlig dag kunde vi sammanfatta att vi alla var mycket ndjda
med fantastisk god service, god mat och fika av personalen pa Villa Gransholm.
Vi tror ocksa att de flesta av de 27 deltagarna kunde konstatera att dagens reflektion- &
er gav en del nyttiga och fina funderingar kring inte bara de negativa konsekvenser-
na av cancersjukdom, men ocksa ett fokus pa att leva i nuet, hitta de friska, ljusa och
positiva sidorna av Livet som det &r, och kanske nagra nya nycklar till att hitta fram
till en inre trygg plats.




Gavor

Vi har fétt en testamentsgava fran en medlem i Ljungby. Enligt testamentet skulle Brostcancerfor-
eningen Viktoria och Barncancerfonden dela pa Evys kvarlatenskap. Det dr en fantastisk dra att vi fick
bli mottagare till denna géva. Det kinns stort att var forening har betytt s mycket for Evy. Det maste
vara den finaste uppskattningen man kan fa som férening. Testamentsgavan kommer ge oss mdjlighet
att gora aktiviteter for vara medlemmar. Nedan kommer en presen-
tation av Evy som en av hennes bekanta har skrivit.

Evy Tillgren

Evy hade ett stort hjarta for bade Brostcancerfonden ( da hon sjilv
varit drabbad) samt barnfonden min stora dag ( da hennes stora sorg
var att aldrig fatt ett eget barn).

Hon levde ett enkelt liv tillsammans med sin man Yngve.
Tradgdrden och handarbete var hennes stora passioner. Perfekt i alla
avseenden!

Jatteduktig.

Promenader var inplanerade varje dag — fm o em- ett méste oavsett
véder.

Mat- samma tid var dag.

Haélla tiden- nu pratar vi minut eller mindre.

Korrekt & drlig — &r bra ord for att beskriva Evy som person.
Intelligent och vilinformerad om allt fran krig till vem som é&r bést i
fotboll eller vad lokalpolitikerna stér for.

Hon gav sina tillgangar till saker hon tyckte var viktiga!

Det kan jag bara halla med om.

Carina Ingelsten, bekant till Evy

Burskapsagande Borgerskapet

Jag fick ett 6verraskande samtal torsdagen den 11/4 !

Hej Goran Hegborn hir, det var ldnge sen vi sags (en barn-
domsvin)

Jag triffade en kvinna som varit pa er sminkkurs

och hon var sd ndjd och att hon fick ta med sig ’grejorna ’hon
anvént pa kursen hem och allt var helt GRATIS!

Da fick jag (Goran) en idé! Burskapsdgande Borgerskapet i
Vixjo ska imorgon dela ut 10 000 kr till Cancerstiftelsen 1 Kro-
nobergs ldn och Pro-liv. iy
Sjélvklart ska dven Brostcancerforeningen i Kronoberg ocksé f3 [
samma Géval!

Goran fragade om jag kunde komma och ta emot checken?
Saklart slapper man allt annat och for till deras arsmote!

Jag lovade att vi skulle stdlla upp och informera om véra vision-
er

vid ett tillfdlle ndr dom har sina damer med vid ett lunchmdéte!
Kéndes fint att stélla upp for brostcancerforeningen!

Carina Olsson

Ett stort tack till Burskapsidgande for denna fina gava.



Kampen for vart bord i centralhallen i Vaxjo och Ljungby

I mars fick vi ett brev fran kommunikat-
ionsavdelningen 1 Region Kronoberg som
patalade att vi inte fick ha kvar vart bord i
centralhallen 1 Vix;jo eller Ljungby. Vi
blev inte utkastade dven om det kédndes sa,
vi fick erbjudande om att st inne 1 biblio-
teket bakom en bokhylla.

R PN
il 7

I skrivelsen star anledningen till att vi inte
far vara kvar ar att entréhallarna ska vara
helt rena fran information som inte har

med besoket att gora. Intrycken ska vara sa

f4 som mojligt sa att man léttare hittar det
man behover, och man ska helst inte bli
mer ’pamind” &n nddvéndigt om sjukdo-

29

mar....

Under varen har vi arbetat intensivt med
hur vi ska kunna fa kommunikationsavdel-
ningen i Region Kronoberg att &ndra sitt
beslut. Vi har haft moéten, fragan har lyfts
pa olika moten pa sjukhuset och det har
pagétt en febril aktivitet for att fa till en
dndring. Vi har fatt ett helhjartat stod fran
personalen pa sjukhuset de uttrycker sin
bestdmda dsikt att vi gor ett viktigt arbete
for cancerdrabbade genom att finnas pa
sjukhuset varje vecka. De vill ge oss sitt
stdd och det kommer att skickas en skri-
velse till kommunikationsavdelningen for
att forsoka dndra beslutet. Vi finns en dag 1
veckan aret om med undantag for lite se-
mester 1 juli pd sjukhuset 1 Vax;jo. [
Ljungby finns vi pé sjukhuset tvd dagar
varje vecka under oktober ménad och det
har varit mycket uppskattat.

Vi far sd mycket uppskattning av besokare
som kommer till vara bord och beréttar
och frigar. Det kinns viktigt att vi som pa-
tientforening fa vara pa stéllen dér vi kan
mota brostcancerpatienter. Det &r stor
skillnad p4 att fa en lénk till var webbplats
1 min vardplan an att méta vara stodperso-
ner/medlemmar som star vid vart bord for
en pratstund.

I cancerrehabiliteringen finns vi patient-
foreningar (ideella foreningar) med som en
av bollarna 1 ansvarsfordelningen, (se figur
nedan) vi ligger utanfor hélso- och sjuk-
varden men véra cirklar mots och det ér
just det som sker nér vi har vart bord pa
sjukhuset.

Ansvarsfordelning av insatser inom

cancervardprocessen

Egenvard

Levnadsvanor

Halsoframjande
aktiviteter

Stod genom
ideella foreningar

De morka cirklarna motsvarar insatser som halso- och sjuk-
varden ansvarar for. De ljusa cirklarna motsvarar insatser
som patienten behdver ta eget ansvar for, vid behov med
stod av halso- och sjukvarden.



RCC har gjort en enkdtundersokning 2024
om cancerrehabilitering och déar kan man
utldsa foljande:

Om Du skulle sdka information om cancer-
rehabilitering vad skulle Du vinda Dig da?
(Du far ge mer én ett svarsalternativ)

Kontaktsjukskoterska 51 %
Behandlande ldkare 42 %

Patientforeningar 32 %

Hur fick Du information om cancerrehabi-
litering? (Du fir ge mer &n ett svarsalterna-
tiv)

Kontaktsjukskoterska 33 %
Behandlande ldkare 27 %
Patientforening 23 %

I denna enkdét ser vi att patientforeningar ar
en viktig kélla for att sprida information
och det ar viktigt att vi far finnas med 1
nitverket runt cancerpatienten. Vi har cafe-
traffar, sminkkurser, vattengympa, forelés-
ningar och samtalsgrupper som vi tipsar
véara besokare om. Det kan vara en slak-
ting, granne, arbetskamrat eller kompis
som soker upp oss for att fa lite mer in-
formation. Det dr sa mycket samtal under
en dag pa sjukhuset, vi berdttar om vikten
att g pA mammografi och undersoka sina
brost. Vi berittar om rehabveckor, harer-
sattningsbidrag och brostproteser etc

Vi pratar om en hélsosam livsstil om vikten
att vara fysiskt aktiv, dta hdlsosamt och pa-
minner om att det ar viktigt att bara prata
en stund, det far oss att ma béttre. Social
samvaro dr bra for hélsan.

Vi méter personal fran olika avdelningar,
det ar 14tt att stélla en fraga nér vi mots vil-
ket hjdlper oss att ha en bra kommunikat-
ion med vara ndrmaste kontaktpersoner
inom hélso- och sjukvarden. Det skulle
kdnnas som en stor forlust att mista var
kontaktyta , en plats dér vi som patientfor-
ening moter bade brostcancerdrabbade,
nérstdende och de som arbetar i brostcan-
cervarden.

Vi kommer fortsitta att kimpa for att fa
vara kvar men fram till ndgot nytt bestams
1 denna fraga s kommer vi inte att vara pa
sjukhuset 1 Véxjo.

-
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Hostens Sminkkurser

Héar kommer de nya tiderna

Fredag 20/9 -24 11,00-12.30
Tisdag 29/10 -24 11,00-12.30
Onsdag 4/12 - 24 11,00-12.30

Plats Athena Centrallasarettet,

Makeup Artist Tania Honores Aguilera
ger tips och rdd hur du sminkar dig.

Du behdver inte vara medlem.

Max 8 deltagare.

Anmélan till Carina Olsson

Mail: aolssoncarina@gmail.com
Mobil: 070 829 22 29

Kurserna tar ca 1.5 timme
och ar kostnadsfria.
Sminkkurserna sponsras av
Cancerstiftelsen i Kronoberg.

()]
I

Avtackning av Ulrik Narbe

I april slutade Ulrik Narbe sin anstédllning
pa Onkologen efter manga ar. Vi ar manga
brostcancertdrabbade som haft Ulrik som
ansvarig Onkolog.

Tack Ulrik for ditt stora kunnande och
lugn, du har varit en trygghet for manga av
0SS.

Margareta blev Ulriks sista patient i Vaxjo
sa hon dveldmnade en liten present fran var
forening.

Tre superndjda deltagare
tillsammans med Tania pa
en sminkkurs under varen.

] ille il

Avtackning av Eva Tvede

Eva Tvede har varit ledare for Vattengym-

pan i Ljungby under ménga &r. Eva har be-
stamt att hon ska sluta och avtackas av sina
elever med en fin blomma.

Ett stort tack till Eva for allt du gor for var

forening.



Ragards och Inunders
Modevisning 25/4 2024

Sa glada vi blev nar vi fick en inbjudan till
att medverka pa modevisning i Vaxjo som
arrangerades av Ragards & Inunder.
Det blev en helt fantastisk kvall pa
Ragards pa Vasterport i Vaxjo. Det kom 150
gaster och det bjods pa bubbel och en liten
tallrik med godsaker. Butikerna hade
byggt upp en catwalk mitt i butiken och
alla gasterna satt runt om. Det var en
fartfylld forestallning med allt snyggt som
kommit in i bada butikerna. Det var

| ursnygga baddrakter, haftiga set med

4 | trosor/bh fran Inunder och allt snyggt for

bade dam och herr som Ragards
presenterade.

Kvallens konferencier var Eiwor Sjosten.
Hon bjod pa all information om det vi sag
pa catwalken blandat med en och annan
rolig historia. Det var en san proffsig
tillstallning med catwalk, musik, bubbel &
tilltugg. Innan kvallen var slut kunde vi
prova och kdpa med oss nat snyggt fran
Ragards. Inunders sortiment blev vi
inbjudna att komma och prova pa
Batsmanstorget. Det fanns sa mycket
lackert och snyggt i underklader,
badklader och sovklader som manga av
oss ville ha till sommaren.

Nar allt var klart fick vi en gava pa hela
overskottet fran modevisningen, vi fick
8451 kr till var forening. En helt fantastisk
gava, ett stort tack till Ragards & Inunder.




Rosa Nyheter

Nya ron om brostcanceroperationer
Langre tillbaka opererades alltid lymfkdrtlarna i

armhalan bort vid brostcancer. For ca 20 ar sen dnd-
rades riktlinjerna till att enbart reckommendera axill-
utrymning nir metastas pavisades i portvaktskor-
teln.

En stor randomiserad studie, publicerad i New Eng-
land Journal of Medicine, visar att det dr onddigt att
operera bort lymfkortlarna 1 armhalan hos bréstcan-
cerpatienter med metastaser 1 portvaktskorteln, dven

for subgrupper. ' _ '
Genom att undvika borttagning av lymfkortlar i

Studien genomfdrdes pa 67 sjukhus i Danmark armhélan kan man ocksa undvika att patienterna far

Grekland, Ttalien, Tyskland och Sverige. Over half-  biverkningar som lymfodem i Glla T med okad in-
ten av de 2500 deltagarna kom fran Sverige. Patien- fektionsrisk, smirta och rorelsesvarigheter.

terna randomiserades i tva ungefar lika stora grup-

per dir ena gruppen enbart genomgick portvaktkor-

telbiopsi medan den andra dven genomgick kom-

pletterande axillutrymning, dvs fick lymfkortlarnai  (Kélla: Tidningen Lymfan nr 2 2024

armhalan bortopererade.

”Man kan siga att det gor absolut ingen skillnad att

inte gora en axillutrymning. Skillnaden 1 dverlevnad |
ar s otroligt liten mellan grupperna, det ér ett &nnu

mer robust resultat dn vad vi véntade oss”, sdger

kirurgen Jana de Boniface, studiens forsteforfattare

och docent vid Karolinska institutet.

Nytt blodprov kan forutse brostcanceraterfall

- Ett nytt blodprov kan visa om en person som haft brostcancer kommer fa dterfall - flera &r tidigare 4n man
hade sett det pd rontgenbilder.

- Det visar brittisk forskning som BBC rapporterar om.

- Blodprovet som fortfarande ar i ett tidigt stadie, kan hitta spar av tumorens DNA innan det blivit ett full-
standigt aterfall - och forskarna hoppas att det ska leda till att man kan sétta in behandling tidigare.

Killa: Sveriges radio VETENSKAPSRADION NYHETER Publicerat mandag 3 juni 2024

Revolution for brostrekonstruktion

I de allra flesta fall av brostcancer behover ldkarna inte avldgsna hela brostet. Finalisten till Arets Unga 1dé
2024, Alvaro Morales Lopez, Akira Science, kan revolutionera brostrekonstruktion. Hans uppfinning inom
vévnadsteknik fyller hdlrummen sa att kroppen kan sjdlvldka.

Materialet Akimed &r ett biologiskt nedbrytbart material som gar att 3D-printa och skriddarsy till form och
storlek for varje patients sérskilda behov. Materialet frdmjar ocksa naturlig vavnadstillvaxt.

Akira Science priméra inriktning ligger pd att aterskapa mjukvévnad hos ménniskor, sérskilt vid brostre-
konstruktion efter tumdroperationer. Metoden fungerar som ett alternativ till permanenta silikonimplantat.
Just nu fokuserar de pé brostrekonstruktion men 1 framtiden dr flera applikationer mgjliga.

Kalla: Foretagarna 27 maj 2024



Smart behd uppticker brostcancer

Omkring 375 000 europeiska kvinnor far arligen diagnosen brostcancer och for cirka 95 000 av dem ar sjukdomen
dodlig. Brostcancer dr den vanligaste cancerformen bland kvinnor inom EU, sa det finns all anledning att sétta in
effektiva forebyggande atgarder.

Nu finns det goda nyheter fran England, dir en grupp forskare vid Nottingham Trent-universitetet arbetar for hog-
tryck med att fardigstélla en speciell teknik som ska kunna registrera brostcancer i tid.

Den lilla apparaten ska antingen kunna placeras i en beha — eller ingé i en "smart beha" dér enheten &r integrerad i
tyget.

Registrerar iven de minsta tumorerna

Med elektriska vagor kan tekniken skanna och registrera sma forandringar bade inuti och utanpa celler. Det ar ge-
nomforbart i och med att tumdrvavnaden ér tatare dn normala och friska vévnader och innehéller mindre vatten.
Det innebér att enheten kan méta fordndringar och tillvéxt i eventuella tumdrer som inte &r storre &n tva millimeter.
"Tekniken kan méta fordndringar i brostvdvnaden och pa sa sétt forbattra patientens chans att Gverleva. Brostcancer
kan utvecklas sa fort att en tumor kan véxa fran en till tvd millimeter pa allt fran sex méanader till bara sex veckor.
Sa detta ska bli ytterligare en mojlig vig att observera hur fort tumoren véxer", forklarar Dr. Yang Wei, som ar knu-
ten till Nottingham Trent-universitetet, dér han arbetar med tillimpning av elektronikteknik och elektroniska tex-
tilier.

Information direkt fran behin till smartmobilen

Kort forklarat ar det maojligt genom att information fran enheten registreras och skickas via en smartmobil bade till
behabiraren och likare eller klinisk vardpersonal. Med hjdlp av denna information gar det att gora en bedomning
av tumorens storlek och tillvaxthastighet.

Den kontinuerliga 6vervakningen ar extremt viktig eftersom tumortillvaxten varierar sa mycket fran patient till pa-
tient, vilket gor det mycket svart att folja tumorforloppet noga — sirskilt om tumdren dr mindre dn en centimeter
stor.

Kan reducera samhiillets kostnader

En annan detalj som &r viktig att ta med i berdkningen é&r att det kan gé flera manader mellan MR-
undersokningarna, som dr det vanliga sittet att Overvaka tumortillvaxten. Eftersom det kan hianda mycket under
den tiden innebér direktrapporteringen fran patientens beha en enorm fordel.

Det ar med andra ord inte bara liv som kan raddas. Den nya tekniken kan ocksa spara in samhéllets resurser och
kostnader. Forhoppningen ar att den ska reducera behovet av andra kontrollatgéarder.

For nirvarande ar forskargruppen i slutskedet av finjusteringen av den elektroniska enhetens funktioner och ska
dérefter optimera och utvérdera tekniken.

Den enhet som ska gora det mojligt att noga folja tillvixten av brostcancertumorer har dock inte testats pa manni-
skor dnnu. Det blir nista steg pa végen till den fardiga behén.

Kalla: illustrerad Vetenskap

Minskad risk att fa brostcancer efter fetmakirurgi

Kvinnor som genomgatt fetmakirurgi hade lagre risk att utveckla brostcancer édn de som fétt annan fetmabehand-
ling, enligt en svensk studie.

Fetma Okar risken for manga olika former av cancer, brostcancer dr en av dem. Men kvinnor som genomgar fetma-
kirurgi minskar risken att utveckla cancerformen med 6ver 30 procent. Studien bygger pa svenska data om 2 876
kvinnor med fetma. Av dessa har hilften genomgatt fetmakirurgi. Andra hélften har fatt traditionell behandling
som livsstilsfordndringar och ldkemedel via vardcentral. Kvinnorna foljdes i snitt under 24 ar. Resultaten, som
publicerats i Jama Surgery, visar att totalt 154 av kvinnorna utvecklade brostcancer. Men det var betydligt farre i
gruppen som opererats med fetmakirurgi. - Eftersom brostcancer ar en sa vanlig sjukdom &r det vildigt relevant,
sdger Magdalena Taube, docent i molekylér och klinisk medicin vid Sahlgrenska och en av forskarna bakom stu-
dien. Ytterligare en upptiackt som forskarna gjorde var att kvinnor som hade héga insulinnivaer nar de gick med i
studien fick ett d&nnu storre skydd mot brostcancer efter kirurgin. De minskade sin risk att fa brostcancer med 52
procent nar de genomgick en fetmaoperation jamfort med de som inte genomgick kirurgi. - Det finns olika teorier
om vad som ligger bakom kopplingen mellan fetma och brdstcancer och insulinnivaer dr en av de saker som disku-
teras. I den hér studien kan vi tydligt visa att insulinet har en viktig roll, sdger Magdalena Taube. Att halla nere
insulinnivéerna kan vara ett sétt att arbeta preventivt for att minska risken for cancer. - Nér vi tittade pd dem som
hade l14ga insulinnivéer sé visade det sig att kirurgin inte goér ndgon skillnad for risken att utveckla brdstcancer.
Béde kirurgigruppen och de som hade konventionell fetmabehandling 16per samma risk, siger Magdalena Taube.
Patienterna anslot till studien mellan 1987 och 2001. Det var innan de nya bantningsldkemedlen som Ozempic
gjorde entré. Hur viktnedgang med séddana preparat skulle paverka risken for brostcancer vet inte forskarna i dag. -
Men jag hoppas att det gors sddana studier framdver, séger Magdalena Taube.

Kalla: Svenska Dagbladet 23 maj 2024



Samtalsgruppen Spridd Cancer

BCF Kronoberg har sedan slutet av 2022 en samtalsgrupp for dem som lever med kronisk spridd cancer.
Gruppen leds av Evelyn H som ir stodpersonsansvarig och Lena Rosenberg, som dr méngérig och erfa-
ren stodperson.

I gruppen samlas 4-8 deltagare.

Vi har tréffats en gdng i manaden, da vi under 1,5-2 tim fikar, samtalar om det som kénns angeldget just
dér och da, delar erfrenheter och tips om behandling, rehabméjligheter, stodkontakter, nyttig litteratur
eller aktualiteter med mera.

Deltagarna foreslér sjdlva vad som Onskas, och vi kan ocksa invitera externa resurser vid behov. Hittin-
tills har formen inte varit stramt strukturerat, utan relativt oformell, men kan komma att dndras, om det
uppkommer onskan om mer tematiskt eller terapeutiskt innehall.

Vi kan bade samtala om det svara, men ocksé skratta tillsammans! Flera av deltagarna har ocksa kontakt
utanfor gruppen och fungerar darfor som extra stdd som man delar glidje och svarigheter med.

Lever Du sjilv med spridd cancer, eller kinner du nagon som Du tror skulle ha nytta och glddje av att ha
kontakt i var samtalsgrupp?
Tipsa gérna om oss och/eller ta kontakt!

Evelyn Hékansson
0721-845698
evehak@hotmail.com

Workshop om Lymfhilsa 16/9 kl. 17.00

Vad ar Lymthélsa?

Vilkommen pé en foreldsning med Lymgmassoren och Lymfrddgivaren Victoria |
Vestman. Hon beréttar om hur vart Lymfsystem fungerar, hur det ar kopplat till var :
hélsa och vad du kan gora for att halla dig frisk. ' 4
Viktoria driver Cancerrehab Oland pa Oland som hon ocksd kommer att beritta om.
Foreldsning med Victoria den 16/9.

17.00 kaffe och fralla

17.30 - 19.30 Foreldsning samt workshop med IR— matta, kompression samt egenvardsmassage.
Lokal: Hogsbyvégen 3B i Réppe

Anmaélan senast 5/9 pd vir mail och meddela ev. allergi

Kostnadsfritt.

Adventsfest med musikquiz 27/11 kl. 18.00

Vi bjuder in till en kul kvéll med god mat och underhallning. Det blir en smak-
rik buffe frdn Svenssons Gérdscafé i Lammhult. Den som vill kan kdpa ett glas
vin for 50 kr.

Trio med Rumpa inleder kvéllen . Det bjuds pa skonsing, en och annan klurig
quizfrdga men framfor allt en massa ltar med hog igenkidnning!

Trion dr frdn Véxjo och har underhéllit i 10 &r.

Anmélan till vir mail senast 15/11, anmél ev. allergi.

Pris 300 for medlemmar och 400 for ovriga.

Lokal: Pensiondrernas hus pd Bergdvigen 1 1 Vixjo.

Betalning via swish eller bankgiro.




Tandhalsa - vid cancerbehandling

Bisfosfonater ir ett likemedel som anvinds for att behandla benskorhet. Vid brostcancerbehandling an-
vinds bisfosfonater fraimst for att minska risken for aterfall samt for att forhindra att skelettet kalkas ur
vid hormonell behandling med aromatashdmmare, t.ex. Letrozol.

Bisfosfonaterna kan administreras intravenost (t.ex. zoledronat), i tablettform (t.ex. alendronat) eller sub-
kutant (t.ex. prolia). Bisfosfonater finns kvar bundet i benvdvnaden flera ar efter avslutad behandling.
Prolia 4r till skillnad frén t.ex. alendronat en monoklonal antikropp och har en
kortare halveringstid (méanader-ar).

Bisfosfonater kan ocksa anvindas till patienter med metastaserad brostcancer
med spridning till skelettet for att minska risken for skelettrelaterad smérta och
frakturer. D& anvénds t.ex. zoledronsyra och Denosumab. Likemedlet ges da i
hogre dos.

Infor pdborjandet av behandling med bisfosfonater &r det viktigt att kontrollera
sitt tandstatus hos sin tandlékare. Detta pd grund av den dkade risken att drabbas
av kékbensnekros, s.k. MRONJ (medical related osteonecrosis of the jaw). Defi-
nitionen av tillstdndet innebir att kikbenet dr blottat eller blottat genom en fistel
under minst 8 veckors tid. Dir stralbehandling mot omrédet inte forekommit.

Therese Fohlin

Risken att drabbas dr relativt 1dg. Forekomsten hos cancerpatienter som behandlas

med hog dos dr ca 1-15% och for patienter som behandlas mot benskorhet ar forekomsten lagre, ca
0,12%. Det mesta tyder alltsa pa att det finns en relation mellan bisfosfonaternas potens och risken for att
drabbas av kdkbensnekros efter medicinering. Kvinnor drabbas i hogre utstrickning &n méan och star for
2/3 av fallen.

Det har foreslagit flera anledningar till risken att drabbas av kdkbensnekros dkar vid medicinering med
bisfosfonater men mekanismen ér inte helt klarlagd. Néarvaro av inflammation och infektioner spelar roll
for utvecklingen.

Risken for att drabbas kan paverkas av flera saker:

- Lang behandlingsperiod

- Hog dos

- Samtidig rokning eller dlig munhygien

- Samtidig behandling med andra cancerldkemedel eller immunhdmmande preparat

- Ingrepp sé som tandextraktion eller kirurgi 1 kdkbenet

- Infektioner 1 munhdlan (sd som tandlossning, rotspetsinfektioner eller skavsar fran proteser)

Forebyggande tandvard har dirfor ansetts vara en av de viktigaste dtgdrdena for att minska risken att
drabbas. Risken att utveckla kikbensnekros kan minska genom att t.ex. tinder med infektioner avldgsnas
innan paborjandet av behandling samt att patienten ser till att optimera sin egen munhygien.

Smarta, svullnad, rorlighet pa tinder, kdnselpaverkan och bihdlesymptom kan vara tidiga tecken pé en
kikbensnekros.

Vid misstanke om en kidkbensnekros ska man som patient hdnvisas vidare till en specialisttandlékare 1
kakkirurgi.

Patienter som far bisfosfonater i hog dos (t.ex. Zometa, Xgeva) ska remitteras till sjukhustandvérd infor
paborjandet av behandling for att ga igenom tandstatus och t.ex. ta bort tinder med infektioner. Eftersom
dessa patienter klassas som hog-risk patienter for utveckling av kdkbensnekroser ska eventuella tand-
extraktioner som behover utforas under pagdende behandling utforas av eller i samrad med kéakkirurg eller
sjukhustandldkare och man ska f6lja upp ldkningen efterat.

Patienter som far behandling i 1&g dos (t.ex. alendronat eller prolia) dr risken for nekroser ligre. Vid be-
hov av tandextraktioner kan dessa utforas i allméntandvard men ska goras sa 1dngt frdn administrationen
av lakemedlet som mojligt. Har man statt pa en lag-dos behandling mer dn 3 &r bedomer man risken som
nagot hogre.

Therese Fohlin, Tandldkare
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Mitt brost, mitt liv - den tunna traden av Janet Hedendahl Carlsson , Justine Kirk

Hur gor man det ofattbara begripligt? Hur hanterarman ett sjukdomsbesked som vacker tankar om déden
och kastar en in i en tillvaro av ovisshet?

Psykoterapeuten Janet Hedendahl Carlsson har hjalptmanga kvinnor med brostcancer att forsta och hantera
de prévningar en cancerbehandling innebar, och oron att berévas sin kvinnlighet och livskraft. Nar Janet sjalv
fick

bréstcancer ville hon dela med sig av insikterna hon fatt i samtal med sina patienter.

Existensboosten : Din handbok om lyckan, mérkret och meningen med livet - av Siri Helle

Vad séger psykologisk forskning om livets stora fragor som lycka, motstandskraft och meningen med livet? Och
hur anvander man den kunskapen i vardagen for att starka sitt existentiella immunforsvar, eller helt enkelt for att
ma okej i en varld som blir alltmer tuff att hantera. Hur gér man & ena sidan for att sta ut, & andra sidan for att cka
sitt valbefinnande?

Siri Helle introducerar begreppet psykologisk rikedom och visar konkret hur du anvander motgangar for att véxa,
skapar ett meningsfullt liv och lar dig att njuta mer — oavsett vad livet bjuder.

Kraften i maten - Anna Ottosson

Maten ar ett viktigt verktyg i kampen mot cancer — det vet vi idag, genom tung forskning. Vissa faktorer i maten vi
ater kan 6ka risken for cancer, medan andra minskar risken.

Den har boken ar for dig som vill veta mer om de allra senaste rénen kring mat och cancer. Men allra mest &r den
en inspirationskalla, fylld med tips och konkreta verktyg som kan stérka din hélsa, med hjélp av det du stéller pa
bordet varje dag.

Dietisten Anna Ottosson, som lange jobbat med amnet, ger dig recept som skyddar och stérker bade dig och din
familj — och bjuder samtidigt pa en djupare forstaelse for de mojligheter som finns. Bokens rad vilar pa
Varldscancerfondens kostrekommendationer.

Hur langt ar nu? : om cancer, kantstétta kaffekoppar och det eviga hoppet av Jane Oksanen

Nar Janes fyraariga dotter drabbas av cancer tvarnitar familjens liv och det trygga vardagspusslet byts ut mot en
ny tillvaro pa avdelningen fér barn med blod- och tumérsjukdomar. Vi far folja Jane under en smartsam tid i livet
nér hon kastas mellan hopp och fértvivian och Melina ar néra att lamna dem flera ganger. Ovéntad vanskap
uppstar mellan familjer som liksom dem kampar for sina sjuka barn.

"Hur langt ar nu?” ar en bok om kampen mot cancer och hur det ar att halla nagon man alskar i handen nar det ar
som morkast — men framfor allt &r det en bok om vad vi formar nér vi maste, om det som kan bara en framat nar
det ar tungt och vad som &r viktigt pa riktigt.

En bok till dig som star bredvid nagon nara som blivit sjuk i cancer. En bok som bade ger trést och
perspektiv, och som &r konkret och anvandbar.

Att sta bredvid cancer av Ola Ringdahl handlar om att vara drabbad av sjukdom trots att man sjélv inte
ar sjuk; om att vilja vara stark fér en manniska man alskar, samtidigt som man ska hantera sin egen oro,
stress och sorg.

"Vi &r sa manga som lever bredvid nagon som ar allvarligt sjuk. Men vi &r aldrig huvudpersonerna. Vi ar
stodtrupperna. Cancer &r en 16msk sjukdom som man aldrig vet hur den utvecklas. Sa vi &r bara tvungna
att vanta. Det ar svart att erkanna och det ar svart att prata om. Livet gér ont och vi ménniskor behéver
manniskor, aven om det bara ar ett kort sms fran nan som skriver '’kram, tanker pa er’ en tidig
tisdagsmorgon.”

Perspektivet ar personligt och inkannande. Reflektioner och resonemang varvas med intervjuer med
personer som ger olika perspektiv och svar pa svara fragor.


https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3A%C3%85se%20Frank
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3AAnna%20Gran
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3A%C3%85se%20Frank

Aktiviteter i Ljungby hosten 2024

Cafetriffar i Ljungby, Lilla Hembageriet,
Onsdagen 28/8 16-18

Onsdagen 25/9 16-18

Onsdagen 23/10 16-18

Onsdagen 27 /11 16-18

K6p det Du vill ha och betala sjdlv, ingen foran-
malan,

Om Du har négra fragor eller tips pd dmnen som
vi ska ta upp pa cafetriffarna s kontakta Maria
Andersson Strandberg 073 342 52 82

Tjejerna i Odensjo bjuder in till

Y8 ooBSY
e A
till forman for

.o a &
Bréstcancerfonder

Den 14/9 kL 18 kor vi tjejkvdll pa Ljungby Arena.
Det blir en hrlig helkvdll med enbart tjejer.
Kostnad 395 kr och dd ingdr middag,kaffe och
kaka.

Dricka finns att képa i baren.

Man kan boka en plats i bussen som gar ifrdan
Lidhult i samband med bokningen. Kostnad att
ika buss med Mjdla buss tur och retur dr 100 kr.
veddela om ni vill ha en plats i bussen i samband

med anmdalan. Betalning for bussen gors
tillsammans med anmdlan till Tjejkvdllen.

Viktigt att ni anger antalet i ert sdllskap for det
ar bordsplacering och glom ej allergier
Anmadlan gors till Malin 070 2435240, helst mess
men gar bra att ringa
Anmdlan galler inte férrdn man har betalat

Vattengymnastik, Lasarettet Ljungby

10 ggr start 24 september 2024 kl. 18.15.
Anmélan till Eva Tvede senast 16 sept.
mobil 073-092 41 76

Betala till var swish eller bg , se ldngst ner pa
sidan

Skriv Ditt namn i meddelandet

Pris: 10 ggr kostar 450 kr

Tjejkvill pa stan — torsdagen den 3 oktober
mellan 16-20

Butikerna i centrum har 6ppet till kI 20.00. Det
kommer vara fina erbjudande och det blir en
prisutdelning kl 20. Da det lottas ut fina vinster
bland de som gjort inkdp under kvillen.

Vi kommer att ha ett bord pa Carpe Diem med
vart rosa-oktober-sortiment. Kom och besok oss,
vi séljer rosa band och pratar brosthélsa.

Rosa oktober pa Lasarettet i Ljungby

Varje mandag och tisdag mellan 9-12 under ok-
tober minad kommer vi ha ett bord i anslutning
till Halsobiblioteket i Centralhallen p& Lasarettet
1 Ljungby. Vilkomna att besoka vart bord och
kopa ett rosa band eller bara prata en stund.

Modevisning torsdagen den 10 oktober Kkl
18.00 pa Asikten

Missa inte att fa en glimt av hostens mode fran
butikerna i Ljungby. Det blir massor med snyggt
i en harlig uppvisning fran Carpe Diem, Femi-
nett, Lindex och Kappahl. Det blir pad samma sétt
som varens modevisning, en blandning av pre-
sentation av det vi ser pa mannekdngerna blandat
med hérlig musik. Det kommer bli en helkvéll
med snygga klider, viaskor och skor. Vi kommer
att sélja lotter och Asikten har fixat en go-fika till
0SS.

Pris 70 kr, kaffe och fralla ingér

Anmélan senast den 4/10 till Eva Tvede

mobil 073- 092 41 76.

Betalning via swish eller bankgiro.

Adventsmys den 14 november kl 17.30 pa
Asikten

Lite julstimning och inspiration av BM Tradgar-
dar. Bodil berittar om aterbruk av frén tradgar-
den eller det som finns 1 naturen och visar hur Du
skapar naturliga och stdmningsfulla arrange-
mang.

Det kommer finnas mojlighet att kdpa kransar
och en del enkla adventplanteringar. Vi sdljer
lotter och dragningen blir efter Bodils visning.
Pris 70 kr, kaffe och fralla ingar

Anmadlan senast 14 november till Eva Tvede
mobil: 073-092 41 76

Betalning via swish eller bankgiro.

Anmailan
till:kronoberg@brostcancerforbundet.se
Betalning via swish 123 082 66 36,
eller bankgiro 5778-0017

Skriv Ditt namn i meddelandet
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Aktiviteter i Vaxjo hosten 2024

Friskis och Svettis trining for kroniskt sjuka

Under hostterminen fortsdtter vi pa torsdagar kl. 15 med
Cirkelfys-pass.

Forsta géngen kan du boka dig via receptionen, 0470-
571570.

Kostnad: 700 kr/termin

Fragor:Kontakta Clara Sodergren
clara@jonkoping.friskissvettis.se

Vira pirlor

Vi tréffas i Senus lokal pé Norrgatan 15 och

tillverkar armband

Datum: Onsdag 28/8, 4/9, 11/9, 18/9, 25/9, 6/11 och 20/11
kl.13.30 - 16.00

Ledare Kicki Gjorloff Jonsson

Vattengymnastik Vixjo

Tisdagar 17.00-18.00 med start 27/8, 14 ggr
Rehabbasséngen Sigfrid,

Ledare: Frida Andersson

Max 20 deltagare

JF Liedholms vag 12, Viaxjo

Anmalan: kronberg@brostcancerférbundet.se
Anmélan senast 22/9.

Pris: 900 kr + medlemskap i Korpen

Grand Samarkand: Tjejkvill den 12 sept 16-20

En tjejkvill med massor av erbjudande i butikerna. Vi har ett
bord och beréttar om brosthilsa och séljer ur vart rosa sorti-
ment.

Cafetriffar pa Skares Vixjo

Varannan méandag, mellan kl 14-16

Datum: 16/9, 30/9, 14/10, 28/10, 11/11 och 25/11

Béde for medlemmar och for Dig som vill veta mer om oss i
Brostcancerforeningen. Vi forsoker dela med oss av erfaren-
het och sa pratar vi och fikar. Att traffas och prata en stund
kan vara vérdefullt nér livet 4r eller har varit fyllt av tankar
kring en cancerdiagnos.

Kop vad Du vill och betala sjélv, ingen foranmélan.

”Hélsosamt med Victoria”

Maéndagen den 16 september kl. 17.00
Workshop med Viktoria Vestman om Lymfhilsa.
Lokal: Hogsbyvdgen 3B i Ridppe

Anmélan senast 5/9 till var mail.

Kostnadsfritt

Sminkkurs

For Dig som drabbats av haravfall pga
cytostatikabehandling, max 8 deltagare
Datum och tider:

20/9, 29/10, och 4/12 k1. 11.00-12.30
Plats Athena Centrallasarettet,

Sponsras av Cancerstiftelsen i Kronoberg
Anmalan till Carina Olsson

mail: aolssoncarina@gmail.com

Mobil: 070 829 22 29

Rosa oktober
Storgatan Vixjo: Lordag 5/10 och 12/10 kl. 10.30 -14.00

Citygross Véxjo : 3/10 och 10/10 mellan 15.00 - 17.00
Lakers: alla hemmamatcher samt Tjejkvéllen pé plan 4
Vixjo DFF hemmamatcher i oktober (4-7 okt mot Trelleborg
och 18-20 okt mot AIK)

Tingsryd : Utanfor Hérlins/Scorett. Lordagen den 5 oktober
kl. 10-14

Alvesta, Lessebo, Uppvidinge, Markaryd och Almhult tid
och plats ej klart.

Existentiell hiilsa - Ny samtalsgrupp
Vi har inlett ett spdnnande samarbete med sjukhusdiakon
Titti Larsson Lundvall. Hon har lang erfarenhet av att leda
samtalsgrupper inom olika aspekter av Livet och Hélsan.

Vi samlas vid 4 tillféllen pa hosten och 4 pé véren.

En mer utforlig beskrivning av kursen finns pé var hemsida.
Du hittar artikeln om du scannar Qr-koden hir
bredvid.

Kostnad: 800 kr

Kursstart: 16/10

Bindande anmilan till var mail senast 1/10.

Forelidsning med brostkirurg Johanna Bjorkman och
Imad Mohammed. tisdag 15/10 kl 18-19.30

Johanna och Imad kommer och ska prata under rubriken
”modern brostcancerkirurgi frin Halsted till direktrekon-
struktion” Johanna pratar lite historia och till vara dagar,
Imad pratar om moderna tekniker som direktrekonstruktion,
lambaer med ICAP och LICAP mm.

Lokal: Dockan, Mio min Mio

Anmdl till var mail

Kostnadsfritt

Adventsfest Vixjo
Mat och Musik onsdagen den 27 november kl. 18.00 i
Pensionérernas Hus.

Det blir Musikquiz med Trio
med Rumpa och en buffe fran
Svenssons Gardscafé Lamm-
hult.

Pris 300 kr for medlemmar och
400 kr for icke medlemmar.
Anmadlan till vart mail senast
15/11.

Betalning via swish eller bank-
giro.

Anmaélan till:kronoberg@brostcancerforbundet.se
Betalning via swish 123 082 66 36,

eller bankgiro 5778-0017

Skriv Ditt namn i meddelandet
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