Rosa oktober pa Lasarettet i Ljungby

Varje mandag och tisdag mellan 9-12 under oktober
kommer vi att ha ett bord i anslutning till
Halsobiblioteket i Centralhallen pa Lasarettet i Ljungby.

Tjejkvall pa stan i Ljungby - torsdagen den 3/10
mellan 16-20

Butikerna i centrum har 6ppet till kl 20.00. Det kommer
vara fina erbjudande och det blir en prisutdelning kl 20.
Da lottas det ut fina vinster bland de som gjort inkop
under kvallen.

Vi kommer att ha ett bord pa Carpe Diem med vart
rosa-oktober-sortiment. Kom och besdk oss, vi saljer
rosa band och pratar brosthalsa.

Modevisning torsdagen den 10 oktober kl 18.00 pa
Asikten i Ljungby

Missa inte att fa en glimt av hostens mode fran
butikerna i Ljungby. Det blir massor med snyggt i en
harlig uppvisning fran Carpe Diem, Feminett, Lindex
och Kappahl. Det blir pa samma satt som varens
modevisning, en blandning av presentation av det vi ser
pa mannekangerna blandat med harlig musik. Det
kommer bli en helkvall med snygga klader, vaskor och
skor. Vi kommer att sélja lotter och Asikten har fixat en
go-fika till oss.

Pris 70 kr, kaffe och fralla ingar

Anmalan senast den 4/10 till Eva Tvede

mobil 073- 092 41 76.

Betalning via swish eller bankgiro.

Férelasning med brostkirurg Johanna Bjérkman och
Imad Mohammed. tisdag 15/10 ki 18-19.30

Johanna och Imad kommer och ska prata under
rubriken “"modern brostcancerkirurgi fran Halsted till
direktrekonstruktion” Johanna pratar lite historia och till
vara dagar, Imad pratar om moderna tekniker som
direktrekonstruktion, lambaer med ICAP och LICAP mm.
Lokal: Vaxjo, Dockan, Mio min Mio

Anmal till var mail

Kostnadsfritt

Existentiell hdlsa - Ny samtalsgrupp

Vi har inlett ett spannande samarbete med
sjukhusdiakon Titti Larsson Lundvall. Hon har lang
erfarenhet av att leda samtalsgrupper.

Vi samlas vid 4 tillfallen pa hosten och 4 pa varen.
En mer utforlig beskrivning av kursen finns pa var
hemsida.

Kostnad 800 kr

Bindande anmalan till var mail senast 1/10.

Adventsmys den 14/11 kl 17.30 pa Asikten i
Ljungby

Lite julstdamning och inspiration av BM Tradgardar.

Bodil berattar om aterbruk fran tradgarden eller
det som finns i naturen och visar hur Du skapar
naturliga och stamningsfulla arrangemang.

Det kommer finnas majlighet att képa kransar och
en del enkla adventplanteringar. Vi saljer lotter och

dragningen blir efter Bodils visning.

Pris 70 kr, kaffe och fralla ingar

Anmalan senast 14 november till Eva Tvede
mobil: 073-092 41 76

Betalning via swish eller bankgiro.

Adventsfest Vaxjo
Mat och Musik onsdagen den 27 november K.
18.00 i Pensionarernas Hus.
Det blir Musikquiz med Trio med Rumpa och en
buffe fran Lammhults Gardscafe.
Pris 300 kr for medlemmar och 400 kr for icke
medlemmar.
Anmalan till vart mail senast 15/11.
Betalning via swish eller bankgiro.
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Program hosten 2024

Om oss:

Brostcancerforeningen Kronoberg startades 1986
och vi har 400 medlemmar. Vi ar en ideell
patientforening som ingar i Brostcancerforbundet.
Var verksamhet finansieras av bidrag,
medlemsavgifter, gdvor samt ideella insatser.
Medlemsavgiften ar 175 kr/ar.

Vart medlemslofte ar att ingen ska behova vara
ensam med sin brostcancer

Vi arbetar med att ge stod, information och
gemenskap genom att ordna olika aktiviteter och
traffar. Kom till en traff och prata en stund. Att
traffa andra och byta erfarenheter kan vara till
hjalp for manga. Vi har utbildade stédpersoner
som kan vara ett stdd for Dig och Dina narstaende.
Du behover inte vara medlem for att ta kontakt
med vara stédpersoner.

Stodpersonsanvarig Evelyn Hakansson

072-184 56 98



Friskis och svettis for kroniskt sjuka
Torsdagar kl 15.00.

Datum for start inte klart annu.

Forsta gadngen kan du boka dig via
receptionen,

0470-571570.

Kostnad: 700 kr/termin
Fragor:Kontakta Clara Sédergren
clara@jonkoping.friskissvettis.se

Vattengymnastik Vaxjo
Tisdagar 17.00-18.00 med start 27/8,
14 ggr
Rehabbassangen Sigfrid,
Ledare: Frida Andersson
Max 20 deltagare
JF Liedholms vag 12, Vaxjo
Anmalan: kronberg@brostcancerférbundet.se
Anmalan senast 22/9.
Pris: 900 kr + medlemskap i Korpen

Cafetraffar i Ljungby, Lilla Hembageriet,
Onsdagen 28/8 16-18
Onsdagen 25/9 16-18
Onsdagen 23/10 16-18
Onsdagen 27 /11 16-18
Ko6p det Du vill ha och betala sjalv, ingen féranmalan,
Om Du har nagra fragor eller tips pa @mnen som vi ska
ta upp pa cafetraffarna sa kontakta Maria Andersson
Strandberg Tel. 073 342 52 82

Vara parlor
Vi traffas i Senus lokal pa Norrgatan 15 och
tillverkar armband.
Datum: Onsdag 28/8, 4/9, 11/9, 18/9, 25/9, 6/11
och 20/11 kl.13.30 - 16.00
Ledare Kicki Gjorloff Jénsson.

Grand Samarkand Vaxjo: Tjejkvall den 16/9 16-20
En tjejkvall med massor av erbjudande i butikerna. Vi
har ett bord och berattar om brésthalsa och saljer ur
vart rosa sortiment.

Tjejerna i Odensjo 14/9 kl.18.00

De kommer att ha sin tjejkvall i Ljungby Arena till
forman for Brostcancerfonden

En helkvall med enbart tjejer

Kostnad 395 kr och da ingdr middag kaffe och
kaka. Dricka finns att képa i baren.

Anmalan till Malin 0702435240.

Cafetraffar pa Skares Vaxjo
Varannan mandag, mellan kl 14-16
Datum: 16/9, 30/9, 14/10, 28/10, 11/11 och 25/11
Bade for medlemmar och fér Dig som vill veta mer om
oss i Brostcancerféreningen. Vi forséker dela med oss
av erfarenhet och sa pratar vi och fikar. Att traffas och
prata en stund kan vara vardefullt nar livet ar eller har
varit fyllt av tankar kring en cancerdiagnos.
Kdép vad Du vill och betala sjalv, ingen féranmalan.

"Halsosamt med Victoria”
"Mandagen den 16 september kl. 17.00
Workshop med Viktoria Vestman
om Lymfhalsa. Lokal: Hogsbyvagen 3 B Rappe
Anmalan senast 5/9 till var mail.
Kostnadsfritt

Brostcancerforeningen Kronoberg
Hogsbyvagen 3B

352 74 Vaxjo

Hemsida
kronoberg.brostcancerforbundet.se
E-post
kronoberg@brostcancerforbundet.se
Bankgiro: 5778 - 0017

Swish: 123 082 66 36

Sminkkurs
For Dig som drabbats av haravfall pga
cytostatikabehandling, max 8 deltagare
Datum och tider: 20/9, 29/10, 4/12, kl. 11.00-12.30
Plats Athena Centrallasarettet,
Sponsras av Cancerstiftelsen i Kronoberg
Anmalan till Carina Olsson
mail: aolssoncarina@gmail.com
Mobil: 070 829 22 29

Vattengymnastik, Lasarettet Ljungby

10 ggr start tisdag 24 september kl.18.15

Anmalan till Eva Tvede senast 16 sept.

mobil 073-092 41 76

Betala till var swish eller bg, se langst ner pa sidan
Skriv Ditt namn i meddelandet

Pris: 10 ggr kostar 450 kr

Rosa oktober
Storgatan Vaxjo: Lordag 5/10 och 12/10 kl. 10.30
-14.00
Citygross Vaxjo : 3/10 och 10/10 mellan 15.00 - 17.00
Lakers: alla hemmamatcher samt Tjejkvallen pa plan
4
Vaxjé DFF hemmamatcher i oktober (4-7 okt mot
Trelleborg och 18-20 okt mot AlK)
Tingsryd : Utanfor Harlins/Scorett. Lérdagen den 5
oktober kl. 10-14
Alvesta, Lessebo, Uppvidinge, Markaryd och Almhult
tid och plats ej klart.

Anmalan till aktiviteter
kronoberg@brostcancerférbundet.se
Betalning via swish 123 082 66 36,
eller bankgiro 5778-0017
Skriv Ditt namn i meddelandet
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