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Styrelsens arbete

Vi har vdra méten i var lokal i Rappe och det finns mojlighet att

delta via lank om man inte har mojlighet att narvara pa plats.

Styrelsen har haft totalt 11 moéten under 2024.

Styrelsen arbetar for skapa en férening som ger en

gemenskap och stod till vara medlemmar.

Vart arbete ska ha medlemmarna i fokus och utga fran var vision,
mission och medlemslofte.

Kicki var ordférande har regelbunden kontakt med férbundet genom
ordférandemoten. Kicki deltog pa ordférandestémman i november 2024.
Styrelsen férsdker utveckla samarbetet med Bréstmottagningen,
Mammografin, Onkologen och Stralningen for att ha ett bra kontaktnat
som gor att vi kan lyfta fragor direkt med varden.

Vi har kontakt med politiker for att Iyfta fragor géllande

att fa ha ett informationsbord pé sjukhusen i Vaxj6 och Ljungby

Arbetsutskottet (AU)

har bestatt av ordf, kassor och sekreterare som ordinarie och med 6vriga styrelseledamoter som
suppleanter.

Arbetsutskottet har haft ett sammantraden under rakenskapsaret: 4 nov 2024
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Brdstcancerforeningen Kronoberg har representation i foljande:

Styrgrupp Cancer, Region Kronoberg
Kicki Fohlin

Patient och Nérstaenderadet, RCC Syd
Kicki Fohlin

1&kc, Idé och Kunskapscentrum
Kicki Fohlin
Catarina Fransson

HSV, Handikapporganisationerna | samverkan med Vaxjé Kommun
Kicki Fohlin
Lena Levin

Patient och funktionsvariationsradet, Region Kronoberg ( Dialogméte)
Susanne Eliasson

Sensus Studieférbund
Helen Jonasson

Cancerradet, Region Kronoberg
Susanne Eliasson

Kicki Fohlin

Evelyn Hakansson

Stodpersonsverksamheten

Vi arbetar for att ge stod, information och gemenskap genom att ordna olika aktiviteter och
tréffar. Véra stddpersoner har egna erfarenheter av bréstcancer och har gatt en
stédpersonsutbildning genom Brostcancerforbundet. Under aret har vi haft cafetraffar bade i
Ljungby och i Vaxj6. Man behdover inte vara medlem fér att komma pé véra traffar, man kan
komma for att f& veta mer om oss eller for att f& stéd om en familjemedlem &r drabbad.
Namn telefonnummer och mailadress till vara stédpersoner finns p& hemsidan.

Vi har haft en stéd- och samtalsgrupp i Vaxj6 under arbetsnamnet Spridd Cancer, de har haft XX
traffar under 2024.

Lena Rosenberg och Evelyn Hakansson &r sammankallande och genomfor traffarna, Lena har
under aret slutat och ersatts av Izedina Pirija.
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Utbildning av stodpersoner

Brostcancerforbundet anordnar utbildning fér stédpersoner,
det &r tva helger pa plats i Stockholm samt en digital traff for
att utbildas till stédperson.

Véaren 2024 var det 23 elever som gick utbildningen

och det var enligt deltagarna tva fantastiska helger fyllda
med bade skratt och tarar. For var forening blev det tva

nya stédpersoner: Evelyn Hakansson och Izedina Pirija.
Nasta utbildningstillfalle blir troligen inte férran 2026

Evelyn och Izedina

Vara stodpersoner:

Yvonne Bergstedt, Alvesta

Carina Olsson, Vaxjo Ann Strandman, Vaxjo
Anita Svensson, Ljungby Helena Lindholm, Lessebo
Eiwor Sjosten, Vaxjo Kicki Fohlin

Barbro Johansson, Lammhult Margareta Lessmark, Vaxjo
Evelyn Hakansson, Vaxjo Izedina Pirija, Vaxjoé

Lena Rosenberg har slutat som stédperson under 2024.

Ett stort tack till Lena for hennes engagemang under aren som stédpersonsansvarig och dven som
stddperson under de senaste aren.

Medlemmar

Vi har vid arsskiftet 436 medlemmar och under &ret har vi fatt 52 nya medlemmar i vr férening.
Michaela som &r medlemsansvarig skickat ett mail till alla nya medlemmar och hélsa dem
valkomna i var forening och berattar om det program som &r planerat under innevarande termin.
Efter sommaren s& tog Kicki Gjorloff-Jonsson 6ver en del arbetsuppgifter vad géller
medlemsvarden. Kicki ringer upp alla nya medlemmar fér att beratta om var forening och fréga
om det finns ndgot som medlemmarna vill att vi ska gora i foreningen. Detta har varit mycket
uppskattat och i stort sett alla medlemmar svarar att de vill att vi ringer upp dem.

Under verksamhetsaret skickar vi ut mail och lagger upp notiser pa hemsida, facebook och
instagram for att paminna om vara aktiviteter.

| februari arrangerade vi en traff for nya medlemmar och vi kommer fortsattningsvis att ha en traff
varje termin fér nya medlemmar.

Medlemsavgiften har varit 175 kr men 60 kronor gar direkt till forbundet, vi har kvar 115 kr till var
verksamhet. Medlemsavgiften &r hojd till 200 kr fran 2025-01-01.

Nar vi jamfor oss med andra bréstcancerforeningar i vart avidnga land sa ar vi den 6:e storsta
foreningen, det &r verkligen ndgot vi &r stolta 6ver. Det &r viktigt att vi ar en stark
bréstcancerforening, tillsammans kan vi gora brostcancervarden annu béttre.
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Hemsida, facebook och Instagram

Vi férsdker att na vara medlemmar med utskick bade via mail och genom att lagga upp notiser p&
hemsidan, facebook och instagram. Hemsidan skoter Helen Jonasson och den ska alltid vara
uppdaterad med det senaste och har ska alla intresserade hitta information om vad som &r pa
gang i var forening.

Facebook: Brdstcancerféreningen Kronoberg

Instagram:  bcfkronoberg

Hemsida: kronoberg.brostcancerforbundet.se

Aktiviteter under 2024

Varterminen

Vattengymnastiken Vaxjo har varit vid 14 tillfallen under Korpens ledning
Vattengymnastik i Ljungby, 10 tillfallen, som vanligt under ledning av Eva Tvede
Informationsbord pa Lasarettet i Vaxjo, varje tisdag fram till mars d& vi fick brev frén
kommunikationsavdelningen déar de patalade att vi inte fick vara kvar i Centralhallen utan
skulle beredas méjlighet att ha en informationsdag i Halsobiblioteket.
Sminkkurs blev vid tre tillfallen under varterminen. Make-up artisten Tania Honores
Aquilera haller i kursen och har till sin hjalp Carina Olsson.
Pérlorna — det ar en grupp med medlemmar som tillverkar armband med budskap under
Kicki Gjorloff-J6nssons ledning. Gruppen traffas i Sensus lokaler pa Norrgatan 15 i
centrala Véxjo. Det &r en stund att prata och fika och dessutom géra armband.
Cafetréaffar pa Skares varannan vecka under varen mellan 14 - 16 och det har varit
valbesokt. Vi har haft sju cafetraffar.
Cafetrdffar pa Hembageriet i Ljungby, jan-mars, sista onsdagen varje ménad. Det &r
manga medlemmar som kommit pa dessa cafetraffar. Det har varit tre cafetraffar.
En samtalsgrupp existenstiell hdlsa med Tina Larsson Lindvall som &r sjukhusdiakon
tillsammans med Evelyn Hakansson hade fyra traffar under varen (fyra under hésten 23)
Modevisning Véxjé — Vi blev inbjudna att vara med da Ragards och Inunder arrangerade
en modevisning i Ragards lokaler pa Vasterport. Ett mycket lyckat arrangemang och alla
biljetterna sélde slut snabbt. Det var en harlig mix med bade dam och herrklader som
visades och vi blev bjudna pa en tallrik med godsaker och bubbel. Vi fick ta emot en gava
pa 8451 kr da butikerna skankte hela éverskottet till oss.
Arsmétet holls p& Pensiondrernas Hus. Det bjods pa bade arsmote och vi avslutade med
en landgang.
Skdna séndag — en traff for alla vara rosa medhjélpare. Vi hade sokt ett projektbidrag av
Brostcancerférbundet for att kunna erbjuda vara medhjalpare en traff. Vi bjod in styrelse,
stédpersoner, fértroendevalda och alla vara medhjalpare som stéller upp i vatt och torrt till
en harlig sdndag pa Villa Gransholm. Vi hade bjudit in Jeanette Frank fran BCF Johanna i
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Goteborg och hon gav oss olika arbetsuppgifter under dagen. Det blev en riktigt fin dag
som gav oss inspiration och vi fick lara kdnna varandra lite mer.

Vinprovning — vi fick mojlighet att lara oss mer om olika viner genom Bertil frén
Munskéankarna i Vaxjé. Det blev en smakrik vinprovning som avslutades med en buffé fran
Restaurangskolan som var mycket uppskattad. En riktigt trevlig kvall med béade gott vin
och utsdkt mat.

Vérruset — Vi hade ett bord i Strandbjérket och pratade brésthilsa med alla kvinnor som
passerade vart bord.

Féreldsning med Beata Barta — mammografin idag och i framtiden. Det vare en populér
forelasning som holls pa Dockan, det kom 35 intresserade kvinnor och man som ville lara
sig mer och fa mojlighet att stalla fragor till Beata.

Skéna sondag — en traff
for alla véra rosa
medarbetare

Beata Barta — féreldsning
om mammografi idag och ] 4
i framtiden Varruset Vixjo

Hostterminen

Vattengymnastik i Ljungby, 10 tillfallen, Eva Tvede haller i tradarna.

Vattengymnastik i Vaxjo, 14 tillfallen, Korpen hjélper oss med ledare

Sminkkurs genomférdes vid tre tillfallen i sept-nov, under ledning av make-up artisten
Tania Honores Aquilera, hon har till sin hjalp Carina Olsson.

Cafetraffar pa Skares varannan mandag augusti-nov

Cafetréffar i Ljungby, en gang i manaden aug-nov

En samtalsgrupp for kvinnor med spridd bréstcancer har varit igdng under bade vér och
hésterminen, de har tréffats 13 ganger med Evelyn, Lena R och Izedina som ledare.
Pérlorna — vara duktiga medlemmar som gér vara fina armband har haft sju traffar under
terminen for att klara efterfragan som &r som storst i oktober. Har &r det samtal och fika.
Foreldsning for PRO om brosthélsa

Féreldsningar med Lena Hallengren — Brostcancer och pandemi pa samma géng. En
valbesokt férelasning.

Féreldasning om lymfhélsa med Victoria Vestman — Vi fick lara oss mer om vart lymfsystem
och gbra olika évningar for att kicka igang vart lymfsystem genom egenmassage.
Féreldsning med Imad & Johanna — brostcancerkirurgi fran datid till dagens brostkirurgi.
Imad och Johanna arbetar som brostkirurger i Region Kronoberg. Det var 35 pers som kom
for att lyssna och stélla fragor.

Tjejkvéll pa Grand Samarkand i Vaxjo. En harlig stamning med ménga utstéllare runt om
pé Grand Samarkand. Vi hade manga besékare som var intresserade att kdnna efter knolar
i vara visningsbrost.

Tjejkvall i Ljungby. Alla butiker hade 6ppet till 20 och det fanns majlighet att vinna fina
priser i ett lotteri som man deltog igenom att handla i ndgon butik. Vi pratade brosthélsa
och sdlde ut vart rosa sortiment. Vi hade fatt ett bord p& Carpe Diem, Tack Camilla.
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e Modevisning i Ljungby pa Restaurang Asikten med butikerna Carpe Diem, Feminette,
Lindex och Kappahl. Det blev ett mycket uppskattat arrangemang. Butikerna hade duktiga
mannekanger och allt kdndes proffsigt med bra presentationer och musik.

e Adventsmys i Ljungby med BM Tradgard. Som avslutning p& terminen blev det en fin
adventsfika pa Asikten. Det blev en hérlig kvall da Bodil och Micke kom med massor av
blommor och véxter och visade oss hur vi skulle tillverkar egna adventsarrangemang. Det
blev méjlighet att kdpa blommor och pynt efter visningen.

e Adventsfest i Pensiondrernas Hus. Vi bjod in till en traff med mat och musikquiz. Tre
hérliga tjejer, Trio med Rumpa kom och hade ett musikquiz med oss.

Kvéllen blev full av kluriga fragor i kombination med héarlig sdng och musik. Vi fick dessutom
ata en harlig buffé fran Lammhults Gardscafé.

¢ Rosa oktober

BH-band sétts upp 6ver Storgatan i Vaxjo samt utsmyckning vid Lasarettet tillsammans
med Parketten i Vaxjo
Gerillasldjd — En reflexkjol satts upp pa Kristina Nilsson statyn i Ljungby. Detta blir mycket
uppmarksammat i bade tv och lokalpress. Utanfér sjukhusentrén i Ljungby satts
gerillasléjd upp for att pAminna om den livsviktiga brosthalsan
Var rosa-oktober-turne:

Véaxjo, tva lordagar pa Storgatan

Vaxjo - Maxi tillsammans med Folkspel

Vaxjo - Citygross tva torsdagar

Hovmantorp, en lérdag vid Ica

Ljungby, man-tis pa sjukhuset hela oktober

Tingsryd, en I6rdag vid Harlins/Scorett

Alvesta, tva lordagar, vid Ica Supermarket

Volvo Braas, fem tillfallen

Vaxjo Lakers — alla hemma matcher i oktober, 5 matcher

Véxjo DFF, tva hemmamatcher i oktober

Véxjo Vipers spelar tva rosa matcher med bade dam och herrlaget

Moheda Innebandyklubb spelar rosa match

e Kampanj med namninsamling for dldre kvinnors ratt till screening

Kristina Nilsson statyn
i Ljungby far en reflexkjol

Lena Hallengren —
brdstcancer och pandemi pa

samma gang Lakers Vida Arena
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Ekonomi
Intakter 2024: 410 153 kronor Kostnader 2024: 409 915 kronor

Vi har ett rorelseresultat pa + 237 kronor for verksamhetsaret 2024. Till detta kommer
ranteintakter p& 67 187 kr da vi haft vissa tillgangar pé fastrantekonto under aret.

Vi har under 2024 skankt 30 000 kr till Brostcancerfonden.

Sirenes Rehabiliteringsfond

Var forening fick 2018, genom ett testamente fran en medlem Sirene Andersson, en gava for att
anvandas till vdra medlemmars rekreation och rehabilitering. Denna fantastiska gava har gett oss
méjlighet att ge bidrag till vara medlemmar. Det har varit mycket uppskattat att fa ett bidrag till
en baddrakt, peruk eller for rekreation. Ansokningen ska goras senast 1 maj alt 1 november varje
ar och det finns ett regelverk som ska vara uppfyllt for att vara berattigad. Det &r ingen
inkomstkontroll gérs. Ansokningsblanketten finns pa var hemsida.

Under 2024 har vi beviljat bidrag pd 28 000 kr fran Sirenes Rehabiliteringsfond
Maj 0 ansoékningar 0

November 8 ansokningar 28 000 kr

Vid arets utgang finns 875 221 kr i Sirenes Rehabiliteringsfond.

Medlemsfonden

Vi fick en testamentsgéva fran Evy Tillgren fran Ljungby och da bildades en medlemsfond.
Styrelsen tar beslut om anvandning av Medlemsfondens tillgangar. Gavor som vi far in till var
forening sétts ocksé in pa Medlemsfonden. Pengarna i Medlemsfonden ska anvandas till
aktiviteter som erbjuds till alla medlemmar.

Under ret har vi fatt 57 000 kronor i gavor.

Vi har inte tagit ndgra beslut om att anvanda tillgdngarna pa Medlemsfonden under 2024.
Medlemsfonden var vid arets slut: 1 050 389 kr

Var lokal

Vi har en kontorlokal pa& Hégsbyvigen 3B i Rappe. Det ar i samma byggnad som Alwex har sitt
kontor. Vi hyr lokalen av I&KC. Hyreskostnader under 2024 ar 43715 kr.

| denna byggnad finns numera ménga féreningar och vi har service i form av kopiering och
tryckning av tidningen genom 1&KC. Vi har flera storre lokaler som vi far anvénda utan kostnad
och det finns porslin att ldna om vi vill. Restaurang Kvélleberg Kok som finns i huvudbyggnaden
har kommit igang och &r 6ppet for lunch varje dag. Mojlighet finns att bestalla mat fran
Kvélleberg Kok om man har kvéllsaktiviteter.
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Tillganglighet till var lokal

For tillfallet gér inte bussen anda fram till Hogsbyvagen, hallplatsen finns pa Rappevégen och
det &r nagra hundra meter upp fér en backe till var byggnad. Vi & manga féreningar i huset och
det har framf6rts till Vaxjo Kommun att vi vill ha en héllplats narmare. Vi &r manga
handikapporganisationer som har lokaler p&d Hogsbyvagen sa det ar av behov att fa narmare till
héllplatsen. Vi hoppas att vi med gemensamma anstrangningar ska kunna paverka

beslutsfattarna.

Ett stort TACK for generdsa gavor till var férening:

Ragéards Vaxjo

Lansférsakring Kronoberg

Ica Supermarket, Alvesta
Jannes Blomsterhandel
Damkommitten Vaxjé Golfklubb
GDL Anlaggning & Miljo

Burskapsagande Borgerskapet

Varfor kommer inte
utlandsfédda till

mammografin ?

Klamskola med Daniel Intervju
pa P4 Kronoberg med P4 Kronoberg

Inunder, Vaxj6é

Cancerstiftelsen Kronoberg
Vislanda-Bladinge Férsamling

Volvo Construction Equipment, Brads
Prevox, Jonképing

Smalandsposten

Jannes Blomsterhandel
Fina erbjudande, tack

Vi har brostskola och

— Lindex har bh-skola
Tjejkvéll pa Grand Samarkand
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Slutord fran styrelsen

Ett stort tack till alla som stéttat oss pé olika s&tt, bdde ekonomiskt och med hjalp s4 att vi har
kunnat genomfora vara aktiviteter. Vi hoppas pa ett nytt spannande ar med ménga traffar och
att vi kan vara ett stod fér varandra genom vérme, omtanke och vénlighet. Vi har vart
medlemsl6fte som en grund for vart arbete - ingen ska behdva vara ensam med sin bréstcancer.

Véxj6 den 17 februari 2025
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