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Kicki Fohlin
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Mobil: 070-259 00 34
E-post: mh.fohlin@gmail.com

Kicki Gjorloff Jonsson

Vice sekreterare

Mobil: 076-109 79 89

E-post: gjorloff.jonsson@hotmail.com
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. Mobil: 072-184 56 98
E-post: evehak@hotmail.com
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Mobil: 070-686 48 18

E-post: itsnever2late@hotmail.se

Lena Levin

Produktansvarig

‘d Mobil: 070 983 43 48

[ E-post: lena.k.levin@telia.com

Styrelsen

Catarina Fransson
Moétesorganisator

Mobil: 073-340 15 85

E-post: c.fransson68@gmail.com

Margareta Lessmark

Kassor

Mobil: 072-744 43 93

E-post: mlessmark@gmail.com

Helen Jonasson

Tidning och sociala medier
Mobil: 076-023 78 60

E-post: helan28@hotmail.com

Rana Aljabban

Suppleant

Mobil: 070-267 66 62

E-post: ranajabban73@gmail.com

Stodpersoner

Vi har utbildade stodpersoner, som alla ir brostcancerdrabbade. Vi finns till for Dig och Dina
nirstiende med information och gemenskap. Hor av Dig till nigon av oss. Du behdver inte vara
medlem for att kontakta oss. Ingen ska behova vara ensam med sin brostcancer.

Stodpersonsansvarig: Evelyn Hikansson Mobil: 072-184 56 98 E-post: evehak@hotmail.com

STODPERSONER:

IZEDINA PIRIJA, VAXJO, fodd -57
Tel 070-496 46 81
E-post: izedina_pirija@hotmail.com

CARINA OLSSON, VAXJO, fodd -46
Tel 070-829 22 29
E-post: aolssoncarina@gmail.com

EIWOR SJOSTEN, VAXJO, fodd -44
Tel 073-059 85 25
E-post: e.sjosten@telia.com

BARBRO JOHANSSON, LAMMHULT, fodd -48
Tel 070-893 08 60
E-post: barbroiskavenas@outlook.com

YVONNE BERGSTEDT, ALVESTA, fodd — 50
Tel 073-996 61 86
E-post: y.bergstedt] @gmail.com

ANITA SVENSSON, LJUNGBY, fodd -57
Tel 070-982 78 13
E-post: nitansvensson57@icloud.com

EWABRITTA JOHANSSON, VAXJO, fodd -55
Tel 070-206 04 83
E-post: ewabritta.johansson@telia.com

ANN STRANDMAN, VAXJO, fodd -66
Tel 070-928 70 21
E-post: ann.strandman@hotmail.com

HELENA LINDHOLM, LESSEBO, fodd -65
Tel 072-322 83 38

E-post: linhel@telia.com

MARGARET LESSMARK, VAXJO, fodd -53
Tel 072-744 43 93
E-post: mlessmark@gmail.com

KICKI FOHLIN, URSHULT, fodd -59
Tel 070-259 00 34
E-post: mh.fohlin@gmail.com
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Ordforande har ordet

Nu ar det dags att sum-
mera varterminen och
det har varit full fart,
som vanligt. Nagra akti-
viteter har varit nya for
oss och det ar alltid
spannande att utvecklas.

Vi ordnade tillsammans med atta butiker och
med mycket stodd av medlemmarna i Ljungby
framforallt Camilla, Jasmine och Maria en fan-
tastisk modevisning, Det storst arrangemang vi
nagonsin gjort, efter 250 anmélningar satte vi
lapp pa luckan for vi vdgade inte ta emot fler !
Det var en magisk kvéll med extra allt !

Detta var varens hdjdpunkt, sa mycket virme och
glddje vi fick ta emot denna kvill. Tack :)

¢ motet med alla méinniskor.

Lite kort fran Arsmotet 19 mars 2025

Det kom 28 medlemmar och det var en trevlig kvill da
vi bade redovisade vad vi hade gjort under det gdngna
verksamhetséret samt blickade framat mot vad som ar

pa gang.

Vi hade riknat samman alla vara aktiviteter och vi har
haft 123 aktiviteter som cafetréffar, styrelsemoten,
vattengymnastik och 39 informationsbord runt om 1
lanet under rosa oktober, det maste vi vara ndjda med!

Det var inga nya ledamoéter som valdes in i styrelsen
men vi utékade styrelsen med en suppleant.

- Rana Aljabban fran Vaxjo6 valdes in som suppleant
pa tva ér.

- Vi fick en ny medlem i valberedningen, vi vdlkomnar
Lena Svensson fran Vix;jo.

- Valberedningen bestar av: Ann Strandman, samman-
kallande, Eivor Persson och Lena Svensson.

- Birgitta Isberg och Birgit Samuelsson valdes om som
revisorer pa ett ar.

Vi har haft en traff pd Araby for att forsoka na ut
till kvinnor som uteblir frdn mammografipro-
grammet och det var en trevlig kvéll da bade vi
och vara besokare larde oss mycket av varandra.

Vi har i denna tidning valt att ha temat spridd
brostcancer. Vi har valt att be nagra av vara
medlemmar som har diagnosen spridd cancer att
berétta lite kort om sin sjukdom, hur det upp-
tacktes och hur de lever sina liv efter

diagnosen.

Det dr en skrammande sjukdom och vi som haft
brostcancer lever ju stindigt med radslan for ater-
fall eller spridning.

Hoppas vi ses snart pd nagot aktivitet eller vid
vart bord pa Lasarettet :) / Kicki

Den 1 april fick vi veta att vér sekreterare Susanne Eliasson hade somnat in omgiven
v sina niarmaste. En stor forlust for familj, vinner och for var férening.
! Vi minns Susanne som en person full av energi, nyfiken, vetgirig och intresserad av

Susanne gav energi genom sitt leende och hon kunde snabbt ge rad och ett stottande
¢ ord till den som behdvde uppmuntran.
= Vi kommer sakna Susannes lugn, virme och klokhet bade i vér forening och styrelse.

- Medlemsavgiften blir oférdndrad, 200 kr/ar

- Bidrag fran Sirenes Rehabfond blir oforédndrade,
2500 kr till inkdp och 5000 kr till rekreation.

- Det finns en stark 6nskan om att Vattengymnastiken
ska fortsétta i Rehabbassingen i Vaxjo. Det har varit
f4 anmédlda men vi har fatt en inbjudan att férsdka
samordna oss med négra andra foéreningar. Vi kommer
ha en traff och hoppas att det finns en 16sning sé att vi
kan erbjuda Vattengymnastik dven till hosten.

- Vi avslutade drsmotet med att || m
ldmna 6ver en blomma och pre- :
sentkort till Lena Rosenberg for %
hennes mangariga engagemang ||| §
som stédperson och i valbered- ==
ningen.( ps Lena har varit med
1 styrelsen under ménga &r och
dven varit stddpersonansvarig
men det har vi tackat av henne
for tidigare :)



Traff nya medlemmar

Den 4 februari bjod vi in de senaste arens nya medlemmar plus vara resurspersoner
till en spidnnande kvill med Annsophie Robinsdotter. Vi var 33 personer som deltog
nér Annsophie talade till och med oss under temat ”Nér Livet inte gar spikrakt, ndr
jag blir drabbad — vem blir jag da?”

Annsophie ar den fargstarka sjukhuspristen pa Réttspsyk Region Kronoberg och pa
Haktet.

| En mycket givande och intressant kvdll med manga funderingar, reflektioner och
tankeutbyten som avslutades med fika och flera egna beréttelser om hur motgéngar
som diagnos, sjukdom och behandling har paverkat vara liv, under tiden och efterét.

. Néista trdff for nya medlemmar blir den 23 sept och da géstar Tina Ornberg oss. Tina arbetar som
sjukskoterska pa Brostmottagningen i Viixjé och méter dem sd just fdtt en cancerdiagnos. Tina kom-
mer berdtta om sitt arbete och det finns tid for frdagor.

Café-traffar i Vaxjo och Ljungby

Under véren har vi haft cafetrdffar 1 Vaxjo och Ljungby. Det 4r manga som kom-
mer pa dessa fikatriffar, det dr ett enkelt sétt for medlemmar att tréffas, dela erfa-
renheter och prata en stund. Vi far ofta hora att det betyder mycket att friffa andra
som har liknande erfarenheter. Ar man ny medlem ar det ett utmérkt sétt att liira
kdnna andra medlemmar. Det &r en viktig aktivitet i var forening, ett enkelt sétt
att motas och prata en stund. Du behover inte vara medlem for att komma pa en
cafetraff och ingen foranmélan.

Vixjo : pd Skéres Cafe, Kungsgatan 13
Ljungby : pa Lilla Hembageriet, Storgatan 17

Hostens tréaffar ser Du 1 programmet ldngst bak i tidningen / Vilkommen CafetraffiLjungby

Hantverkscafe i Vixjo

Inom var forening samlas vi regelbundet for att sticka och virka - men framfor allt for att motas. Har far vi
en stund av ndrhet, samtal och samvaro, diar samtalen binder oss samman lika mycket som maskorna i vara
handarbeten.

Det spelar ingen roll om du &r duktig pé att handarbeta eller aldrig haft ett par stickor i handen tidigare. Alla
ar vialkomna, och hir finns inga krav - bara gemenskap. Vi skrattar, pratar, delar tankar, lyssnar - och ibland
sitter vi bara tysta tillsammans, vilket ocksa kan vara precis det man behdver.

Gruppen ér ett sétt att hitta tillbaka till ndgot som kédnns tryggt och meningsfullt, sérskilt i en tid da livet
kanske vénts upp och ner. Att fa vara med, kdnna gemenskap och skapa med hénderna kan ge bade ro och
styrka.

Hos oss handlar det inte bara om garn och stickor - det handlar om att vara i ett sammanhang, att fa kénna
sig delaktig, sedd och uppskattad. Vilkommen precis som du
ar.

—

Ledare for Hantverkscafet dr Kicki Gjorloff-Jonsson
Vi haller till i Sensus lokaler pa Norrgatan 15 1 Vixjo

Hostens tréaffar ser Du i Vixjos program léngst bak i tidning-
en. / Vilkommen

Fina alster som gérs pa Hantverkscafeet.



Medlemsfest— En kvill for Evy

Antligen blev det en hdgtidskvill for att hylla Evy Tillgren som genom sitt testamente
lamnat en sé fin gava till var forening, vi fick ta emot 495 000 kr kronor. Till denna
kvéll bjods alla medlemmar in och det blev bdde god mat och underhéllning, en riktig
festkvall till Evys minne.

e e v o)

Vi borjade kvéllen med att {2 triffa tjejerna fran Odensjo som under
ett antal &r samlat in pengar till Brostcancerfonden genom att fixa en

¥ tjejfest 1 Odensjo. Forra aret flyttade de festen till Ljungby Arena och
LJ + de saldes 250 biljetter pa rekordtid. De har under dren samlat in dver
Dl 300 000 kr till Brostcancerforskningen, det &r ju helt otroligt.!

Fo6lj dem pa instagram : tjejkvallen och boka in 6 september for da ar
det arets upplaga av tjejkvéll i Ljungby Arena.

A

8 Arena som serverade oss pa en fantastisk tre-ritters-
meny . Tack till Igge med personal for en harlig kvall,
det ar guldstjarna till Er alla for fin service.

Carina och Hanz och bjod pad musik och spex. Carina hade olika da-
mer nerpackade 1 sin viska och Hanz briljerade med sin tvittbrida. L,
Det var manga skratt bade 4t Carinas olika figurer och 4t deras hirliga fig
latar som vi kunde sjunga med 1.

ol Elg;la 2

Maénga foretag hade skénkt vinster till vart lotteri sa efter maten kunde vi dela ut fina
vinster. Ett stort tack till alla foretag for Era gédvor och tack till alla
gister som kom och gjorde kvillen till en riktig festkvall.

Virruset

Det dr sa harligt att vi fick vara med péd denna fina tjejkvill 1 Strandbjorket. Vi hade
manga besokare som fick info om brdsthilsa, kopte ett armband eller ville vara med pé
ett snurr i vart chokladhjul.




Rehabilitering

Brostcancerforbundet

erbjuder ma-bra-program for bade kurativ och spridd brostcancer .
Besok brostcancerforbundet.se sok rehabiliteringsprogram

eller scanna QR-koden

Cancer och Allergifonden
hir kan man ansdka om ekonomiskt stod
Besok cancerochallergifonden.se eller scanna Qr-koden

Cancerrehabfonden
Erbjuder veckolédnga rehabprogram pa olika platser
Besok cancerrehabfonden.se eller scanna Qr-koden

Stefans Stuga i Lindvallen

For familjer som drabbats av cancer . Hir kan man ansdka om en
kostnadsfri vistelse dir skipass och skidhyra ingér.

Besok cancercentrum.se och sok Stefans stuga for mer information
eller scanna QR-koden

Sirenes Rehabiliteringsfond
Vir forening fick 2017 en testamentsgdva frdn en medlem, Sirene Andersson frén Vixjo. Avsikten med
rehabiliteringsbidraget ér enligt regelverket att ekonomiskt stodja brostcanceropererade medlemmar samt
att utdela stipendier. Denna fantastiska giva ger oss mdjlighet att dela ut ett bidrag till vira medlemmar,
det dr sa fint att kunna forvalta Sirenes giva sa att hennes minne lever kvar och sprider glddje till vara
medlemmar.
Det finns mdjlighet att soka ett bidrag till
. Bh, baddrikt, huvudbonad eller peruk .

. Rekreation/rehabilitering om Du varit medlem i 2 ar och ytterligare en géng
efter 7 &rs medlemskap.
. Stipendium kan sokas av vardprofession, styrelseledamot eller funktionér,

Utdelning tva génger per ar, ansokningarna ska vara inlimnade senast 1 maj och 1 nov arligen.
Blankett for ansokan bifogas med tidningen.

Internatforlagd cancerrehabilitering via Region Kronoberg
Region Kronoberg har avtal med Lydiagarden 1 Hoor for internatforlagd cancerrehabilitering for personer
som har genomgétt behandling for cancer. Patienter ges mdjlighet till deltagande en géng per diagnos via
Region Kronobergs avtal. Vid recidiv gors en individuell bedomning av inremitterande person eller kon-
takt med cancerrehabteamet for bedomning.
Behovsbedomning gors av ldkare, kontaktsjukskdterska eller kurator som skriver remiss. Personer som
arbetar 100% eller dr arbetslosa och anmaélda till arbetsformedlingen kan soka férebyggande sjukpenning
hos Forsakringskassan for de dagar de skulle arbetat
Det kostar 500 kr 1 egenavgift samt deltagaren betalar resan sjélv. Narstdende har mdojlighet att f6lja med
till sjdlvkostnadspris.
Rehabiliteringen
Internatet bestar av fem dagars rehabilitering 1 grupp utifran en individuellt anpassad plan.
Programmet startar pA mandagen och avslutas pa fredagen. Syftet ar att 6ka livskvaliteten och ge patienten
olika verktyg att hantera sin sjukdom.
Rehabiliteringen fokuserar pa det fysiska, sociala, existentiella och psykiska maendet genom olika
aktiviteter. Teori varvas med fysiska och praktiska dvningar bade i grupp och enskilt.



En magisk kvall pa Ljungby Arena

EUROSKO Kappahl
SRl

Modewsnmg

Arena

BRUSICANC?&RENING
KRONOB \

\mken kvall det blev !
Vi som inte trodde att det skulle komma sa manga, oj
vad fel vi hade. Tack till Camilla for att Du envist sa att
det skulle ga ! Nar vi salt 250 biljetter sa satte vi lapp pa
luckan ! Vi vagade inte ta in fler, vi har aldrig gjort ett sa
stort arrangemang, Det var mycket av allt: gaster, prat
och skratt, smorrebréd, mannekanger i olika aldrar,
lotter, blommor, snyggt varmode och finfina vinster.
TACK till medlemmarna i Ljungby som hjalpte till.

Ett stort TACK till Maria, Jasmine och Camilla som skott
alla férberedelser infor kvallen. TACK till Igge med
personal, husets smorrebrod smakade ljuvligt gott och
vi fick sa fin service hela kvallen. TACK till alla butiker
och duktiga mannekanger for proffsig visning.

Tack for starka berattelser om livet efter en cancer-
diagnos. Tack till alla gaster som gjorde kvallen magisk.
Tack till Carpe Diem, Dressmann, Eurosko, Feminett,
Intersport, Kappahl, Lindex och Livingdecor for en
harligt fartfylld kvall.

Ett stort tack till de som skankt vinster:
BM Tradgard Hallbar butik Ljungbergmuseet

Carpe diem Intersport Ljungby idrottsférening
Cilla ingemarsson Janssons Blommor Restaurang Slagskottet
Clinic Charisma Kulturforeningen Ljungby Ros-Marie Flarback
Dressmann Kappahl Skinnarnas Handelstradgard
Eurosko Lilla Skafferiet Vildrosen
Feminett Lindex

Gerd Jung Livingdecor



Forelisning med psykolog Maja Bjorkman — ovisshet, forvantningar och oro

Hur ska vi hantera alla kinslor som kommer efter en cancerdiagnos ?

Oppen forelasning

Kvillens foreldsning skulle ge oss en inledning och forstaelse for Maja Bjorkman
att oro och ovisshet kan tar 6ver och att vi forsdker undvika dessa kéns-
lor.
Ju mer vi undviker och flyr desto starkare kan oron bli.
Vi behover fa en acceptans och forstaelse for de kdnslor som kan komma
efter en behandling som:
att kdnna sorg — en forlust av det livet som fanns innan jag blev sjuk
att vara besviken dver att inte vara lycklig nér allt &r klart .
att kdnna oro — &r jag frisk, kommer det tillbaka? - e
att biverkningar och seneffekter som finns kvar kan vara svira i var- " ommetaeNPRRE - o
dagen och att omgivningen inte alltid forstar detta ]
Vi behover ldra oss att acceptera att dessa kénslor finns, att vara snilla mot oss sjilva och inte doma
sd hért. Inte fly frdn kédnslorna utan notera att de finns och hitta sétt att l4ra oss att ta hand om sig
sjdlv med varme och forstéelse.
Det kom ménga fragor nir vi kom till frigestunden i samband med fikat. Det finns s& mycket oro
och svarigheter som manga av deltagarna upplevde att de inte far ndgon hjélp med. Det var en stark
onskan om att vi skulle fortsétta och fa 14ra oss mer om vi ska hantera oron som finns kvar efter en
cancerbehandling.

Brosthélsa med Roda Korset pa Araby

Vi har genom ett samarbete [lham Abdalla som arbetar som
verksamhetsutvecklare pa

Roda Korset fatt komma till Araby for att informera

om brosthilsa. Vi berdttade om mammografi som alla blir
kallade till och informerade om hur man undersoker sina
brost. Vi visade hur man genom att tinka pa en klocka kan
undersoka sina brost en gdng i manaden.

Vi hade med oss brost med kndlar 1 som alla fick kdnna pa
och det fanns ett stort intresse av att bade klimma och fa veta
mer om bade mammografi och sjdlvundersokning. De flesta
av de som kommit till tréffen hade fétt kallelse till mammo-
grafi men valt att inte ga dit.

Vi hade tva tolkar som Oversatte till bade arabiska och somaliska. Var nya suppleant i styrelsen Rana
Aljabban 6versatte till arabiska och Ilham Abdalla 6versatte till somaliska. Vi fick mycket uppskatt-
ning av kvinnorna som kom till traffen, de ville veta mer och de skulle sprida var information och
broschyrer till andra kvinnor. Vi kénde oss sa vilkomna sé vi planerar att komma tillbaka igen till
Araby for att fa tréffa fler kvinnor.

Ny Styrelseledamot

Jag heter Rana Aljabban. Ar 2015 kom jag till Sverige med min man och véra fyra
sma dottrar, efter en svar flykt fran kriget. Viagen hit var fylld av oro och smérta —
min man fick en hjartinfarkt i Turkiet, och framtiden kéndes osdker. Med tiden bygg-
de vi upp ett nytt liv hir. Jag fick min legitimation som apotekare 2018 och borjade
jobba inom mitt yrke. Men 1 december 2023, mitt under julférberedelserna, fick jag
diagnosen brostcancer. Behandlingarna borjade snabbt. Det blev ett tufft ar — att
tappa héret, kiinna kroppen forsvagas och samtidigt forsdka orka vara mamma. Men
jag holl fast vid hoppet.

Idag &r jag tillbaka pa jobbet, starkare &n innan, fylld med kérlek till livet och mina barn. Jag dr ocksa
stolt medlem i Brostcancerforeningen. For mig betyder det gemenskap, stod — och att aldrig ge upp.
Det finns alltid ljus.

Rana Aljabban




Spridd Cancer - samtalsgrupp

Brostcancerforeningen har sedan 2,5 ar en samtalsgrupp for dem som lever med spridd cancer.

Vi triffas, fikar och samtalar om det som ar aktuellt, bade individuella behov och upplevelser,
ocksa intressanta tips om vad som kan vara riktigt och viktigt. Allvar blandas med gliddje, gemen-

skap och stdd och har blivit en trygghet for flera.

Vi tréiffas en géng i ménaden, beroende pa behov och innehall, bl a har vi pabdrjat samtalsgruppen
“Existentiell Hilsa” med sjukhusdiakon Titti Larsson Lundvall, som vi ockséd hoppas slutféra under

hosten.

Lever du sjidlv med spridd cancer, eller kinner du nagon som gor det? Kann dig valkommen att
delta i var samtalsgrupp! Behov och individuella 6nskningar dr med och formar gruppen och
innehéllet. Det viktigaste &r att fa kénna st6d och trygghet 1 gruppen.

Vill Du veta mer sa kontakta Evelyn Hékansson
Mobil: 0721-84 56 98
Mail: evehak@hotmail.com

Kort fakta om spridd cancer

Omkring 1 500 kvinnor fér varje dr diagnosen
spridd bréstcancer och cirka 5 500 lever med
diagnosen i Sverige .

Spridd brostcancer, eller metastaserad brostcan-
cer som det ocksa kallas, &r en kronisk sjuk-
dom. Det innebdr att sjukdomen kraver
livslang behandling. Behandlingen bromsar for-
loppet, och kanske till och med stoppar utveckl-
ingen en tid, men spridd brostcancer dr en sjuk-
dom du kommer att leva med resten av livet.
Prognosen for 6verlevnad och dodlighet skiljer
sig mellan de olika formerna av spridd brostcan-
cer.

Dottertumorer forekommer i:

. Skelett — Metastaser i skelettet dr de van-
ligaste vid spridd brostcancer. De kan pa-
verka ryggrad, backenben, revben och lar-
ben. Skelettmetastaser kan orsaka smarta,
frakturer och andra komplikationer.

. Lungor — Metastaser 1 lungorna ir ocksa
vanliga. Det kan leda till andningsproblem,
hosta, brostsmaérta och ibland andfaddhet.

. Lever — Metastaser i levern kan ge sym-
tom som trétthet, viktnedgéng, gulsot
(gulaktig hud eller 6gon), buksmaérta och
forstorad lever.

. Hjirnan — Hjarnmetastaser forekommer
ocksa vid spridd brostcancer, sarskilt vid
trippelnegativ eller HER2-positiv cancer.
Symtom kan vara huvudvirk, synforand-
ringar, yrsel, kramper eller neurologiska
bortfallssymtom.

Forskarna vet inte varfor brostcancer kommer
tillbaka for vissa men inte for andra. Att din can-
cer kom tillbaka betyder inte att du har gjort nd-
got fel eller att du fick fel behandling forra
géngen.

Mer information finns att ldsa pa spridd-
brostcancerochdu.se

Lank till filmer fran konferensen for spridd
cancer

https://brostcancerforbundet.se/aktuellt/att-leva-
med-spridd-brostcancer/




Tema - Spridd brostcancer

Under tema spridd cancer presenteras i detta numret tre korta intervjuer med medlemmar som lever
med spridd brostcancer. Det kidnns tryggt att alla tre dr sd nojda med det omhéndertagande de far fran
Region Kronberg, De har tat kontakt med sin kontaktsjukskoterska och dr trygga med att de kan ringa
och fa rdd och unders6kningar om det uppstér problem. Dessa medlemmar ingér i var samtalsgrupp
spridd cancer som triffas regelbundet. Denna grupp kommer att skriva i varje nummer av var tidning
under rubriken - att leva med spridd brostcancer. Vi i tidningsredaktionen hilsar vara nya medarbetare
varmt vilkomna. Michaela Lund kommer att finnas med 1 vér styrelse som adjungerande nér vi startar
upp igen efter sommaren, vilkommen Michaela :) / Tidningsredaktionen Helen & Kicki

- vi behover mdnga verktyg for att lira oss att vi alltid kommer leva med cancer !
: J

ag fick diagnosen brostcancer viren 2013. Cellgifter, operation och stralning. Eftersom can-
cern visade sig vara hormonkénslig fick jag dta Tamoxifen i 8 ar.

Varen 2023, alltsa 10 &r efter brostcancern blev jag tungandad och hade pipig andning. Blev dven
mycket trott och sov mycket. Sokte pa vardcentralen och fick dar en mycket bra ldkare. I och med min
historia skickades jag pa lungrontgen under sommaren. Rontgen visade 4 st ’skuggor” pa bada lung-
orna. Dérefter fick jag Spirometri och de gjorde dven bronkoskopi, dar de tog vivnadsprov. Biopsin
visade att jag drabbats av hormonkénslig spridd brostcancer, dvs obotlig sjukdom!

I forsta linjens behandling har jag bromsmedicin Kisqali (1 tablett om dagen i 3 veckor och sen "vila”
i 1 vecka), Letrozol tablett (antihormoner) samt Zoladex inj. 1 gang i ménaden (stdnger av dggstockar-
na)

Biverkningarna dr ménga:

. kraftig fatigue

ledvirk

stelhet 1 ben och under fotter

skora slemhinnor,

hamnat i klimakteriet pd konstgjord vig med vallningar m.m

Viarden anvénder palliativ vard = lindrande. Det dr inte detsamma som vard 1 livets slutskede.
Tumdrerna har lyckligtvis, &n sa ldnge, minskat och lever nu i stabil sjukdom. Var 4:de manad blir jag
kallad till skiktrontgen. Efter 2 veckor far jag besked av min underbara onkolog. Jag har dven regel-
bunden kontakt med min kontaktsjukskoterska. Henne kan jag nd genom att ringa eller skicka med-
delande till 1177. Jag far ALLT stdd jag behover. Narstdende erbjuds ocksé stdd. Jag har dven fatt
komma till Lydiagérden, dessa rehabvecckor gor verkligen skillnad for oss kroniker. Vi behover
manga verktyg for att LEVA med / trots cancern. Att inse att vi alltid kommer att ha cancer ar svart
och utmaningarna dr méanga i och med att vi méste ta alla symtom pd allvar och soka vard vid fordand-
ring.

Mickan - 46 ar

O - man fokuserar pd att jag ska md sa bra som maojligt nu

Jag dr gift, har inga barn. Jag har spridd brostcancer sedan 2021. Spridd brdstcancer kan inte botas,
men bromsas. Min priméra brdstcancer uppticktes 2013. Jag upptickte en fordndring i mitt hogra
brost och gick till vardcentralen. Det visade sig vara cancer sd jag fick gora en mastektomi. Jag hade
ingen spridning men cancern var hormonkénslig s jag fick dta Tamoxifeni 5 ar.

I augusti 2021 efter att ha varit behandlingsfri i lite mer &n 3 ar sd hittade jag en liten knuta nérheten
av mitt operationsérr i armhalan. Gick till vardcentralen och blev remitterad till brost- och endokrin-
mottagningen. Forts ndsta sida



Forts.

Efter biopsi sé visade det sig vara ett lokalt dterfall och efter ytterligare kontroll med datortomografi och
skelettbiopsi sa konstaterade man att jag ocksd hade spridning till skelettet. Jag fick besked om detta slutet
pa oktober och blev da overflyttad till Onkologen for behandling. Eftersom cancern &r hormonkénslig far
jag behandling med aromatashdammare (Letrozol) och CDK 4/6-hdammare (Palbociclib). Har dven fatt
skelettstirkande (Zoledron) i 3 &r. Jag tar blodprov var 5:e vecka for att kontrollera att jag kan fortsitta
med CDK 4/6-hdmmaren och 3 gdnger om aret gors en datortomografi av bréstkorg och buk.

I samband med blodproven var 5:e vecka har jag kontakt med min kontaktskoterska och efter varje datorto-
mografi far jag triffa min onkolog. Ar de nigot jag undrar 6ver daremellan si kan jag bara hora av mig till
kontakt-skoterskan sa hjdlper hon mig. Behandligen har naturligtvis biverkningar, fysiska och psykiska,
alldeles for manga for att rdkna upp dem hér. Det dr ocksa individuellt hur man paverkas av behandlingen.

Eftersom min cancer ar kronisk sa sdger man att behandligen ar palliativ. Man fokuserar péa att jag ska ma
s& bra som mojligt nu, att sjukdomen ska bromsas och att jag ska fa en sé bra livskvalitet som mgjligt. Inte
hur det eventuellt kommer att bli nér det inte ldngre finns ndgon behandling. Men man &r ocksa tydlig med
att den dagen formodligen kommer.

For mig ér det viktigaste att min cancer har sttt stilla &nda sedan behandligen borjade 2021 och att jag
LEVER och dndd mar ganska bra, ibland till och med jittebra .
A-M - 62 ar

@ - man prioriterar sitt liv pd ett annat sitt ....

Jag ir skild och bor i Vixjd med min hund, en dvirgschnauzer. Har tv& vuxna barn. Ar just nu 100% sjuk-
skriven frdn mitt jobb som Teamledare pd Norrelid.

Min brostcancer uppticktes pd mammografiundersékning.

Jag opererade mig 1:a gadngen 22/11-2021 och 2:a géngen 27/12-21. Efter det fick jag stradlning. Min cancer
var hormonkénslig sa da fick jag borja Tamoxifen som sedan dndrades till Letrozol. Blev "fri" fran min
cancer fram till hosten 2022/varen 2023, da tyckte jag att jag fick ont i typ revbenen nér jag la mig for att
sova. Pa brostmottagningen tyckte de inte att jag skulle tinka pé det, utan i sé fall soka till min vardcentral.
Vilket jag gjorde och forst trodde de att det var en muskelstrackning.

Tréffade sedan en fantastisk ldkare som inte "gav upp" utan skickade mig pa olika rontgen. Juli 2023 fick
jag mitt besked, tumor i ben (Revben + ryggen) och benmirg. Fick aka till Lund for att ta biopsi. Dar sig
de att det var brostcancern som spridit sig, vilket var bra sé& det inte var en "ny sort". Nu blev det manga
besok hos onkologen. Dir dr det fantastisk personal, fint bemdtande och jag kidnner mig trygg. "Egen"
lakare, kontaktsjukskoterska, efter ett par medicin byten éter jag nu Ibrance, Letrozol och Zoledron
(skelettstarkande dropp) var 12:e vecka. Jag far regelbundna rontgen och 2 veckor efter dem traffar jag min
lakare. Regelbundna provtagningar, cancern ligger nu stabilt, men jag kan aldrig bli frisk, men bromsas
upp av bromsmedicin (Ibrance).

Mina biverkningar dr bade psykiska och fysiska. De ér ju individuellt men mest stel 1 kroppen, framforallt i
benen och kraftig fatigue (svér trotthet). Jag far allt stod jag behdver fran sjukvarden. En underbar  kon-
taktskoterska, sjukgymnast pga lymfodem, Arbetsterapeut som hjdlper mig med min fatigue. Foréand-
ringen i mitt liv nu fran forr 4r att jag inte kdnner igen mig frén hur jag var innan. Jag édlskade att ha manga
bollar i luften och tyckte det var kul att hitta pa saker. Nu fér jag hela tiden tdnka pa vad jag gor. Méste
anvinda min almanacka och planera in allt, &ven mina vilodagar, det dr svért att sédga nej till ndgot man ti-
digare gjort utan problem.

Jag har virldens bdsta familj och vénner som jag vet finns dér for mig nér jag behdver. Tédnker mycket pé
vad som ger mig positiv energi och vad som tar for mycket av mig. Man prioriterar sitt liv pa ett annat sétt
och nu vill man LEVA och m4 s bra som méjligt, LANGE.

Mia -59 ar



Utdelning av bidrag fran Anna Bondes Fond
Den 22 april var det utlottning ur stiftelsen Anna Bondes fond i Kommunhuset i Véxjo.
Det var 24 medlemmar fran vér forening som ville bli nominerade till utlottningen .Vi fick nominera fyra
medlemmar till dragningen. Det var 13 foreningar i Vaxjo Kommun som deltog och totalt kom det in 40
nomineringar. I dragningen skulle tio vinnare koras och fa ett stipendium for resor och rekreation som 1 ar
blev 2200 kr. Tyvérr kom ingen av vinnarna frdn vér forening. Vi hoppas pa mer tur nésta ar.

Bidrag fran Sparbanken Kronans lokala pott
Swedbank och Sparbankstiftelsen Kronan har beviljat oss ett bidrag
frén deras lokala pott. Vi fick tillsammans med méinga foreningar komma
till Swedbank for att ta emot gavan, vi fick 3000 kr for att kunna erbjuda
foreldsningar samt fortsdtta med att nd ut med vart arbete med prevention
och hilsosam livsstil. Ett stort tack :)

En vacker tavla blev en fin giva till
véar forening.

Nér Du varit p4 Mammografin 1
Vixjo har sdkert beundrat de fina tav-
lorna som finns 1 vantrummet. Konst-
ndren dr Beata Barta som arbetar som
lakare p4 mammografin. Konstverken
har nu tagits bort och Beata har salt en
av tavlorna och skinkt denna summa
till var forening.

Ett stort tack till Beata for den gene-
rosa gavan.

Adventsfest i Vaxjo

Torsdagen den 27 november kil 18.00

Festen ar 1 vér lokal i Réppe, Hogsbyvégen 3 .( Huvudingdngen vid Alwex
kontor.)

Det kommer serveras en exotisk buffe frin Munges i Ojaby

Vin finns att kopa for 50 kr/glas

Pris for medlemmar 300 kr 6¢h 6vriga 400 kr

Underhéllning av Mats Ericsson fran Lammhult, som ibland presenteras

' som "Den sjungande bilforséljaren". Nir Mats inte sédljer bilar eller ar ute
med sin egen orkester "The Mats" sa gor han upptrdden pa egen hand.
Musik blandat med en och annan rolig historia!"

Anmadlan till var mail och betalning via swish eller bg.

senast 14 november

Vilkomna pé en kvill med god mat och halligang.




Vill Du utbilda Dig till stodperson ?

Den som far brostcancer och genomgéar behandling upplever ofta en stark kidnsla av ensamhet, radsla och
otrygghet. Manga fragor dyker upp. Narstdende och professionella inom varden kan vara till stod nar
svarigheter kommer. Det kan dock vara svart for dem att dela den kénsloméssiga upplevelsen, oron for
sjukdomen, dess forlopp och foljder. Manga av oss drabbade minns bade vad vi saknade under den aktu-
ella behandlingen, och ocksa efterat nir det akuta skedet var 6ver — nagon att tala med som forstod vad
man kénde.

Brostcancerforbundet utbildar stodpersoner som kan stodja de drabbade och eventuellt ocksa avlasta nér-
stdende. Ingen ska behova vara ensam med sin cancer! Utbildningen &r i Stockholm under tva helger
samt en digital traff. Vi star for alla kostnader for resa och logi .

Har du lust och tid att engagera dig i denna viktiga roll som stodperson?

Vi har elva stodpersoner i1 var forening men vi vill gérna bli fler.

Niésta utbildning 4dr under varen 2026, och under hosten intervjuar vi dem som ér intresserade for att be-
ritta om vad det innebdr att vara stodperson i vér férening

Vill du veta mera? Ta kontakt med

stodpersonsansvarig Evelyn Hakansson, 0721-845698.

Digital forelasning hos Amazonas

Brostcancerforeningen Amazona erbjuder flera digitala moten och aktiviteter for att stodja och informera
sina medlemmar. Jag bestimde mig for att testa och hittade en intressant foreldsning som handlade om
Antioxidanter, kost och cancer.

Dom uppskattar ett bidrag, tex 50 kr, om man kom fran en annan brostcancerférerning.

Det var mycket intressant och det var enkelt att koppla upp sig.

Du letar upp en foreldsning i Amazonas kalender som du &r intresserad av, klickar pa den i kalendern
och en ruta kommer upp, dér klickar du pa ny anmélan.

Du kommer till ett formuldr och dar fyller du 1 dina uppgifter och att du inte &r medlem 1 Amazonas plus
att du dr medlem 1 Bef Kronoberg. Klicka sen pd skapa anmélan.

Nu ér du anmild och kommer att f pAminnelser om foreldsningen.

For ytterligare information eller specifika fragor kan du kontakta Brostcancerféreningen Amazona direkt
via telefon pd 08-32 55 90 eller e-post pd info@amazona.se. Kansliet &r bemannat vardagar mellan 10:00
och 14:00.

Beskrivning finns dven pa var hemsida, https://kronoberg.brostcancerforbundet.se/aktuellt/
forelasningar/

Helén Jonasson

VAD SAGER FORBUNDET OM FRAMTIDSARBETET

Framtidsarbetet pagér fram till kongressen 2026. Vi vill att médnga med-
lemmar ska vara engagerade och involverade i framtidsarbetet.

Malet &r att det ska mynna ut i ett antal forslag till fordndringar som kon-
gressen ska ta stillning till.

Nu vill vi veta vad ni som medlemmar tinker om Brdstcancerforbundets
framtid och fa era idéer pa hur vi kan gora dnnu mer nytta! Som medlem
kommer du att kunna delta 1 workshops, enkéter och intervjuer.

1= lh ,g >
Framuds arbete pagar %4

Under hosten kommer det att bli en digital konferens for foreningar, forbundsstyrelse och kansli, det
kommer bildas fokusgrupper for medlemmar for att fa fram vad medlemmarna vill och s kommer det
att bli en medlems och engagemangskonferens som ska ge kompentensutveckling och inspiration.

Sa hall koll pa mailen, det kommer hdnda mycket vad géller framtidsarbetet.

Héng pd Du ocksé :)



Sminkkurs

En kurs for Dig som drabbats av haravfall pga cytostatikabehandling. Vi tar emot max 8 deltagare till
varje kurs. Vi far mycket positiv feedback fran alla som varit pa kursen, &r Du intresserad sa tar Du
kontakt med Carina, se kontaktuppgifter nedan. Du behover inte vara medlem for att komma.

Plats: Athena Centrallasarettet,

Kursen leds av Tania Honores Aquilera som dr utbildad make-up artist.

Kurserna tar ca 1.5 timme och r kostnadsfria.

Kurstillfallen :

Kontaktperson: Carina Olsson

Tel: 070- 829 22 29

Mail: aolssoncarina@gmail.com Iy

il |
i
Sminkkurserna sponsras av || Ll: N @ O |

Cancerstiftelsen 1 Kronoberg.

Perukbidrag Brostprotes
Om du har tillfélligt behov av peruk kan du fiett ~ Du far en ny brostprotes varje ar
bidrag pa 4000 kr av Region Kronoberg. kostnadsfritt.
Lékaren skriver ordinationen och du far ett Du betalar 150 kr for utprovningen.

fakturaunderlag att ta med till salongen

Goda nyheter gillande vart bord i Centralhallen

Vi har inte haft mgjlighet att finnas i1 Centralhallen pé sjukhuset 1 Vaxjo
sedan varen 2024, da kom ett mail frin kommunikationsavdelningen,
Region Kronoberg som hianvisade oss till Hélsobiblioteket och anled-
ningen var att allménna utrymmen pa sjukhusen ska var fria frn intryck
och nir man kommer till sjukhuset ska man ska inte bli pAmind om
sjukdomar...

Vi forsokte pa alla sitt dndra beslutet men fick ge upp och packa ihop vart bord och ldmna Centralhal-
len. Vi fortsatte kampen genom samtal med Cancersamordnaren Tina Eriksson, vi har triaffat personal
fran avdelningar som arbetar med cancerpatienter, det har skickats skrivelser fran olika avdelningar pa
sjukhuset som gav oss sitt stod och fragan har lyfts i Styrgrupp cancer dir sjukhuschefen ingér. Inget
gav nagot resultat s& da bestdmde vi oss att forsoka prata med vara politiker. Vi fick en traff med Reg-
ionradet Henrietta Modig Serrate och Magnus Carlberg och efter detta mote borjade det handa saker.
Efter ett mote mellan politikerna och kommunikationsavdelningen sa far vi ett meddelande att kom-
munikationsavdelningen ska ta fram ett forslag som mojliggor for oss att vara 1 Centralhallen. Vid
mailkontakt med kommunikationsavdelningen 1 maj 2025 sa fér vi veta att de haller pdA med en om-
moblering 1 entrehallen pa sjukhuset for att skapa en fast, lamplig och trevligare plats for patientfore-
ningar. Det kommer troligen vara klart 1 borjan pa hosten.

Detta kédnns helt fantastiskt att det gar att paverka beslut genom att envist knacka pa alla dorrar.

Ett stort tack framst till Henrietta Modig Serrate och Magnus Carlberg men éven till alla andra som
engagerat sig och stottas oss. Vi ser fram emot att komma tillbaka, vi har verkligen saknat alla méten
och fina samtal som vi far frdn besokare och personal pé sjukhuset. Pa dterseende i centralhallen 1
host.



Styrgrupp cancer- Region Kronoberg

P& dessa mdten har jag som patient och nérstaenderepresentant mojlighet att lyfta fragor. Jag har fram-
fort det som upplevs som ett problem for vara medlemmar:

- att det &r sa lang vantetid for att fa komma till bentdthetmatning 1 Ljungby

- att det &r flera ars véntetid for att fa gora en brostrekonstruktion pa plastikkirurgen i Malmo. Finns
det mgjlighet att ta hjdlp av andra sjukvardsdistrikt for att korta ner kon ?

- att patientforeningar inte far finnas 1 Centralhallen

- att cancerrehabteamets resurser inte racker till, vi efterfragar regelbundna traffar som att fa informat-
ion av psykolog, dietist, sexolog etc. Ett dterkommande program som aterkommer varje termin.

- att vi Onskar en digital anslagstavla for cancerrehabilitering 1 var region dar bade varden och
patientforeningar skulle kunna ha en gemensam kalender med de aktiviteter som erbjuds.

Kicki Fohlin

Nyhet i vir region — vi ir forst med att infora ett digitalt behandlingsprogram for patienter som
diagnostiserats med cancer

Det ér ett digitalt interaktivt program med konkreta rad och tips programmet heter:
”Infor din cancerbehandling”

Programmet har atta moduler ddr man genom text och film och praktiska 6vningar far lira sig mer om
tankar och kénslor i samband med en cancerdiagnos, fysisk aktivitet, kost samt levnadsvanor.

Anna Gradeen, sjukgymnast och projektledare, i Region Kronoberg har fétt projektmedel fran RCC
Syd for att ta fram ett digitalt program som ska hjélpa patienten frdn det man fatt sin diagnos fram till
behandlingen startar. Nu har detta projekt gétt igenom alla steg som pilotprojekt si nu &r det klart att
lanseras under maj méanad.

Programmet kan nas fran stdd och behandlingsplattformen via 1177 men Du maste {2 tillging till det
genom att kontaktsjukskoterskan tilldelar Dig behorighet.

Detta program ér efterlingtad bade av personal och patienter , att f4 en samlad information som man
kan ga igenom hemma i sin egen takt.
En stor eloge till Anna for ett fint arbete tillsammans med sin projektgrupp :)

Patient och nérstienderadet i RCC Syd

Det har varit full aktivitet i radet, vi har arbetat fram en ny broschyr for att berédtta om vad vi gor. Ar-
betet i rddet har fokus pa patientnytta och vi ér en rost for patienter och nérstdende som ér viktig och
efterfragad. Vi framfor ideligen att hédlsoskattning dr viktigt for att patienten ska fa den cancerrehabili-
tering som behovs och detta fordndras Gver tid sé hélsoskattningar maste goras vid olika tidpunkter.
Hilsoskattning det &r verkligen patientnyttal

Hilsoskattning- detta ér ett sjdlvskattningsformuldr som innehéller ett antal problemomraden som &r
vanligt forekommande hos cancerpatienter fore under och efter cancerbehandlingen. Patienten sjilv
skattar sina symtom pé en skala frn inget problem till mycket besvdrande problem. Genom att gora
hélsoskattning kan varden kartlagga patientens behov av rehabilitering. Kontaktsjukskdterskan har ett
overgripande uppdrag att identifiera och samordna rehabiliteringsbehov och att f6lja upp.

PNR RCC Syd / Kicki Fohlin



Fysisk trining for att forstarka cellgifters effekt mot brostcancer

I Sverige insjuknar cirka 9 000 kvinnor varje &r med brostcancer, en siffra som har 6kat stadigt sedan 1990-talet. Pro-
gnosen for brostcancer har dock blivit béttre, och fler och fler kvinnor kan botas med en kombination av kirurgi,
stralbehandling och medicinsk behandling.

Det har blivit allt vanligare att patienter med tidig brostcancer far medicinsk behandling innan de opereras. En fordel
med att vinda pa den traditionella turordningen dér kirurgi alltid kom forst ér att tumdrerna krymper och den efter-
foljande kirurgin blir inte sd omfattande. Om det sedan inte finns nagra levande cancerceller kvar i den vivnad som
opereras innebar det att all brostcancer har kunnat behandlas bort p&d medicinsk vég.

—Det finns gott om studier som pekar pé att fysisk trédning spelar en viktig roll for kroppens forsvar
mot tumorer. Traning aktiverar immunfOrsvaret, motverkar trotthet och minskar vanliga biverkningar
av cellgifter, sdger Jana de Boniface, huvudprovare for studien och docent vid gruppen Brostkirurgi,
institutionen for molekyldr medicin och kirurgi.

—I vér studie vill vi undersoka om fysisk traning under cellgiftsbehandling som ges foére operation
kan leda till att fler patienter blir av med sin brostcancer pa medicinsk vdg. Om vi lyckas visa att fy-  Jana de Boniface
sisk traning har potential att forbattra effektiviteten av cellgiftsbehandling fore operation vid brost-

cancer har detta enorm betydelse dven for behandling av andra cancerformer, fortsétter hon.

Studiestart september 2022 och inklusionen berdknas fardig december 2025.

Studien "Physical exercise during neoadjuvant chemotherapy for breast cancer as a means to increase pathological
complete response rates: the randomized Neo-ACT trial" finansieras via medel for klinisk behandlingsforskning fran
Vetenskapsradet.

Kalla: https://nyheter.ki.se/
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Innovativt test kan underliitta beslut om cytostatikabehandling vid brostcancer

Cytostatikabehandlingar har en negativ effekt pa livskvaliteten och paverkar inte bara brostcancerpatienten utan dven
familjemedlemmarna. De flesta kénner till de kortsiktiga riskerna med cytostatika, som illamaende, haravfall och
trotthet. Dessa biverkningar forsvinner vanligtvis efter behandlingen medan langvariga biverkningar som kognitiv
dysfunktion, bestdende neuropati och paverkan pé hjértat kan visa sig senare och ge en langvarig paverkan, inte
minst pé patientens arbetsliv pa lang sikt.

Ungefar 90 procent av brostcancerpatienterna fér dock ingen eller en hogst forsumbar nytta av cytostatika och darfor
ar det viktigt att identifiera de patienter for vilka det ar rimligt att undvika cytostatika. Lika viktigt ar det att identifi-
era den minoritet av patienter som har en 14g klinisk risk men en genomisk hog risk enligt testet som dé kan vara un-
derbehandlade utan kemoterapi.

Testet har utvecklats for att tillgodose behovet av att identifiera de patienter som kan ha nytta av en cytostatikabe-
handling for att minska risken for aterfall, och de som kan skonas fran cytostatikabehandling utan 6kad risk for ater-
fall. Det har 20 ars klinisk anvindning, och vetenskapliga data med hogsta evidensgrad fran fler &n 100 000 patien-
ter, som bekriftar testets formaga att forutséga nyttan med en cytostatikabehandling, sdger Matt Bull, Group Country
Manager (Norra Europa) pa Exact Sciences.

Kalla: Framtidens ldkemedel.se


https://medarbetare.ki.se/people/jana-de-boniface

Tre av tio brostcancerfall uppticks mellan screeningtillfillen

Forskare fran Karolinska Institutet har i en ny studie visat att sa kallad intervallcancer, som upptidcks mellan tva
screeningtillfdllen, utgor en betydande del av brostcancerfallen och att vissa riskfaktorer kan 6ka sannolikheten for
att utveckla denna typ av cancer.

Mammografiscreening har visat sig vara effektiv for att minska dodligheten 1 brostcancer genom att upptécka can-
cer i ett tidigt skede. Trots detta diagnostiseras vissa cancerfall inte under screening utan mellan tvé screeningom-
gingar, sa kallad intervallcancer. Denna cancerform kan vara mer aggressiv och svarbehandlad &n brostcancer som
uppticks vid en planerad screening.

Studien som omfattar en halv miljon kvinnor i Stockholm mellan 1989 och 2020 visar att intervall-
cancer utgor en betydande del av alla brostcancerfallen.
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— Vi kunde se att intervallcancer utgor cirka 30 procent av alla brostcancerfall som upptécks vid
screening och denna procentandel har forblivit konstant Gver tre decennier, trots framsteg inom
screeningteknologi, sdger Yuqi Zhang, postdoktor vid institutionen for medicinsk epidemiologi och
biostatistik, Karolinska Institutet och studiens forsteforfattare.

Forskarna identifierade flera faktorer som okar risken for att utveckla intervallcancer. Bland dessa
faktorer finns hog brosttithet, hormonbehandling, hogre utbildningsniva och dldre alder vid forsta

forlossningen.
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Yuqi Zhang.

Kvinnor med hog brosttithet och anvdandning av hormonbehandling 16per okad risk att missas vid screening pa

grund av falskt negativa resultat, siger Yuqi Zhang.

Kalla: https://nyheter.ki.se/

Cytobrain, Chemobrain, kemohjirna

Det finns méinga uttryck for att beskriva de kog-
nitiva svarigheter som vissa personer upplever
under eller efter en cancerbehandling, sarskilt ef-
ter kemoterapi. Det dr inte en medicinsk diagnos
men ett erkdnt fenomen bland bade patienter och
vardpersonal.

Vanliga symtom pa kemohjéirna

. Svart att koncentrera sig eller focusera

. Problem med minne (tex minnas namn,
datum eller ord)

. Mental troghet eller langsam tankeverksam-
het

. Svérigheter att planera eller organisera

. Utmanande att gora flera saker samtidigt
(multitaska)

. Kénsla av att vara mentalt “dimhdoljd”

Hur kemohjirna kan kéinnas i vardagen:

For ménga som har gétt igenom en cancerbehand-
ling kan kemohjérna vara en av demest frustre-
rande och ovéntade biverkningarna. Du kanske
kdnner att du inte dr ”dig sjdlv” langre - som om
tankarna inte flyter pa som de brukade.

Exempel frin vardagen:

. Du gér in 1 ett rum och glommer varfor

. Du tappar bort dig mitt i en mening eller
glommer vanliga ord

. Du glommer avtalade tider trots att du &r
van vid att ha koll

. Att ldsa en bok eller folja en konversation
kan kdnnas trogt

. Du kénner dig snabbt mentalt utmattad efter

enkla uppgifter

Den hér typen av kognitiv paverkan kan ge en
kénsla av frustration, skam eller sorg, Sarskilt om
du tidigarevarit véldigt skarp 1 huvudet. Det &r
vanligt att kénna sig ensam 1 upplevelsen ef-
tersom symtomen inte alltid syns utét.

Majliga orsaker:

Aven om cellgifter dr en huvudfaktor, kan andra
faktorer ocksa bidra, som till exempel:
Strélbehandling

Hormonbehandling

Stress, angest eller depression
Somnstérningar

Anemi eller andra medicinska tillstdnd

Hur kan man hantera kemohjirna:

. Minnestréaning eller kognitiv rehabilitering,
tex korsord , sudoku mm

. Hjilpmedel som kalender, mobilappar, lap-
par

. Hélsosam livsstil (somn, kost, motion)

. Avslappningsdvningar och stresshantering
(tex mindfulness, terapi mm)

. Mediciner i vissa fall- men det finns inget
specifikt lakemedel for kemohjiarna

3 Skriva ner saker, anvdnd anteckningsbok,

paminnelser 1 mobilen, kalendrar

. Sénk kraven, tillat dig att vila och ta det lite
lugnare

3 Prata med andra, att hora att man inte ar
ensam hjélper, det finns stodgrupper bade
fysiska och  online. Brostcancerforening-
en kronoberg har ett antal stddpersoner som
man kan vénda sig till.


https://ki.se/personer/yuqi-zhang#about-me
https://ki.se/meb

BOKTIPS

Far se om hundarna ar snalla i kvall - Marie-Louise Ekman
Gosta Ekman blev sjuk och hamnade pa sjukhus. For att minnas den har perioden antecknade Marie-
Louise Ekman det som skedde. Resultatet blev en gripande och karleksfull skildring av en svar tid.

Min skalliga mamma - Camilla Dahlson
Min skalliga mamma handlar om nar en féralder drabbas av cancer, om alla kanslor som nara anhériga
upplever. Boken hjalper barn och vuxna att prata om otdcka saker och svara kénslor.

Livsgladjen och det djupa allvaret - om existentiell kris och vdlbefinnande - Peter Strang
Livskriser och existentiella utmaningar drabbar alla manniskor under olika skeden i livet, men de blir
sarskilt patagliga vid till exempel en livshotande sjukdom.

Med en knéljavel i brostet - Hanna Landahl

Hur vill du bli ihagkommen nar du dor?

Nar Jenny som ung stalldes infor fragan vagade hon knappt tanka pa svaret. Men en dag langt senare upptacker hon en
knol i brostet, och plotsligt ar fragan omajlig att ignorera. Diagnosen ar cancer och med den kommer en férlamande
radsla. For tank om hon ska tvingas lamna sin femtonariga dotter ensam i varlden.

Med en knoljavel i brostet ar en gripande roman om ovantad vanskap och moderskapets styrka i livets mest utmanande
stunder.

En hel javla bok om cancer - Charlotta Lindgren

'Du har cancer Charlotta' sa lakaren. 35 ar gammal fick jag aggressiv trippelnegativ brostcancer. Mina barn var da ett, tva
och fyra ar. Jag stekte pannkakor och planerade infér min begravning."

Nar Charlotta far reda pa att hon ar gravid med sitt figrde barn ar hon redan i artonde veckan. Det &r bara sju manader efter
hennes senaste cellgiftsbehandling och lékarna hade sagt att hon inte skulle kunna fa fler barn. Hon 6vervéldigas av
kanslor. Lycka. Radsla. Hon borjar skriva ner sina tankar, for att komma i underfund med tankarna om allt det ljusa och allt
det morka. Hon skriver om allt dar emellan och livet efter den dar forsta diagnosen som férandrade hennes liv for alltid.
Resultatet blev en hel javla bok om cancer.

PODDTIPS

Brostcancerpodden

Vi hade ju inte traffats om vi inte blivit sjuka

Tina och Johanna méts pa en sminkkurs under perioden med cellgiftsbehandlingar. "Vi ar ju inga
experter, men vi ar experter pa oss sjalva och vad vi har gatt igenom" | bréstcancerpodden diskuteras allt
relaterat till sjukdomen och intressanta gaster intervjuas.



https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3A%C3%85se%20Frank
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3AAnna%20Gran
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Aktiviteter i Ljungby hosten 2025

Cafetriffar pa Lilla Hembageriet

Kom pa cafetraff for att mota andra medlemmar
och ta en fika tillsammans. Kop det Du vill ha
och betala sjélv, ingen foranmélan. Du behover
inte vara medlem for att komma, kom sé berittar
vi mer om vér forening.

Onsdagen 27/8, 16—18

Onsdagen 1/10, 1618

Onsdagen 29/10, 16-18

Onsdagen 26/11, 16-18

Tjejerna i Odensjo bjuder in till Tjejkvill i
Ljungby Arena lordagen den 6 september

Det blir en helkvill enbart for tjejer. Kostnad 425
kronor och da ingdr middag och kaffe & kaka.
Dryck kdper Du i baren.

Kolla med Malin om det finns biljetter kvar...

det brukar vara hart tryck nér biljetterna slapps.
Mobil till Malin 070-243 52 40

Vattengymnastik pa Ljungby Lasarett

Start tisdagen den 9 september kl 18.15

Det blir vid 10 tillfallen och kostar 600 kr Anmé-
lan till var mail, se nedan.

Anmélan senast den 19 augusti.

Mer information ldmnas av Jasmine Gustafsson
som kommer att vara ledare for vattengymnasti-
ken, mobil :073-243 23 33

Betalning via swish eller bankgiro se nedan.

Informationsbord pa Ljungby Lasarett

Varje méandag och tisdag under oktober

mellan 9—12 kommer vi ha ett bord 1 anslutning
till Halsobiblioteket i centralhallen p& Lasarettet i
Ljungby.

Vilkomna att besoka vért bord och kdpa ett rosa
band eller bara prata en stund.

Tjejkvill i Ljungby Centrum
torsdagen den 2 oktober mellan 16-20

Det kommer vara fina erbjudande och det blir en
prisutdelning pé torget k1 20.00. Alla som hand-
lar 1 butikerna under kvéllen deltar 1 lotteriet om
man ldmnar in sin lott.

Vi kommer ha ett bord pa Carpe Diem, kom och
besdk oss och kop ett rosa band eller bara prata
en stund.

Modevisning pa Ljungby Arena
torsdagen den 9 oktober kl 18.00

Nu ar det dags for hostens mode och det &r det
sju butiker som kommer att visa upp det de nyss
packat upp. Det kommer att visas nyheter fran
Carpe Diem, Feminett, Intersport, Kappahl , Lin-
dex och Livingdecor. Sawadeekha kommer att f&
hjilp med att andra modeller som visar deras
smycken. Det kommer bli en hérlig mix for bade
fest och fritid. Massor med snygga klédder, skor,
viskor badkldder, snygga underkldader och
smycken. Det kommer finnas nagot for alla.

Vi kommer att bli serverade tre goda smorrebrod
och kaffe. Det finns mdjlighet att kdpa ett glas
vin i baren.

Biljettpriset dr 125 kronor och da far Du en hel-
kvéll med bade fartfylld modevisning , tre goda
smorrebrod , lotterier och massor med prat och
skratt.

Kop Din biljett genom att betala in till swish eller
bankgiro, skriv Ditt namn +
mode

1 meddelandet.

Du kan anvidnda QR-koden
hér intill {or att swisha in
Din betalning och nir

Du gjort det dr du anmild
till modevisningen.
Anmélan senast 1 oktober,
meddela ev allergier.
Vilkomna till hostens modekvill 1 Ljungby
Arena.

Adventsmys Asikten
torsdagen den 13 november kl 18.00

Lite julstimning och tips av BM Tridgéardar.
Bodil och Micke har tips pd aterbruk och att
skapa av det som finns i1 naturen. Det kommer
finnas mojlighet att kdpa kransar och en del
enkla adventsplaneringar. Det blir som vanligt
lotterier med fina vinster.

Pris 70 kr, kaffe och fralla ingdr. Anmélan till var
mail , senast den 7 november

Betalning via swish eller bankgiro, se nedan.

Anmélan till vir mail:
kronoberg@brostcancerforbundet.se

Betalning via swish 123 082 66 36
eller bankgiro 5778-0017
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Aktiviteter i Vaxjo hosten 2025

Hantverkscafé

Till hosten fortsdtter vi vara traffar med hantverk
som stickning, virkning eller annat som du onskar
pyssla med. Det viktigaste ar att vi triaffas.

Vi fortsitter med varannan onsdag men pausar
under oktober.

Onsdagar: 27/8, 10/9, 24/9, 5/11, 19/11 och 3/12
k1.13.30 - 16.00

Lokal: Sensus Norrgatan 15, Vixjo

Ledare Kicki Gjorloff Jonsson

Vattengymnastik Vixjo

Det &r inte Klart dnnu hur det blir med vattengym-
pan i Véxjo. Vi invéntar svar pA om vi kan gora
detta tillsammans med andra foreningar.

Cafetriffar pa Skiares Vixjo

Varannan mandag mellan 14-16

Mandagar : 18/8, 1/10, 15/10, 29/10, 13/10, 27/10,
10/11 och 24/11.

Béde for medlemmar och for Dig som vill veta
mer om oss i Brostcancerforeningen. Vi forsoker
dela med oss av erfarenhet och sé pratar vi och
fikar. Att traffas och prata en stund kan vara vér-
defullt nédr livet &r eller har varit fyllt av tankar
kring en cancerdiagnos.

Kop vad Du vill och betala sjélv, ingen foranmé-
lan.

Sminkkurs

For Dig som drabbats av haravfall pga
cytostatikabehandling, max 8 deltagare.

Om du éar intresserad hor av dig till Carina Ols-
son .

Plats :Athena Centrallasarettet,

Sponsras av Cancerstiftelsen i Kronoberg
Anmélan till Carina Olsson

mail: aolssoncarina@gmail.com

Mobil: 070 -829 22 29

Flyttlasset gar under sommaren

Vi byter lokal, efter sommaren flyttar vi in 1 ny
lokal med ingdng frdn huvudentren.Var nya adress
blir Hogsbyvégen 3, det kommer att starta en buss-
linje 1 augusti som stannar

utanfor huvudavtren.

Vi dr fortfarande 1 samma hus som Alwex kontor.
Nér Ni kommer till oss till hosten sa far Ni se vara
nya lokaler.

Utbildning for vara stod och resurspersoner

Maéndagen den 1 september 17.30-19.30

Det blir en workshop med Jonas Stjernquist som
arbetar som universitetslektor pa Linneuniversite-
tet - Samtaletets psykologi — om att vara medmaén-
niska i motet med andra. Inbjudan kommer att
skickas ut till alla stod och resurspersoner.

Triff med Tina Ornberg frian
brostmottagningen

Tisdagen den 23 september

17.00-17.45 En kort information till vira nya med-
lemmar om var forening och vi ska presentera oss
som sitter i styrelsen och de som &r stodpersoner i
foreningen.

18.00 Tina Ornberg fran Brostmottagningen kom-
mer och berédttar om sitt arbete - att méta dem som
just fatt ett cancerbesked. Tina kommer beritta om
sitt arbete och det kommer finnas tid for fragor.
Alla ar vilkomna att komma och lyssna och stélla
fragor till Tina.

Vi bjuder pa kaffe och fralla, anmilan senast den
17 september till var mail.

Adventsfest Vixjo

Torsdagen den 27 november pd Hogsbyvégen 3 i
Réppe ( Ingdng vid huvudentren)

Det blir en Exotisk buffe frdn Munges i Ojaby, vin
gér att kopa for 50 kr/glas.
Underhallning av Mats Eriksson
frdn Lammbhult- den sjungande
bilforsdljaren. b7
Det blir musik blandat med en och ¥+
annan rolig historia, Mats har
medverkat bade 1 revyerna i
Vixjo, Kalvsvik och Lammbhult
och dyker dven upp ibland pa
Allsang 1 Linneparken. Det kom- =
mer att bli en festlig kvéll med god mat och kul
musik.

Pris f6r medlemmar 300 kr och 6vriga 400 kr/pers
Anmélan senast 14 november till vér mail och be-
talning pa swish eller bankgiro

Anmaélan till:kronoberg@brostcancerforbundet.se
Betalning via swish 123 082 66 36,

eller bankgiro 5778-0017

Skriv Ditt namn i meddelandet
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