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Verksamhetsberéttelse - 2025

Var styrelse fram till arsmotet 2025-03-19

Ordférande: Kicki Helen Fohlin

Sekreterare: Susanne Eliasson

Vice sekr och kontaktperson nya medlemmar: Kicki Hillevi Gjoérloff-Jénsson
Kassor: Margareta Lessmark

Webredaktor: Helen Jonasson

Vice ordf och Medlemsregisters ansvarig: Michaela Gunnarsson
Produktansvarig: Lena Levin

Métesorganisatdr: Catarina Fransson

Stodpersonsansvarig: Evelyn Hakansson

Var styrelse efter arsmétet 2025-03-19 ser ut som ovan
Med tillagg av:

Suppleant: Rana Aljabban
Fran augusti 2025 har Michaela Lund varit adjungerande i var styrelse

Revisorer under hela rakenskapsaret

Revisorer: Birgit Samuelsson och Birgitta Isberg

Valberedning under verksamhetsaret

Valberedning: Ann Strandman (sammankallande) , Eivor Persson och Lena Svensson

Lena Rosenberg slutade i valberedningen i samband med arsmotet 2025-03-19 och ersattes av
Lena Svensson.

Féreningens dndamal ar att
- Bedriva medlemsnara verksamhet och aktiviteter
- Bedriva rad- och stédverksamhet fér brostcancerdrabbade
- Bidratillékad kunskap om brdstcancer och brdsthélsa

- Stéarka patientperspektivet
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Styrelsens arbete

Vi har vara moten i var lokal i Rappe och det finns méjlighet att

delta via lank om man inte har majlighet att narvara pa plats.

Styrelsen har haft totalt 9 moéten under 2025.

Styrelsen arbetar for att var forening ska ge gemenskap, kunskap och stéd till vara mediemmar.
Vart arbete ska ha medlemmarna i fokus och utga fran var vision,

mission och medlemsléfte.

Kicki F var ordfoérande har regelbunden kontakt med férbundet genom ordférandeméten.

Kicki F deltog pa ordférandestamman i november 2025.

Styrelsen forsdker utveckla samarbetet med Bréstmottagningen, Mammografin, Onkologen och
Stralningen for att ha ett bra kontaktnat som gor att vi kan lyfta fragor direkt med varden.

Vi har kontakt med politiker for att lyfta fragor géllande att fa ha ett informationsbord pa
sjukhusen i Vaxjé och Ljungby.

Arbetsutskottet (AU)

har bestatt av ordf, kassor och sekreterare som ordinarie och med 6vriga styrelseledaméter som
suppleanter.

Arbetsutskottet har haft tva sammantraden under rakenskapsaret.

Brostcancerforeningen Kronoberg har representation i féljande:

Styrgrupp Cancer, Region Kronoberg
Kicki Fohlin

Patient och Narstaenderadet, RCC Syd
Kicki Fohlin

Funktionsréttsresurs Kronoberg
Catarina Fransson

HSV, Handikapporganisationerna | samverkan med Vaxjo Kommun
Lena Levin

Patient och funktionsvariationsradet, Region Kronoberg (Dialogméte)
Susanne Eliasson och Kicki Fohlin

Sensus Studieforbund
Helen Jonasson

Cancerradet, Region Kronoberg
Susanne Eliasson

Kicki Fohlin

Evelyn Hakansson
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Stédpersonsverksamheten

Vi arbetar for att ge stéd, information och gemenskap genom att ordna

olika aktiviteter och traffar. Vara stodpersoner har egna erfarenheter av

bréstcancer och har gatt en stédpersonsutbildning genom Brostcancerforbundet.

Under aret har vi haft cafetraffar bade i Ljungby och i Vaxjo.

Man behéver inte vara medlem fér att komma pa vara traffar,

man kan komma for att fa veta mer om oss eller for att fa stod om en familjemedlem &r drabbad.
Namn, telefonnummer och mailadress till vara stédpersoner finns pa hemsidan.

Vi har haft en stdd- och samtalsgrupp i Vaxjé under arbetsnamnet
Spridd Cancer, de har under aret bytt namn till Leva-gruppen. oK
De har haft 9 traffar under 2025. Fyra av traffarna har varit under ledningav =
Titti larsson Lundvall som arbetar som sjukhusdiakon i Region Kronoberg. |
Evelyn Hakansson Izedina Pirija &r sammankallande och genomfor traffarna. &

Stodpersonsansvarig : Evelyn Hakansson

Planeringstraff
med leva-gruppen

Utbildning av stodpersoner

Under 2025 har det inte varit ndgon utbildning av stodpersoner.
Nasta utbildningstillfalle &r varen 2026.

Vara stédpersoner:

Yvonne Bergstedt, Alvesta EwaBritta Johansson, Véxjé
Carina Olsson, Vaxjo Ann Strandman, Vaxjoé
Anita Svensson, Ljungby Helena Lindholm, Lessebo
Eiwor Sjésten, Véaxj6é Kicki Fohlin

Barbro Johansson, Lammhult Margareta Lessmark, Vaxjo
Evelyn Hakansson, Vaxjo Izedina Pirija, Vaxjo

Anita Svensson fran Ljungby har slutat som stédperson under 2025.

Evelyn och lzedina

Ett stort tack till Anita for hennes engagemang under aren som stédperson.
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Medlemmar

Vi har vid arsskiftet 451 medlemmar och under aret har vi fatt 52 nya medlemmar i var férening.
Kicki Gjorloff-Jonsson som &r kontaktperson fér nya medlemmar skickat ett mail till alla nya
medlemmar och hélsa dem valkomna i var férening fraga om hon far ringa upp dem.

Kicki ringer upp de som vill ha kontakt for att beratta om var férening och fraga om det finns nagot
som medlemmarna vill att vi ska géra i féreningen. Detta har varit mycket uppskattat och i stort
sett alla medlemmar svarar att de vill att vi ringer upp dem.

Under verksamhetsaret skickar vi ut mail och lagger upp notiser pad hemsida, facebook och
instagram for att paminna om vara aktiviteter.

| februari och september arrangerade vi en traff féor nya medlemmar och vi kommer
fortsattningsvis att ha en traff varje termin fér nya medlemmar.

Medlemsavgiften har varit 200 kr men 60 kronor gar direkt till férbundet, vi har kvar 140 kr till var
verksamhet.

Nér vi jamfér oss med andra bréstcancerféreningar i vart avlanga land sa ar vi den 7:e storsta
féreningen, det ar verkligen nagot vi &r stolta 6ver.

Victoriabladet
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Var tidning har kommit ut med tvd nummer

under 2025. Tidningsredaktionen bestar av %
Helen Jonasson, Kicki Fohlin och Susanne Eliasson. @?g
Tryckning och utskick av tidningen till alla medlemmar g
Kostade 60 020 kr under 2025. g-ﬂ il
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Hemsida, facebook och Instagram

Vi forsoker att na vara medlemmar med utskick bade via mail och genom att l14gga upp notiser pé
hemsidan, facebook och instagram. Hemsidan skoéter Helen Jonasson och den ska alltid vara
uppdaterad med det senaste och héar ska alla intresserade hitta information om vad som &r pa
gang i var forening.

Facebook: Bcf Kronoberg

Instagram:  bcfkronoberg

Hemsida: kronoberg.brostcancerforbundet.se
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Maja Bjorkman,
psykolog

Véarterminen 2025

Modevisning Ljungby Arena

Vattengymnastiken Vaxj6 har varit vid 12 tillfallen under Korpens ledning
Vattengymnastik i Ljungby, 10 tilifallen, som vanligt under ledning av Jasmine Gustafsson
Informationsbord pa Lasarettet i Vixjé. | mars 2024 da vi fick meddelande frén
Kommunikationsavdelningen att vi inte fick ha kvar vart bord i centralhallen och sedan
dess har vi kdmpat for att fa komma tillbaka. | september 2025 kom ett positivt besked
att det skulle iordningstéllas en plats fér patientféreningar i entrehallen. Ny ansvarig
avdelning fér genomférandet och méblering &r Kontaktcenter. Vi har haft flera samtal med
var nye kontaktperson pa Kontraktcenter och de arbetar fér att genomféra detta s& fort
som mdjligt.
Sminkkurs genomférdes vid ett tillfalle i feb-juni, under ledning av make-up artisten Tania
Honores Aquilera, hon har till sin hjalp Carina Olsson.

Pérlorna — det &r en grupp med medlemmar som tillverkar armband med budskap under
Kicki Gjorloff-Jénssons ledning. Gruppen tréffas i Sensus lokaler pa Norrgatan 15 i
centrala Véxj6. Det &r en stund att prata och fika och dessutom géra armband.
Cafetraffar pa Skares varannan vecka under varen mellan 14 - 16 och det har varit
valbesokt. Vi har haft sju cafetréffar.
Cafetraffar pa Hembageriet i Ljungby, jan-april, sista onsdagen varje manad. Det &r mnga
medlemmar som kommit pa dessa cafetraffar. Det har varit fyra cafetréffar.
Arsmotet hélls i Victoriasalen p& IOGT. Det bjéds p& bade arsméte och vi avslutade med
en réksmorgéas och kaffe och kaka. Det kom 28 medlemmar enligt rostlangden.
Medlemsfest i Ljungby — en kvall for Evy. Var férening fick en testamentsgava efter Evy
Tillgrens bortgang och genom att bjuda in till en medlemsfest firade denna fina géva. Det
var god mat och underhallning i Ljungby Arena.
Féreldsning med psykolog Maja Bjorkman — ovisshet, férvantningar och oro.
En féreldsning om hur vi ska hantera alla kénslor vid en cancerdiagnos.
Modevisning pa Ljungby Arena- Vi tog emot 250 anmalningar sedan
vagade vi inte ta emot fler anmalningar. Det var en magisk kvill med
sa mycket av allt. Det var en fantastisk mix av vdrmode, smérrebréd
och massor av hérliga gaster. Hela arenan var fylld med varme, omtanke
och véanlighet och dessutom ett fyrtiotal duktiga modeller som svepte in
med snygga outfits till haftig musik.
Varruset — Vi hade ett bord i Strandbjorket och pratade brésthilsa med
alla kvinnor som kom till vart bord.
Foéreldsning om lymfhélsa med Judit pa Solberga Spa&Hilsa i Lagan — Vi fick veta hur
lymfsystemet fungerar kopplat till var halsa och fick tips pa egenvard.
Informationstraff pa Roda Korset om brésthélsa for utlandsfédda kvinnor. Vi har tolkar for
somaliska och arabiska.

Jasmine och Camilla
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Eva Tvede, dr Britta och Tina Ornberg tackas av med en
Gunnel Augustsson vid géva fran oss
féreldsning i Ljungby.

Gerillaslojd !

Hostterminen

o Vattengymnastik i Ljungby, 10 tillfallen, Jasmine Gustafsson héller i tradarna.

e Vattengymnastik i Vaxjé — Korpen arrangerade vattengymnastik for alla medlemmar i en
patientférening. Det har varit svart att fa ihop fulla grupper sa detta &r ett forsok att géra
det tillsammans med andra patientféreningar.

e Sminkkurs genomfoérdes vid ett tilifélle i sept-nov, under ledning av make-up artisten Tania
Honores Aquilera, hon har till sin hjalp Carina Olsson.

e Cafetréffar pa Skares varannan mandag augusti-nov, atta tillfallen.

Cafetraffar i Ljungby, en gdng i manaden aug-nov,4 tillfallen.

e En samtalsgrupp for kvinnor med spridd brostcancer har varit igdng under bade var och
hosterminen, de har traffats 9 ganger, vid 4 av tillfallen har Titti Lundvall haft existentiell
halsa. Titti arbetar som sjukhusdiakon pa Vaxjo Sjukhus. Evelyn och lzedina har varit
ansvariga for de dvriga tréffarna. Gruppen har bytt namn och kallas numera Leva-gruppen.

e Paérlorna — vara duktiga medlemmar som gér vara fina armband har haft sex traffar under
terminen for att klara efterfragan som &r som storst i oktober. Har dr det samtal och fika.

e Information pa Réda Korset i Araby om brésthalsa. Vi har tolk fér somaliska och arabiska.

o Foreldsningar Tina Ornberg fran Brostmottagningen - att mota de som just fatt ett
cancerbesked.

e Utbildning for stéd- och resurspersoner — samtalets psykologi med Jonas Stjernquist fran
Linneuniersitetet.

e Foreldsning i Ljungby med dr Britta som manga traffat pa Lydiagdrden- En fin kvill d& dr
Britta berattade om hur brostcancervarden utvecklats och det fanns méjlighet att ”fraga
doktorn”.

e Tjejkvéll pa Grand Samarkand i Vaxj6. En harlig stamning med manga utstéllare runt om
pa Grand Samarkand. Vi hade manga bestkare som var intresserade att kdnna efter knolar
i vara visningsbrost.

o Tijejkvéll i Ljungby. Alla butiker hade 6ppet till 20 och det fanns majlighet att vinna fina
priser i ett lotteri som man deltog igenom att handla i ndgon butik. Vi pratade brosthélsa
och salde ut vart rosa sortiment. Vi hade fatt ett bord pd Carpe Diem, Tack Camilla.

e Modevisning pa Ljungby Arena med butikerna Carpe Diem, Feminette, Intersport,
Kappahl, Lindex, Livingdecor och Sawadeekha. Det blev ett mycket uppskattat
arrangemang. Det var ett mycket uppskattat med smarriga smorrebréd och massor med
snygga héstklader.

e Adventsmys i Ljungby med BM Tradgérd. Som avslutning pé& terminen blev det en fin
adventsfika p& Asikten. Det blev en harlig kvall d& Bodil och Micke kom med massor av
blommor och véxter och visade oss hur vi skulle tillverkar egna adventsarrangemang. Det
blev méjlighet att kdpa blommor och pynt efter visningen.
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e Adventsfest i Rdppe. Vi bjod in till en traff med mat och underhélining. Mats Ericsson -
den sjungande bilférséljaren fran Lammbhult sjong och berattade historier. Vi hade bestallt
en exotisk buffe frin Munges i Ojaby och det smakade utsokt.

e Rosa oktober
BH-band satts upp 6ver Storgatan i Vaxjé samt utsmyckning vid Lasarettet tillsammans
med Parketten i Vaxjé
Gerillasldjd — En reflexkjol satts upp pa Kristina Nilsson statyn i Ljungby.
Detta blir mycket uppméarksammat i bade tv och lokalpress.
Utanfér sjukhusentrén i Ljungby satts gerillasléjd upp for att paminna
om den livsviktiga brésthalsan
Var rosa-oktober-turne:
Vaxjo, fyra l6rdagar pa Storgatan samt fredagen i samband
med hdstmarknaden
Véxj6é — Citygross tillsammans med Folkspel
Véxjé — Actic ( simhallen ) en I6rdag
Vaxjo Lakers — alla hemma matcher i oktober, 4 matcher
Vaxjo DFF, spelade en rosa match till férman fér Brostcancerforbundet
Volvo Braas, fem tillfallen
Lessebo, en lérdag vid Coop
Ljungby, man-tis pa sjukhuset hela oktober
Tingsryd, en lérdag vid Harlins/Scorett
Alvesta, tva lordagar, vid Ica Supermarket
Moheda Innebandyklubb spelar rosa match
Alstermo — Amo Handboll hade en rosa match och vi fanns med och pratade
brésthélsa

Tutt-krigare i
Ljungby

e Kampanj med namninsamling for aldre kvinnors ratt till screening
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Adventsmys i Ljungby med
BM Tradgard

Adventsfest i Rappe

| Ordférandestamma i Stockholm Dr Britta Stenmalm Ny busslinje till Réppe
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Ekonomi
Intakter 2025: 350 856 kr Kostnader 2025: 413 553 kr

Till detta kommer ranteintakter pa 26 306 kr
och d& hamnar vi pa ett minusresultat pa 36 390 kr

Sirenes Rehabiliteringsfond

Vér férening fick 2018, genom ett testamente fran en medlem Sirene Andersson, en gava for att
anvandas till vira medlemmars rekreation och rehabilitering. Denna fantastiska gava har gett oss
méjlighet att ge bidrag till vara medlemmar. Det har varit mycket uppskattat att fa ett bidrag till
en baddrakt, peruk eller for rekreation. Ansékningen ska géras senast 1 maj alt 1 november varje
ar och det finns ett regelverk som ska vara uppfyllt fér att vara berdttigad. Det &r ingen
inkomstkontroll gérs. Ansokningsblanketten finns pa var hemsida.

Under 2025 har vi beviljat bidrag pd 67 500 kr fran Sirenes Rehabiliteringsfond
Maj 6 ansbkningar 22 500 kr
November 10 ansékningar 45 000 kr

Vid arets utgang finns 821 762 kr i Sirenes Rehabiliteringsfond.

Medlemsfonden

Vi fick en testamentsgava fran Evy Tillgren fran Ljungby och da bildades en medlemsfond.
Styrelsen tar beslut om anvandning av Medlemsfondens tiligdngar. Gavor som vi far in till var
férening satts ocksa in pa Medlemsfonden. Pengarna i Medlemsfonden ska anvéndas till
aktiviteter som erbjuds till alla medlemmar.

Under aret har vi fatt 27 041 kronor i gavor.

Vi har tagit beslut om att anvdnda medel frdn medlemsfonden:

Victoriabladet, tvd nummer 2025 kostnad 60 020 kr

Medlemsfest for Evy Tillgren, Ljungby Arena 26 400 kr

Medlemsfonden var vid arets slut: 1 036 254 kr

Var lokal

Vi flyttade under sommaren fran Hégsbyvagen 3B till huvudingdngen Hégsbyagen 3. Det &r i
samma ingang som Kvélleberg Kok finns. Vi hyr lokalen av I&KC som numera heter
Funktionsrattresurs Kronoberg Hyreskostnader under 2025 ar 43 253 kr.

| denna byggnad finns numera manga féreningar och vi har service i form av kopiering och
tryckning av tidningen genom Funktionsrattresurs Kronoberg. Vi har flera stérre lokaler som vi
far anvanda utan kostnad och det finns porslin att lana om vi vill.
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En ny busslinje invigdes i augusti

Linje 14 stannar precis utanfor huvudingangen. Bussen kommer till hallplatsen fran 06.50 till
fram till 18.10. Det &r nio avgangar till/fran Kvélleberg.

Ett stort TACK for generdsa gavor till var férening:

Jinert AB

Lansférsakring Kronoberg

Vislanda-Bladinge Férsamling

Furuby IF eventgrupp
Mustasch Reklambyrd

Sparbanken Kronan

Kim Giang Ljungby

Parketten hjalper till med
att gerillasljda , tack

Susanne delar ut
utmarkelse till Niclas
Loman

Beata Barta, Véxj6
Cancerstiftelsen Kronoberg
Harlins/Scorett Tingsryd

Dr Britta Stenmalm

Evelids Jullotteri

Bengt och Anita Gustafsson
Ryssby

HEW
WARAENSAN fED 18
SIN BROSTTANREE. o
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Tieikvill pa Grand Samarkand Brosthédlsa pa Roda Korset i Araby

Rosa match med
AMO Handboll i
Alstermo.

Hir tar tutt-krigarna 6ver
statyn: "Det dr var mdnad”

Rosa match med Vaxjé DFF

Tutt-krigarna &r igang !

Brostcancerforeningen Kronoberg

Hoégsbyvégen 3
352 74 VAXJO

E-post kronoberg@brostcancerforbundet.se

Bankgiro 5778- 0017 Swish 123 082 66 36

Hemsida: kronoberg.brostcancerforbundet.se
Instagram: bcfkronoberg
Facebook: Bcf Kronoberg



Slutord fran styrelsen

10

Ett stort tack till alla som stéttat oss pa olika satt, bade ekonomiskt och med hjélp sa att vi har
kunnat genomféra vara aktiviteter. Ett stort tack till alla som deltagit pa vara aktiviteter, det
kénns bra att det &r manga som kommer nér vi bjuder in till en aktivitet. Tack for alla fina ord
som vi far frdn medlemmar, vi kdinner att vér férening gor skillnad. Vi hoppas pa ett nytt
spannande ar med manga traffar och att vi kan vara ett stéd for varandra genom varme,
omtanke och vénlighet. Vi har vart medlemsléfte som en grund for vart arbete - ingen ska

behdva vara ensam med sin brostcancer.

Véxjo den 2 februari 2026

Kicki Helen Fohlin
Ordforande
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Margareta Lessmark
Kassor
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Kicki Gjorloff{Jonsson
Vice sekr och medlemsansvarig
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Evelyn Hakansson
Ansvarig for stodpersonsverksamhet
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Lena Levin
Ansvarig for férsaljning/lager
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Catarina Fransson
Métesansvarig

Midada Shund,

Michaela Lund
Adjungerande ledamot
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