BROSTCANCERFORENINGEN
KRONOBERG

Verksamhetsplan 2026

Brostcancerféreningen Kronobergs:

vision ingen ska drabbas av bréstcancer

mission alla i Sverige ska ha rditt till bésta kdnda bréstcancervdrd
medlemsléfte  ingen ska behéva vara ensam med sin bréstcancer

Foéreningens andamal

Bedriva medlemsnara verksamhet och aktiviteter
Bedriva rad och stodverksamhet for brostcancerberérda
Bidra till 6kad kunskap om brdstcancer och brosthalsa
Starka patientperspektivet

Foreningens verksamhet

Brostcancerféreningen Kronoberg ar en ideell patientforening, vi ar en av 34 lokalféreningar
som ingar i Brostcancerforbundet. Vi hade 451 medlemmar den 31 dec 2025
Brostcancerforbundet ar den enda intresseorganisation som fokuserar enbart pa
brostcancer och sammanlagt finns 11 000 medlemmar éver hela landet.

Var verksamhet finansieras genom bidrag, medlemsavgifter, gdvor samt ideella insatser.
Brostcancerforeningen Kronobergs verksamhet leds av styrelsen som bestar av nio
ledamoter och en suppleant. Styrelsen arbetar helt ideellt.

Vi ska under 2026 fortsatta att genom vart styrelsearbete utveckla Brostcancerféreningen
Kronobergs verksamhet och huvudomradena ar medlemsaktiviteter, stédpersonverksamhet,
information och samverkan.

Vid behov kommer det att genomforas utbildning av fortroendevalda.
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Medlemsaktiviteter
Bréstcancerféreningen Kronoberg vill stétta cancerdrabbade och vi vill att alla ska kénna en
gemenskap genom att ordna tréiffar och aktiviteter fér vdira medlemmar

Under 2026 kommer vi bl.a. att:

e Fortsatta att kontakta alla nya medlemmar sa de far en personlig kontakt med oss

e Fortsadtta med cafetraffar i bade Vaxjo och Ljungby

e Fortsatta med att sprida information av maojlighet till vattengymnastik i Vaxjo och i
Ljungby

e Fortsatta med aktiviteter som hantverkstraffar dar vi stickar, virkar eller gor
armband.

e Arrangera traffar for nya medlemmar varje termin

e Arrangera en trivselaktivitet pa var och host

e Arrangera en foreldsning om ett aktuellt amne varje termin

Stodpersonsverksamheten

Bréstcancerféreningen Kronobergs stédpersoner finns till for att stédja och hjélpa andra som
drabbats av bréstcancer. Stédpersoner medverkar i samtalsgrupper, cafetrdffar, féreldsingar,
vdra informationsbord och vid informationsméten hos féreningar och arbetsplatser,
utstdllningar m.m. Vidra stédpersoner har dven enskilda tréffar eller samtal med medlemmar
som énskar en enskild kontakt.

Under 2026 kommer vi att:

e Fortsatta att lamna information pa aktuella mottagningar om var
stédpersonsverksamhet

e Fortsatta med cafetraffar for att kunna erbjuda en traffpunkt fér samtal dar det alltid
finns en stédperson.

e Genomfdra lokal vidareutbildning av vara stodpersoner varje termin.

e Medverka vid Brostcancerférbundets vidareutbildning av stodpersoner i sédra
regionen.

e Utbilda fler medlemmar genom Brostcancerférbundets utbildning av stédpersoner.

e Fortsatta var kamp for att fa ha ett informationsbord pa Lasarettet i Vaxjo och om
moijligt aven i Ljungby. Det ger oss mdjlighet att traffa de bréstcancerdrabbade nar
de ar under behandling.

e Undersoka intresset for att starta en samtalsgrupp for bréstcancerdrabbade.
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Information
Av Bréstcancerféreningen Kronobergs arbete dr det dr en viktig del av var verksamhet att pd
olika sdtt informera allménhet, patienter, profession och beslutsfattare.

Under 2026 kommer vi att:
e Genom samverkan, se nedan, arbeta for att informera om Brostcancerféreningen

Kronobergs synpunkter till vara samverkanspartners

e Sprida kunskap om brosthélsa, belysa vikten av att ga pa mammografi nar man blir
kallad samt gora sjalvundersokning av sina brost varje manad

e Sprida kunskap om en halsosam livsstil

e Ge ut ger ut tvda nummer av var medlemstidning

e Fortsatta att utveckla var nya hemsida, kronoberg.brostcancerforbundet.se
e Sprida aktuell information pa Instagram och Facebook.

e Arrangera 6ppna foreldasningar inom bréstcanceromradet

e Forsoka vacka intresse hos lokal press och radio/tv att gora reportage om
e brostcancerrelaterade amnen.

e Arbeta for att fa vara pa Centrallasarettet i Vaxjo och Ljungby for att traffa bade
drabbade, deras anhdriga och andraintresserade for att sprida information om var
verksamhet

e Genomfora aktiviteter under rosa oktober for att fa fokus pa aktuella
brostcancerfragorna

e Silja rosa band och 6vriga produkter som vi har i vart sortiment for att stédja
brostcancerforskningen

e Forsoka na ut med vikten av mammografi och sjalvundersokning till kvinnor som inte
har svenska som modersmal.
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Samverkan

Bréstcancerféreningen Kronoberg samverkar med sjukvdrden och med andra organisationer
och institutioner i syfte att féra fram Bréstcancerféreningen Kronobergs synpunkter samt att
hdlla oss uppdaterad och hjdlpa till att utveckla verksamheten i ldnet.

Under 2026 kommer vi att:

Fortsatta samverka med Brostcancerforbundet och andra lokala
brostcancerforeningar

Fortsatta samverkan med sjukvarden i Region Kronoberg

Fortsatta samarbetet med andra patient- och intresseorganisationer.

Fortsatta att belysa att patientforeningarna for cancerdrabbade skulle behdva en
motesplats, en lokal som kan utnyttjas for som samlingspunkt for aktiviteter som
vander sig till cancerberorda.

Fortsatta arbetet med att fa en gemensam digital evenemangskalender for
cancerberorda, dar man latt kan hitta forelasningar och aktiviteter som ordnas av

bade Region Kronoberg, patientféreningar och andra aktorer

Fortsatta arbetet med att patientforeningar ska fa en fast plats i Centralhallen pa
Sjukhuset i Vaxjo.

Fortsatta att ha patientrepresentant i Patient och narstdaenderadet i RCC Syd
Regionalt Cancercentrum Syd for att starka patient- och naststaendeperspektivet
inom cancervarden

Fortsatta med patientrepresentant i Styrgrupp cancer i Region Kronoborg for att
aterkoppla patienter och narstaendes synpunkter sa att vi tillsammans kan gora

cancervarden mer anpassad till patient och narstaendes behov.

Fortsatta att arrangera sminkkurs for alla cancerdrabbade som genomgar cytostatika
behandling

Fortsatta med samverkan med Cancerstiftelsen Kronoberg

Fortsatta utbytet med Cancerradet i Region Kronoberg
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