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M
Kicki Fohlin
Ordférande
Mobil: 070-259 00 34
E-post: mh.fohlin@gmail.com

Kicki Gjorloff Jonsson

Vice sekreterare

Mobil: 076-109 79 89

E-post: gjorloff.jonsson@hotmail.com

=1 Evelyn Hékansson
‘ g Stodpersonsansvarig
. Mobil: 072-184 56 98
E-post: evehak@hotmail.com

Michaela Gunnarsson
Medlemsregisteransvarig, vice ordférande
Mobil: 070-686 48 18

E-post: itsnever2late@hotmail.se

Lena Levin

Produktansvarig

‘d Mobil: 070 983 43 48

[ E-post: lena.k.levin@telia.com

Styrelsen

Catarina Fransson
Moétesorganisator

Mobil: 073-340 15 85

E-post: c.fransson68@gmail.com

Margareta Lessmark

Kassor

Mobil: 072-744 43 93

E-post: mlessmark@gmail.com

Helen Jonasson

Tidning och sociala medier
Mobil: 076-023 78 60

E-post: helan28@hotmail.com

Rana Aljabban

Suppleant

Mobil: 070-267 66 62

E-post: ranajabban73@gmail.com

Michaela Lundh

Adjungerande

Mobil: 073 034 06 53

E-post: michaelalund45@gmail.com

Stodpersoner

Vi har utbildade stodpersoner, som alla ir brostcancerdrabbade. Vi finns till for Dig och Dina
nirstiende med information och gemenskap. Hor av Dig till nigon av oss. Du behover inte vara
medlem for att kontakta oss. Ingen ska behdva vara ensam med sin brostcancer.

Stodpersonsansvarig: Evelyn Hikansson Mobil: 072-184 56 98 E-post: evehak@hotmail.com

STODPERSONER:
IZEDINA PIRIJA, VAXJO, fodd -57
Tel 070-496 46 81

E-post: izedina pirija@hotmail.com

CARINA OLSSON, VAXJO, fodd -46
Tel 070-829 22 29
E-post: aolssoncarina@gmail.com

EIWOR SJOSTEN, VAXJO, fodd -44
Tel 073-059 85 25
E-post: e.sjosten@telia.com

BARBRO JOHANSSON, LAMMHULT, fodd -48
Tel 070-893 08 60
E-post: barbroiskavenas@outlook.com

YVONNE BERGSTEDT, ALVESTA, fodd — 50
Tel 073-996 61 86
E-post: y.bergstedt] @gmail.com

EWABRITTA JOHANSSON, VAXJO, fodd -55
Tel 070-206 04 83
E-post: ewabritta.johansson@telia.com

ANN STRANDMAN, VAXJO, fodd -66
Tel 070-928 70 21
E-post: ann.strandman@hotmail.com

HELENA LINDHOLM, LESSEBO, fodd -65
Tel 072-322 83 38

E-post: linhel@telia.com

MARGARETA LESSMARK, VAXJO, fodd -53
Tel 072-744 43 93
E-post: mlessmark@gmail.com

KICKI FOHLIN, URSHULT, fodd -59
Tel 070-259 00 34
E-post: mh.fohlin@gmail.com

EVELYN HAKANSSON, Vixjé, fodd 1952
Tel: 072-184 56 98

E-post: evehak@hotmail.com
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Ordforande har ordet

Nu ér det dags att gora
bokslut for ytterligare ett
ar 1 var forening. Vi har
under aret fitt 45 nya
medlemmar och vid arets
slut ar vi 451 medlem-
mar. Vi dr den 7:e storsta
brostcancerforeningen i
landet, det dr vi sa stolta

over.

Vi far fler medlemmar och det betyder att det vi
gor ar viktigt for brostcancerdrabbade. Det bety-
der mycket for oss alla som arbetar ideellt 1 var
forening , att vi gor skillnad.

Att fa komma tillbaka pé sjukhuset dr en hjérte-
frdga for oss, vi vill vara dir vi kan moéta vard-
personal , brostcancerdrabbade, medlemmar och
besokare pa ett enkelt och naturligt sétt, vi saknar
alla fina samtal med ménniskor som sékte upp
oss for att prata en stund.

En ny cancerstrategi ska tas fram under 2026 och
arbetet &r i full gang. Genom Styrgrupp cancer
och Patient och nérstdenderddet i RCC Syd haller
vi oss uppdaterade och kan vara med och ldmna
synpunkter och vad som ar viktigt for oss patien-
ter. Patientperspektivet behovs och det dr vi som
ar mottagare av varden som har den kunskapen.

Under nésta &r kommer vi att fira 40-ars-
jubileum, det ar alltsd 40 &r sedan négra kvinnor
bestdmde sig for att starta en forening 1 Vaxjo.
Det kommer firas under hosten 2026 si mer in-
formation kommer om detta, planeringen av fi-
randet har vi redan startat.

Nu &r det nytt verksamhetsar och vi kommer att
kalla till arsmote. Har Du nidgot som Du vill ge
forslag pa sa skicka in en motion till oss innan
den 31 januari. Det kan vara stort som smaétt, det
ar viktigt for oss som arbetar i styrelsen att fa tips
och forslag frdn vara medlemmar. Det ar ju Ni
som gett oss fortroendet att leda foreningen och
det ér Era tankar och forslag om vad vi ska gora
som dr grunden for var forening.

Nu vill jag och hela styrelsen tacka alla medlem-
mar for det gadngna aret och bjuda in till ett gott
nytt ar. Vi har under &ret fatt stottning och hjélp
av manga medlemmar och vara stdd- och resurs-
personer. Ni dr sd viktiga for att vi ska kunna er-
bjuda olika typer av arrangemang, allt ifrén cafe-
triffar till att under oktober bemanna véra bord
runt om 1 ldnet. Tack for all hjdlp , Ni ar guld
vérda.

@ Kram Kicki

L =

Kallelse till arsmote for
Brostcancerforeningen Kronoberg

Datum: Onsdagen den 11 mars kl 18.00

Plats: Victoriasalen , IOGT-huset
Vattentorget 1, Vixjo

Program: Vi startar med arsmote och si avslutar
vi med riksmorgas och kaka, anmil ev
allergier.

Motion: = Motion som ska behandlas pa drsmétet

ska vara styrelsen tillhanda senast den
31 januari 2026.

Anmiélan: Vill Du komma pa arsmétet sa skicka
ett mail till krono berg@brostcancerforbundet
eller ring Kicki Fohlin 070-2590034 senast den

4 mars 2026

Handlingar: Styrelsens verksamhetsber:iittelse,
bokslut, forslag till dagordning, motioner med sty-
relsens yttrande samt eventuella forslag fran sty-
relsen kommer att finnas tillgéingligt pa var hem-
sida fran den 1 mars

Vilkomna / Styrelsen



Utbildning for vara stod— och resurspersoner

Vidareutbildning for vira stodpersoner — olika former av samtalsgrupper

I september anordnade Brostcancerforbundet en digital utbildning under ledning av Cecilia Arlemalm
for vara stodpersoner med temat hur vi i féreningen kan genomfora gruppsamtal.
Vi fick ldra om olika former av samtalsgrupper:

Oppna grupper, fasta grupper, storlek pa grupp. Hur etablera kontakt, hur vi planerar fore forsta motet,
praktiska overviganden. Vem eller vilka som faststéller viktiga spelregler, forvantningar, ansvar och
avtal. Granssdttningar. Fallgropar, forslag pa teman, konkreta tips, olika verktyg att anvinda, 6vningar
och kreativa metoder. Uppfoljning, vad gora nér kinslor tar 6ver hos ndgon i gruppen etc. vad vi bor
undvika.
Nyttig och konkret lardom, fint att bli pamind om en del gamla kunskaper, plus en god del nya tips!
Tack till forbundet och kloka och pedagogiska Cecilia!

Medminniska och stodjare — vad bor vi tinka pa?
Den forsta september startade vi hdstens arbete med att invitera alla véra resurspersoner, d v s stodper-
soner och andra aktiva hjilpare i1 foreningen till ett litet kvallsseminarium.

Jonas Stjernquist frdn Linneuniversitetet talade under rubriken Samtalets Psykologi — Om att vara
medmainniska 1 motet med andra och inspirerade oss till spinnande dvningar, som visade oss pa hur
avgorande kvaliteten och kénslan 1 ett stoddjande samtal kan bli, beroende pa olika samtalstekniker och
metoder.

Vi fick en introduktion i verbal kommunikation som en tennismatch, dialog och mellanménsklighet
enligt modellen stimuli — respons. < —_—
Betydelsen av den icke-verbala kommunikationen, viktigheten av det forsta \ et
intrycket och formagan att 14sa av och anpassa sig till motparten.
FramfOrandets betydelse kontra vad som sigs.

Det sociala samspelet dir vi fick fundera 6ver hur vi paverkar varandra genom
att trycka pa olika knappar hos varandra.

Viktigheten av att lyssna och bekréfta.

Vi larde om betydelsen av 6ppna respektive slutna fragor i samtalet och vi
ovade pa att kunna kombinera samtalstekniker beroende pa situation.

En ldrorik och intressant kvéll, med lite gott att dta, fOr att starta upp hostens
moten med vara medlemmar!

Tack till inspiratoren Jonas, som bjod pa sig sjalv!

Tjejkvillen

Dessa fantastiska tjejer, Louise, Malin, Hanna och Johanna, tjejerna
frén Odens;jo.
De ordnade for sjétte aret en tjejkvall till formén for Brostcancer-
fonden » 6 september kI 18:00
Jag som ordforande fick i 4r dran att inleda kvillen med ett fore- A
drag. Ténk ett sjélva att tala i 40 minuter i ett allvarligt dmne till 180 9/0/77
tjejer som just anlédnt frdn forfesten. 4

n.... det blev bra, jag fick hjdlp— Ed Sheeran och Azizam. Lite
prat och lite musik, det lyckades !
Kvillens behéllning blev 81 100 kr till brostcancerforskningen.
Detta maste vara det roligaste sittet att samla in pengar till forsk-
ning,. En kanonkvill med mat, underhdllning, Jessica Persson i
hogform, Tobias Persson hdjde stimningen ytterligare ndr han kom in pd scen. Till avslutning blev
det utdelning av massor med finfina vinster i ett lotteri. Tack for att jag fick komma om berétta om
mig, foreningen, forskningen .
Det kidndes som ett riktigt hedersuppdrag att fa vara talare pa Er hirliga fest , tack / Kicki



Hantverkscafe i Vixjo

Vi samlas regelbundet for att sticka och virka - men framfor allt for att mdtas. Har far vi en stund av nérhet,
samtal och samvaro, ddr samtalen binder oss samman lika mycket som maskor och stygn i1 vira handarbe-
ten.

Det spelar ingen roll om du &r duktig pd att handarbeta eller aldrig haft ett par stickor 1 handen tidigare. Alla
ar vilkomna, och hér finns inga krav - bara gemenskap. Vi skrattar, pratar, delar tankar, lyssnar - och ibland
sitter vi bara tysta tillsammans, vilket ocksa kan vara precis det man behdver.

Gruppen &r ett sitt att hitta tillbaka till nagot som kénns tryggt och meningsfullt, sérskilt i en tid da livet
kanske vants upp och ner. Att i vara med, kdnna gemenskap och skapa med hinderna kan ge bade ro och
styrka.

Vilkommen precis som du ér!

Ledare for Hantverkscafet dr Kicki Gjorloff-Jonsson
Vi haller till i Sensus lokaler pa Norrgatan 15 1 Vixjo

Hostens tréiffar ser Du 1 Vixjos program léngst bak 1 tid-
ningen. / Vilkommen

Café-traffar i Vixjo och Ljungby

Vira cafetriffar i Vaxjo och Ljungby ér vilbesokta och viktiga for att pa ett
enkelt sétt kunna traffas och prata en stund. Det &r ingen foranmélan utan det
man kommer om det passar. Det ar ett bra sitt att traffa andra medlemmar,och
att fa prata med andra som har liknande erfarenheter.

I Viéxjo tréffas vi varannan mandag, jimna veckor, pa Skares Konditori pa
Kungsgatan 13 mellan kl 14-16
Nista traff blir mdndagen den 19 januari kI 14

I Ljungby triffas vi sista onsdagen varje manad pd Lilla Hembageriet pa Stor-
gatan 17 mellan kl 16-18
Nista traff blir onsdagen den 28 januari kl 16

Brosthiilsa pa Araby

Tack till Roda Korset {or att vi fick komma till Er och beritta
om den livsviktiga brosthdlsan. Vi ér s stolta dver att fa vara
en del av det viktiga arbetet Ni gor. Ni lyfts fram som en fore-
bild for i hela Sverlge med Ert arbete i Araby

Arbete bygger
fortroende

i Araby - Vaxjo
lyfts som forebild :

VAXJ6

Al Masri droy ett; uppehal |l
(illsrénd,liras[g jurist. Hon iren

ihelalandet.
hg mm a Vixjo rlbslu(h sta exempel, siger Roda Korsets
generalsekreterare e Ulrka Modec




Rehabilitering

Brostcancerforbundet

erbjuder mé-bra-program for bade kurativ och
spridd bréstcancer .

Besok brostcancerforbundet.se och sok rehabilite-
ringsprogram.

Cancer och Allergifonden
hir kan man ans6ka om ekonomiskt stod
Besok cancerochallergifonden.se.

Cancerrehabfonden
Erbjuder veckolédnga rehabprogram pa olika platser
Besok cancerrehabfonden.se.

Stefans Stuga i Lindvallen

For familjer som drabbats av cancer . Har kan man
ansoka om en kostnadsfti vistelse dér skipass och
skidhyra ingar.

Besok cancercentrum.se och sok Stefans stuga for
mer information.

Anna Bondes Fond

Vixjo Kommun forvaltar en fond som
alla medlemmar som bor i Véxjo
Kommun kan soka. Bidrag till rehabi-
litering och rekreation star det i anvis-
ningarna.

Var forening fir nominera fyra med-
lemmar och ansdkan maéste skickas in
senast 31 mars.

Vill Du blir nominerad sé skicka ett
mail till oss senast 1 mars. Vi kom-
mer att ta lotten till hjilp for att vilja
ut fyra medlemmar som bli vara nomi-
neringar. Dessa fyra kommer att fa ett
mail dé vi ber om kontonummer och
bank ,som ska skickas med till Vix;jo
Kommun. Vixjéo Kommun forrittar
dragningen under april mdnad och dé
drar de 10 vinnare bland alla ansok-
ningar som kommit in.

Vilkommen med Din ansokan:
kronoberg@brostcancerforbundet.se

Sirenes Rehabiliteringsfond
Viér forening fick 2017 en testamentsgava fran en medlem, Sirene Andersson fran Véxjo. Avsikten med
rehabiliteringsbidraget &r enligt regelverket att ekonomiskt stddja brostcanceropererade medlemmar samt
att utdela stipendier. Denna fantastiska giva ger oss mdjlighet att dela ut ett bidrag till vara medlemmar,
det dr sa fint att kunna forvalta Sirenes giva sa att hennes minne lever kvar och sprider glddje till vara
medlemmar.
Det finns mdjlighet att soka ett bidrag till
. Bh, baddrikt, huvudbonad eller peruk .

. Rekreation/rehabilitering om Du varit medlem i 2 ar och ytterligare en géng
efter 7 ars medlemskap.
. Stipendium kan sokas av virdprofession, styrelseledamot eller funktiondr,

Utdelning tva ganger per dr, ansokningarna ska vara inldmnade senast 1 maj och 1 nov arligen.
Blankett for ansokan bifogas med tidningen, skicka in en ansokan Du ocksa.

Under 2025 delade vi ut bidrag till 14 medlemmar som skickat in ansokningar
totalt delade vi ut 67500 kr .

Internatforlagd cancerrehabilitering via Region Kronoberg
Region Kronoberg har avtal med Lydiagarden 1 Hoor for internatforlagd cancerrehabilitering for personer
som har genomgétt behandling for cancer. Patienter ges mdjlighet till deltagande en géng per diagnos via
Region Kronobergs avtal. Vid recidiv gors en individuell bedomning av inremitterande person eller kon-
takt med cancerrehabteamet for bedomning.
Behovsbedomning gors av ldkare, kontaktsjukskdterska eller kurator som skriver remiss. Personer som
arbetar 100% eller dr arbetslosa och anmaélda till arbetsformedlingen kan soka férebyggande sjukpenning
hos Forsakringskassan for de dagar de skulle arbetat
Det kostar 500 kr 1 egenavgift samt deltagaren betalar resan sjélv. Narstdende har mdojlighet att f6lja med
till sjdlvkostnadspris.
Rehabiliteringen
Internatet bestar av fem dagars rehabilitering 1 grupp utifran en individuellt anpassad plan.
Programmet startar pA mandagen och avslutas pa fredagen. Syftet ar att 6ka livskvaliteten och ge patienten
olika verktyg att hantera sin sjukdom.
Rehabiliteringen fokuserar pa det fysiska, sociala, existentiella och psykiska maendet genom olika
aktiviteter. Teori varvas med fysiska och praktiska dvningar bade i grupp och enskilt.



En magisk kvall pa Ljungby Arena

Ett stort tack till de som
skankt vinster till lotteriet

Carpe Diem
Feminett
Intersport

Janssons Blommor
Kappahl
Lindex
Livingdecor
Restaurang Slagskottet
Sawadeekha
Skinnarnas
Handelstradgard

ID Sawadeckha Kappahl

Modevisning

Ljungby Arena g, ’

\J BROSTCANCERFBRENINGEN
KRONOBERG X
Pris 125 ke och di ingdr kaffo och tre

Nu var det dags igen for modevising i
Sp-Arena, Ljungby. Till héstens
modevisning var det sju butiker som
hade mdjlighet att komma med; Carpe
Diem, Feminett, Intersport, Kappahl,
Lindex, Livingdecor och Sawadeekha.
Det var ett hogt tempo, det varvades
med ny musik och nya mannekanger
och massor med snyggt hostmode. Det
var 44 modeller sa det var en harlig mix
av klader for olika tillfallen for bade
barn, herr och dam.

Det var som vanligt en harlig stamning,
glada gaster, prat och skratt och
lottringarna gick at som smor i solsken.

Ett stort tack till alla butiker och
mannekanger, ni gor ett fantastiskt jobb
med att fixa allt infér en modevisning. Det
ar en frojd att sitta ner och fa se allt fint
som Ni visar upp. Tack till alla medlemmar
som hjalpte till att salja lotter och till
foretagen som skankt vinster till vart lotteri.
Tack till Camilla som samordna allt vad
galler modevisningen och tack till Jasmine
for att Du har koll pa musik och ar sa
proffsig som konferencier. Tack till alla
gaster som kommer till var modevisning,
det betyder mycket for var forening att fa
mota sa manga trevliga manniskor och
beratta om var verksamhet i lanet men
framfor allt i Ljungby. Tack for att Ni stottar
0ss, tillsammans bekampar vi brostcancer.




Medlemstriff med brostskoterskan Tina Ornberg

Tina arbetar pa Brost& Endokrinavdelningen i Region Kronoberg tillsammans med sin kollega Asa Stenbick.
De moter oss kvinnor och vara anhoriga i samband med en brostcancerdiagnos. Tina kom till oss och berittade
om sitt arbete som kontaktsjukskdterska.

En kontaktsjukskdterska ska vara:

0 Tydligt namngiven

Speciellt tillgénglig eller kunna hénvisa rétt
Informera om kommande steg

Gora evidensbaserade bedomningar av behov samt atgdrda, hdanvisa
och f6lja upp

Ansvara for uppréttande av en individuell vardplan
Stdd vid normal krisreaktion till patient och anhdrig
Sakerstélla delaktighet och inflytande

Bevaka ledtider

Gora aktiva overldmningar

Delta i multidiciplinir konferens

S O O

SO

Vem kan hora av sig till Brostmottagningen? Tina far en liten rosa giva av Kicki

Alla kvinnor och mén for radgivning

Kvinnor ¢ver 30 ar med symtom som uppfyller start av SVF

De som ingar i ett kontrollprogram via Bréstmottagningen

Tidigare opererad, oavsett nér

Patienter med pégaende onkologisk behandling/uppfoljning via onkologen hénvisas dit
Ammande och gravida hinvisas till ammningsmottagningen

Nir ska jag soka ?
Knuta i brost eller armhaéla, dndrad form eller kontur pd brostet, rodnad eller svullen hud, nytillkommen apelsin-
skalsliknande hud, nytillkommen indragen brostvarta eller ensidigt eksem, sar pa brost eller brostvarta.

Telefontid mellan 8-9, telefonnummer: 0470-58 80 60

Alla vi som varit patient hos Tina och Asa vet att de ger oss s& mycket virme, omtanke och trygghet som #r
svart att beskriva i en arbetsbeskrivning, Tack for att Ni finns for oss!

Forelasning i Ljungby med Doktor Britta

Oppen forelasning
Britta'Stenstam Vi fick mojligheten att bjuda in Britta Stenstam som manga tréffat pa
Lydiagarden 1 Ho6r. En medlem i Ljungby Gunnel Augustsson har haft
regelbunden kontakt med vdnnerna hon fick pd Lydiagarden och dr.
Britta har dven varit med pa nagon atertraff.

I oktober kom doktor Britta pa besok det blev bade foredrag, fika och
mojlighet att stilla fragor. Det var en mycket uppskattad foreldsning

y | med s mycket virme och det var manga som fick svar pa frﬁgor och
BROSTCANCERFORENINGEN tankar de haft efter sin behandling. Efter nagon Vecka ﬁck vi ett breV

KRONOBERG frdn doktor Britta med denna text:

P4 Asikten i Ljungby, Axel Angbagaresgata 1
Anmilan till kronoberg.brostcancerforbundet.se senast 12 oktober
Vi bjuder pa kaffe & fralla

Till Brostcancerforeningen Kronoberg
Jag vill efterskiinka mitt 6verenskomna arvode tack vare sa fint bemo-
tande av Gunnel och hennes medarbetare/arrangorer i Ljungby.
Allt var si fint arrangerat, fin affisch, ja allt blev till en sa fin samvaro.
Med vinlig hilsning Britta Stenstam

Ett stort tack till doktor Britta, det var en stor dra att fd vara arrangor . Ett stort |
tack till Gunnel, Ditt engagemang och vénskap gav oss alla en fin och ldrorik
kvéll och fler av vara medlemmar fick mojlighet att fa trdffa doktor Britta.




Adventsmys pa Asikten i Ljungby

_= BM Tridgérd, Bodil & Micke, gav oss en helkvill
_y med allt fint fran sin butik. Vi fick ldra oss att vi

4 maste leta efter fina kvistar , kottar och mossa i na-
turen. Vi maste atervinna ! Titta 1 trddgarden eller 1

’:‘ sdttas pa kransar eller i ljusarrangemang. |
Kvillens vinnare till en fina buketten som skénkts av &5
BM Tréadgérd blev Ros-Marie. Det var en riktigt

i a kunde vi kopa frén allt finns som dukats fram .Det var ménga som
/:g hade en liten kasse med adventsmys med sig hem.

Adventsfest
Det blev en trevlig kvill med god buffe frén Munges i Ojaby och under-
- hallning av Mats Eriksson. Det blev fin musik och roliga historier.
1 Det var en uppskattad underhallning.
= Vi passade ocksa pa att visa upp den fina tavlan vi fatt av Beata Barta,
T & kallad Rosa bandet.

Rosa Bandet Loppet pa Lidingo

Helena Lindholm frén Lessebo sprang
Rosa Bandet Loppet pa Liding6 sondagen den
28:e september 1 ett hirligt hostvader.

»F




Ingen ska behdva vara ensam med sin brostcancer!

Den som fér diagnosen brostcancer och som genomgar behandling, upplever ofta en stark kinsla av
ensambhet, rddsla och otrygghet. Manga fragor, stora som smé, dyker upp och behdver svar. Anhoriga
och vardpersonal kan till viss del vara till stod nér svarigheter kommer. Vi vet dock att anhoriga i
manga fall upplever egna svarigheter som nirstdende med oro for hur livet vidare ska bli. Man kan
kénna otillracklighet i att bade vara stod och parallellt hantera egen oro och samtidigt i minga fall dra
ett tufft lass bade praktiskt och mentalt ndr cancerbehandlingen &r utmattande for den drabbade. Vi vet
ocksa att man ibland kan kénna att vardpersonal kiimpar med att {4 tiden att racka till, bade i det aktu-
ella behandlingsskedet, men speciellt nir behandlingen ar slutford.

Manga drabbade rapporterar att det just d4 ensamhets- och otrygghetskénslan slér till med kraft. Brost-
cancerforbundet och Brostcancerforeningen utbildar dirfor stodpersoner, som med egen erfarenhet
och god kompetens kan bistd som medménskligt stod, bade under behandlingstiden, ocksa efterat nar
behov av gemenskap fortfarande kan behdvas. Nagon att tala med som forstdr vad man gér igenom,
med egen erfarenhet.

Detta &r sjdlva kérnan i Brostcancerforeningens verksamhet — att hitta gemenskap och aktiviteter som
kan passa den som behover ett extra stod under kortare eller langre tid.Brostcancerforeningen Krono-
berg har 11 utbildade stodpersoner.

Vi har ocksd manga andra aktiva som stéller upp med medmaénsklighet, klokskap och engagemang.
Foreningen har 6ver 450 medlemmar — vi dr alla olika och vi vill erbjuda s& manga som mgjligt ett
gott stod pa “rétt’niva.

Vi kan verka som enskilt stod , kvinna till kvinna, vi kan anordna fasta samtalsgrupper med flera del-
tagare i en gemenskap, vi anordnar fikatréffar ddr man kan komma néir man har tid och lust. Vi {ors6-
ker ocksé anordna foreldsningar med 1dmpliga teman, men ocksé pyssel- och hantverkscafe, under-
hallning, adventsmys, modevisningar, tjejkvallar och sminkkurser och informationstillfillen.

Ta girna kontakt om du vill ta del av vir stodverksamhet!

Evelyn Hékansson /Stddpersonsansvarig Brostcancerforeningen Kronoberg

Det finns digital stodverksamhet for anhoriga—Cancerkompisar

Cancerkompisar r en rikstickande, icke vinstdrivande organisation som arbetar for att starka anho-
riga till cancerdrabbade genom att minska ensamhet, skapa gemenskap och erbjuda konkret

stod. Undersokningar visar att 9 av 10 anhoriga inte far nagot stod, trots att manga drabbas av stress,
oro och psykisk ohiélsa.

Cancerkompisar dr en digital motesplats diar anhoriga kan mdtas och dela erfarenheter, oavsett var 1
Sverige de befinner sig. Genom en matchningsfunktion kopplas tva anhoriga ihop och blir cancerkom-
pisar — ett Omsesidigt stod dér bada delar tankar, kdnslor och erfarenheter med ndgon som verkligen
forstar.

Cancerkompisar vill att ingen anhorig ska behdva vara ensam 1 sitt anhorigskap eller riskera att sjalv
bli sjuk av den belastning det innebdr. Dérfor arbetar vi aktivt med kunskapsspridning och opinions-
bildning gentemot varden, kommuner och samhéllet i stort for att synliggdra anhorigas behov. Cancer-
kompisar vill sdkerstélla att de far rdtt stod i tid — innan de sjélva blir ndsta patient.
www.cancerkompisar.se

Instagram: cancerkompisar

Facebook: cancerkompisar

Det finns en forening som heter Unga vuxna med cancer—tillsammans i glaskupan

For dig som dr 30-45 ar som har eller haft cancer. Vi delar erfarenheter, kédnslor och praktiska rdd i en
trygg gemenskap med andra i liknande situation.

Instagram: ungavuxnamedcancer

Facebook: ungavuxnamedcancer



Vi —PITEA IF
SONDAG 12/10 13:00
SPIRIS ARENA

e vaxjo_dff
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sager Kicki Foh-
Iln ordforande for
Brostcancerforeningen
Kronoberg.

Forsta sidan i _sz'iliinningen ! Vi “krigar ” for jamlik vérd - arets upprop att
Det var ett héarligt rosa gdng med damer som kvinnor 6ver 74 ar ska f3 fortsitta med
efter cafetraffen gjorde Kristina Nilsson fest- mammmografi., det dr verkligen nigot vi

kladd infor rosa oktober. kommer att “kriga” for .

Tack till Smaldanningen for ett fint reportage.

Det ér verkligen var ménad ! Hej Socialstyrelsen , vi vill ha en dndring !
Slopa dldersgrinsen !

Vi gillar var nya titel , Tutt-krigare ! Tidig upptiickt riddar liv .

Det giller livet dven for de som dr over 74 !

Tavlan rosa bandet—en géava till var forening

Lagom till rosa oktober fick vi motta denna fina tavla av
Beata Barta som arbetar som mammografildkare i Véaxjo och
- Ljungby.
~ Tavlan har tidigare hangt i vantrummet pA Mammografin i Vaxjo
's& manga av Er har sékert sett Beatas tavlor.

- Vi kommer att hdanga upp denna tavlan i var lokal i Réppe och vi
ar sa tacksamma for det fina samarbetet vi har med Beata .

 Ett stort tack till Beata— Ditt engagemang for brostcan-
cerdrabbade och for var forening betyder sa mycket.
Du ger kraft och inspiration till var forening




Framtidsarbetet & Ordforandestaimman november 2026

Framtidsarbetet fortsétter inten-
sivt under dec-feb 2026. Darefter
ska det arbetas fram 3-5 forslag
som ska tas upp pa kongressen i
november 2026.

Det 6nskade laget ar att vi blir
fler medlemmar, att det finns
lokalféreningar 6ver hela landet,
att fler anhoriga viljer att ga med
1 foreningen, flera lokalféreningar
har anstéllda som samordnar och utvecklar verksamheten pé lokal/regional nivé , att vi har ett stirkt sam-
arbete mellan lokalféreningarna. Detta dr bara nagra delar av de 6nskningar som finns for framtiden.

Det kommer mer information fran Brostcancerforbundet om hur arbetet gar och alla medlemmar kommer
att bjudas in till informationsmoéten innan forslagen ar klara att presenteras till Kongressen 2026.

Hall utkik—framtiden &r pa gang

Arets utmirkelse tilldelades docent Niklas Loman. Niklas arbetar som dverlikare
och brostonkolog vid Skanes Universitetssjukhus i Malmé och som forskare vid
Lunds Universitet.

Niklas Loman prisas for sina insatser for brostcancerforsningens framsteg, inte minst
inom é&rflighet, men ocksa for sitt outtrottliga arbete for patientens bésta. .Niklas Lo-
man kommenterar - att fa ett sddant erkénnande av patienternas egen organisation ar
som att ta emot ett litet Nobelpris.

Onkologavdelningen pa Skaraborgs Sjukhus i Lidkoping.
) De uppmirksammas for sitt outtrottliga engagemang och starka stod till brostcancer-
\ sjuka kvinnor.. De berittar att de uppmuntrar att barnen ska komma med vid négot
! besok pa sjukhuset ndr mamma behandlas. Enligt Lina och Mathildas uppfattning sa
ar det inget skrimmande for barnen . Fantasin om hur det ser ut pa sjukhuset ar oftast
vérre @n verkligheten.
De blev bdde forvanade och rorda, det gar inte att gora allt vi vill for patienterna men
det hér visar att det vi gor skillnad.

if' Arets brostskoterska—ir tva. Lina Berg och Mathilda Sandén arbetar bada pa

Digital forelasning hos Amazonas

Brostcancerforeningen Amazona erbjuder flera digitala foreldsningar for att stodja och informera med-
lemmar. De uppskattar ett bidrag, tex 50 kr, om man kom fran en annan brostcancerforerning.

Det var mycket intressant och det var enkelt att koppla upp sig.

Du letar upp en foreldsning i Amazonas kalender som du ar intresserad av, klickar pa den i kalendern
och en ruta kommer upp, dér klickar du pa ny anmaélan.

Du kommer till ett formulédr och dér fyller du 1 dina uppgifter och att du inte d&r medlem 1 Amazonas plus
att du dr medlem i Bef Kronoberg. Klicka sen pé skapa anmélan.

Nu dr du anméld och kommer att f& pdminnelser om foreldsningen.

For ytterligare information eller specifika fragor kan du kontakta Brostcancerforeningen Amazona direkt
via telefon pa 08-32 55 90 eller e-post pa info@amazona.se. Kansliet 4r bemannat vardagar mellan 10:00
och 14:00.

Beskrivning finns dven pa var hemsida, https://kronoberg.brostcancerforbundet.se/aktuellt/

forelasningar/

Helén Jonasson



Sminkkurs

En kurs for Dig som drabbats av haravfall pga cytostatikabehandling. Vi tar emot max 8 deltagare till
varje kurs. Vi far mycket positiv feedback fran alla som varit pa kursen, &r Du intresserad sa tar Du
kontakt med Carina, se kontaktuppgifter nedan. Du behover inte vara medlem for att komma.

Plats: Athena Centrallasarettet,

Kursen leds av Tania Honores Aquilera som dr utbildad make-up artist.

Kurserna tar ca 1.5 timme och r kostnadsfria.

Kurstillfallen :

Kontaktperson: Carina Olsson

Tel: 070- 829 22 29

Mail: aolssoncarina@gmail.com Iy

il |
i
Sminkkurserna sponsras av || Ll: - Dﬂ O l

Cancerstiftelsen 1 Kronoberg.

Perukbidrag Brostprotes
Om du har tillfélligt behov av peruk kan du fa ett Du far en ny brostprotes varje ar
bidrag pa 4000 kr av Region Kronoberg. kostnadsfritt.

Du betalar 150 kr for utprovningen.
Utprovning sker pa :
fakturaunderlag att ta med till salongen. Formotion Ortopedteknik( fd Team Olmed)

Vixjo : Salong Du & Jag, Sjukhuset Véxjo Telefon: 010-4513350
Telefon 0470-25840
Kalmar: Salong Karl M Lundh

Lakaren skriver ordinationen och du far ett

Sjukhuset 1 Kalmar
Telefon 0480-26830

Nyheter gillande vart bord i Centralhallen

Vi har som vi berittat o m tidigare inte fatt ha vart bord pa sjukhuset i Vaxjo sedan beslut kom fran
Kommunikationsavdelningen 1 mars 2024. Detta har hint under éret:

Maj- fick vi ett besked om att ska mobleras om i entrehallen for att skapa B
en fast, lamplig och trevligare plats for patientféreningar . !

Oktober—vi foreslog att vi kunde anvénda en tillfallig 16sning tills de
blev klara men .... svaret blev att arbetet pagar med en fast plats for Er.

December -skickar vi pa nytt ett mail till kommunikationavdelningen och '
far detta svar: - Vi har 6verldmnat drendet till Region Kronobergs fastighetsavdelning som héller pa
med projektet. Vi dr klara med sjélva ritningen, sé nu dterstdr mobleringen. Personen som héller i ar-
bete kommer att hora av sig till Er.

Vi fick ett samtal frdn en utredare pd Kontaktcenter, och vi har sett skisser pa var det &r ténkt att vi
ska fa var plats. Vi héller tummarna for att Kontaktcenters personal kommer att sétta mdblerna pa
plats, efter det ar det klart for ’inflyttning”.

Det hander lite mer nu sé vi hoppas pé ett snart dterseende i Centralhallen .



Styrgrupp cancer- Region Kronoberg

Det har varit tva traffar under hostterminen. Pa agendan finns ofta SVF.

SVF betyder standardiserat vardforlopp och det finns inom ett antal cancerdiagnoser.

SVF beskriver vad som ska hinda mellan vilgrundad misstanke fram till start av forsta behand-
ling.

Att man startar en SVF ,vid vilgrundad misstanke .betyder inte att Du har cancer men genom
att det finns en tydlig instruktion om vad som ska goras for att sd fort som mojligt komma fram
till ett svar om det &r cancer eller inte. Tidsgrdnserna inom en SVF dr samma for hela landet.
Av de som utreds inom SVF 1 hela riket 4r det 1 genomsnitt 30 % som visar sig ha cancer och
dérmed startar en behandling.

SVF brostcancer har en ledtid pa 35 dagar mellan tidpunkt for vdlgrundad misstanke fram till
start av forsta behandling.

For hela aret 2024 sé kan man se pa statistik pa att Region Kronoberg nddde upp till att 34% av
brostcancerpatienterna kunde starta sin forsta behandling inom ledtiden pa 35 dagar (60 patien-
ter av 179 startade sin behandling inom 35 dagar )

For den andra stora cancergruppen prostata dr utfallet likvardigt andelen inom ledtid ar 36 % 1
Region Kronoberg. Ett positivt besked kom pa senaste styrgruppsmotet ,det visar att under
2025 det dr 50 % av SVF som startas 1 Region Kronberg som klarar ledtiden .

Svarigheterna att klara ledtiderna kan bero pa attt var region inte har kontroll pa hela vardked-
jan, provtagningar som gors skickas for analys. Det kan finnas flaskhalsar i processen som gor
att det tar langre tid &n den ledtid som ar uppskattad i SVF-rutinen.

Patientrepresentant i Styrgrupp cancer/ Kicki Fohlin

Patient och nirstienderadet i RCC Syd

Vi har som vanligt haft ett antal traffar under hostterminen. Jag har féorutom av vara patientre-
presentant i RCCs PNR en plats 1 ett regionalt ndtverk for cancerrehabilitering inom sédra sjuk-
vardsomradet och dir ér det en traff varje termin.

Det ar ett sa viktigt omrade att cancerrehabiliteringen fungerar bade innan, under och efter en
cancerbehandling. Inom specialistvirden gor kontaktsjukskdterskan tillsammans med patienten
en hélsoskattning , en bedomning av rehabiliteringsbehov. Hilsoskattningen innehéller olika
omraden som kan upplevas problematiska i samband med en cancersjukdom, som trétthet,,
sOmn, smérta, minnessvarigheter, oro, illamdende, m.m. Kontaktsjukskoterskan ser till att lotsa
patienten till rdtt niva for rehabilitering och f6lja upp. Hélsoskattning behover goras vid olika
tillfallen for behoven dndras. Det dr till stor nytta for patienten att det gors en beddmning och
att man far hjdlp med det som éar svart.

Under hosten har det dven varit en workshop i1 Vaxjo och Ljungby for att primdrvarden och spe-
cialistvarden ska fa till ett béttre samarbete. Det finns en stor patientnytta om min vardcentral
far en aktiv overlimning samband med att jag dr klar inom specialistvarden. Det skulle dven
finnas vinster med att viss basal rehabilitering som fysisk aktivitet kunde ske inom primérvar-
den for att slippa langa resor till sjukhusets traningsgrupp.

Patient och nérstdenderepresentant/ Kicki Fohlin



Har ér p-pillren som kan oka risken for brostcancer

Forskare har lyckats pricka in vilka p-piller som ger en 6kad risk for brostcancer.

Kvinnor bor vara medvetna om skillnaderna, séiger Asa Johansson, en av forskarna bakom studien.

Att hormonella preventivmedel som p-piller, kan 6ka risken for brostcancer ér kint sedan tidigare. Nu har
forskare delat upp de olika typerna av gestagener och studerat dem var for sig. Gestagener dr den syntetiska
formen av progesteron som ingar i manga preventivmedel.

Nér de med hjdlp av nationella register gick igenom uppgifter for dver tva miljoner kvinnor i dldrarna 13
till 49 ar sag de stora skillnader i risk. Bland kvinnor som nagon gédng hade anvédnt hormonella preventiv-
medel fanns 24 procent fler fall av brostcancer jamf{ort med kvinnor som inte anvdnde sadana preparat. Stu-
dien publiceras i tidskriften Jama Oncolongy.

Aven om det handlar om en liten absolut risk s 4r det viktigt att ha information nir man viljer. Vet man att
det finns brdstcancer i slikten kan det vara ngot att ta hiinsyn till, siger Asa Johansson, forskare vid Upp-
sala universitet och SciLifeLab.

I studien, som publiceras i Jama Oncology och delvis finansieras av Cancerfonden, under-

sokte forskarna olika typer av hormonella preventivmedel och deras koppling till risken for

brostcancer.

Over tva miljoner kvinnor i dldrarna 13—49 ar i Sverige inkluderades och foljdes via nationella register fran
2006 till 2019.

Enligt resultatet kopplas vissa gestagener, sérskilt desogestrel, som finns bland annat i Cerazette, Desolett
och Mercilon till en hogre risk for brostcancer, jaimfort med andra typer.

Studien visade ocksa att produkter med levonorgestrel, det gestagen som anvinds i spiraler, men ocksa i
kombinerade piller som Trionetta, Prionelle och Neovletta, var forknippat med en lagre risk jaimfort med
desogestrel.

P-piller som innehaller drospirenon kombinerat med dstrogen, som bland annat sdljs under namnen Rosal,
Yaz eller Yasmin, kunde inte kopplas till ndgon 6kad risk for brostcancer.

Killa: Jama Oncology, Cancerfonden

Tamoxifen

Trots fem érs behandling med hormonlédkedel hade upp till fyra av tio kvinnor som opererats for tidig hor-
monreceptorpositiv brostcancer drabbats av fjarrmetastaser under de kommande 15 aren, enligt en ny stu-
die i tidskriften New England Journal of Medicine.

Aterfallsrisken for dessa kvinnor visade sig vara lite hogre och mer ihdllande #n vad vi hade forvintat oss,
dven hos kvinnor med relativt god prognos fran borjan. Resultaten visar att det dr viktigt att gora ldnga
uppfoljningar av den hér patientgruppen, séger Jonas Bergh, professor i onkologi, till Dagens Medicin.

Tillsammans med kollegor i den vérldsomspannande forskningsorganisationen Early Breast Cancer Tria-
lists’ Collaborative Group har han analyserat utfall for nidstan 63 000 kvinnor med tidig hormonreceptorpo-
sitiv brostcancer som ingétt i randomiserade ldkemedelsprovningar med bland annat lakemedlet tamoxifen
och som klarat sig utan aterfall efter fem ars behandling.

Patienter drabbades av fjarrmetastaser 1 jamn takt under de kommande 15 aren och risken var direkt kopp-
lad till den ursprungliga tumdrens storlek och hur ménga lymfkdrtlar som cancern spridit sig till, sé kallad
TN-status. Hogst risk, 41 procent, hade de med storst primédrtumdorer och spridning till fyra eller fler lymf-
kortlar.

For kvinnor med mycket smé tumorer och friska lymfkortlar var den 15-ariga risken 13 procent.

Nyare studier har visat att ytterligare fem ars behandling med hormonldkemedel kan minska aterfallsrisken
ytterligare, vilket ocksa aterspeglas 1 det gillande svenska nationella vardprogrammet for brostcancer.

Det sédger att for patienter som har hog risk for aterfall bor ytterligare fem ars hormonbehandling erbjudas,
antingen med tamoxifen eller med aromatashdmmare beroende pa om kvinnan haft menopaus eller inte.
Kvinnan ska informeras om nyttan med behandlingen, men dven om biverkningar.

Med anlening av véra nya resultat tycker jag att vi bor diskutera i vardprogramgruppen om inte ocksa kvin-
nor med lite l4gre risk bor erbjudas ytterligare behandling, sdger Jonas Bergh

Killa Dagens medicin



Viktigt att cancervarden fragar om komplikationer

Det ricker inte med att bara ordinera nya cellgifter. Ingen ska behova fa sitt liv forstort av en behandling som syf-
tar till att rddda liv, skriver lakaren Elsa Biteus.

Allt fler unga insjuknar i1 cancer, och framsteg inom varden gor att fler an ndgonsin 6verlever. Men
vad hénder med patienten efter cancerbehandlingen?

En av de mest forodande komplikationerna hos canceroverlevare dr svar dysautonomi, dar kroppens autonoma
nervsystem (ANS) inte ldngre klarar av att signalera rétt.

Skador pd ANS av cancerbehandling har i studier visat sig vara vanligt forekommande i olika grad, med fore-
komst upp till 80 procent. (1) Men kénsligheten varierar fran person till person, och en enda behandling med
cellgifter kan racka for att orsaka nervskada.

Svarighetsgraden av skador pA ANS kan variera fran mild till livshotande, varfor det &r viktigt att cancervarden
kéanner till tidiga symtom pa dysautonomi. Varden behover dven frdga aktivt efter sddana symtom innan nasta
cellgiftsbehandling godkénns av behandlande lékare.

ANS styrs inte av viljan, men upprétthéller blodflodet, med néring, syre och socker till hjarna, hjarta, lungor
och inre bukorgan via autoregleringar av bland annat andningsfrekvens, andningsmonster, blodvolym, puls och
blodtryck. Aven sviljning, temperaturreglering, blds- och tarmfunktion styrs av det autonoma nervsystemet.
Svar dysautonomi gor det svart att leva ett sjalvstandigt liv och ger funktionsnedséttningar som &r svarbehand-
lade och i virsta fall kan kvarsté for resten av livet. Aven om det #r positivt att cancern ir behandlad, si kan
resten av livet vara forlorat. Kroppen fungerar inte langre.

Nér autoregleringar i ANS inte klarar av att fordela blodflode utifrén behov uppstar syrebrist, med olika ned-
sattningar som foljd beroende pa drabbat organ.

En nyligen publicerad oversiktsartikel (1) visar pa vilka tidiga symtom pa dysautonomi som cancervarden bor
kéanna till och friaga efter innan mer cellgifter ges. Symtom pa svar dysautonomi i ett av cellgifter skadat ANS
ar:

1. Andndd i vila som forsdmras av samtal och littare anstrdngning. Andningsfrekvensen kan vara for lag och
andningsmonstret dysfunktionellt.

2. Vilopuls over 100, vilket kommer sig av att den normala ddmpningen av pulsen inte fungerar langre.

3. Ortostatisk yrsel med svarigheter att sitta upp och ata, eller sta upp och borsta tdnderna, utan att aterkom-
mande behdva lagga sig ner pa golvet fOr att inte svimma, dven i avsaknad av blodtrycksfall. Posturalt ortosta-
tiskt takykardisyndrom (POTS).

4. Hjarndimma, fatigue, generell kognitiv nedséttning och suddig syn. Patienterna blir trogtankta och klarar inte
av for mycket intryck. Hénger inte med i samtal, klarar inte av att titta pa tv eller lyssna pa musik. Den forsdm-
rade synen forsvarar ocksé lasning.

5. Inkontinensbesvar med oférmaga att kdnna nar man behdver ga pa toaletten.

6. Sviljningssvarigheter som Okar risken att svélja fel, vilket paverkar matintaget och kan ge ofrivillig viktned-
gang.

Det finns dven en anstrangningsintolerans och belastningsutlost forsamring av symtom vid autonom nervskada
av cancerbehandling, liksom stord temperaturreglering och somn. Varme, uttorkning och andra likemedel kan
ocksé ge forvarrade symtom av dysautonomi.

Av oversiktsartikeln framgar vilka undersokningar som rekommenderas vid utredning och hur tillstandet kan
diagnostiseras och graderas. Det framgar dven vilken behandling som rekommenderas for att stodja funktion
och lindra symtom. Men mer forskning behdvs ocksa. Studier visar pa okad risk for annan allvarlig sjukdom
och forsamrad 6verlevnad hos cancerpatienter med svar dysautonomi.

For att hindra vidare skada pa ANS och lindra svérighetsgraden av dysautonomi, samt 6ka mojligheten till
sjalvlakning, &r tidig upptackt under pagaende cancerbehandling avgorande. Andndd, vilopuls 6ver 100 och
yrsel med falltendens &r en symtombild av autonom nervskada som cancervarden behover kinna till, innan
dessa symtom successivt forvarras.

Patientsékerheten vid cancerbehandling behover starkas och flera specialiteter kan behdva samverka. Nar cell-
gifter ges i forebyggande syfte (adjuvant behandling) dr det sarskilt viktigt att viga riskerna mot nyttan. Det
finns en gréns dir cancerbehandling kan bdrja gora mer skada dn nytta— och den tidpunkten ar individuell.

For att ge cancerdverlevare en god livskvalitet maste varden bli battre pa att tidigt uppticka, forebygga och be-
handla svéara komplikationer av cancerbehandling. Det ricker inte med att bara ordinera nya cellgifter. Ingen
ska behdva {4 sitt liv forstort av en behandling som syftar till att
radda liv. Lat oss lyfta fragan — cancervarden behover ta den pa all-
var.

Elsa Biteus, specialistldkare 1 allmdnmedicin, Region Stockholm.
Medlem 1 brostcancerféreningen Amazona Stockholm. a4
Referenser: |7
1. Cardiovascular Autonomic Dysfunction Before and After Chemot-
herapy in Cancer Patients, J Clin Neurol 2024;20(6):551-562, https://
doi.org/10.3988/jcn.2024.0221
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Erik Gronvall - Power : musiken, déden, livet

Erik Gronwall vaxer upp i lilla Knivsta utanfér Uppsala, tranar boxning och lér sig spela gitarr av sin pappa
som ar dansbandsmusiker, staller upp i Idol, knockar juryn med sin fenomenala rockrést och en favoritlat
av ungdomsidolerna Skid Row, jobbar med karaoke, entreprendrskap och férelasningar, sliter for att
skapa en karriar i den stenharda musikbranschen, lyckas hyfsat - och far cancer vid 34 ars alder.

| biografin Power far vi ta del av Eriks liv - fran uppvéxten till Idolmedverkan, insjuknandet och
tillfrisknandet fran leukemi och som frontfigur i heavy metal-bandet Skid Row och var han ar idag. Power
ar en inspirerande berattelse om att ta vara pa det enda liv vi har.

Goran Greider - Barndomsbrunnen : en historia om sjukdom och minne i brutna rader

Vad sker i psyket nar en manniska drabbas av sjukdom? Man bdérjar ofta minnas barndomen, i Géran
Greiders fall en ratt sa typisk arbetarklassuppvaxt i Vingéker. Under hésten 2020 akte han in och ut pa
sjukhus och kring nyar fick han en cancerdiagnos. Under hela denna tid har han skrivit, ofta i sjuksangen,
och format en historia om sjukdom och minne i brutna rader. Det &r en enkel berattelse i korta stycken
dar ett liv skarskaddas mer sjalvutlamnande och uppriktigt an tidigare i Greiders skonlitterara verk.

Nar livet vande : en familjs beréttelse - Bella Magnusson

Pa mindre an ett ar drabbades tre generationer i samma familj av cancer: Victor, 21 ar, diagnosticerades med en
aggressiv cancer som kravde benamputation. Kort darefter fick hans mamma Bella, 49 ar, besked om brdstcancer
och bara en manad tidigare hade morfar, 80 ar, fatt diagnosen urinblasecancer. En gripande beréttelse baserad pa
verkliga handelser. Den ar djupt personlig och samtidigt universell, vilket gér den bade autentisk och relaterbar.
Boken ar inte bara for dem som direkt paverkas av sjukdom, utan den bar med sig insikter om att mota det
okanda, vaga acceptera verkligheten och hitta nya vagar framat.

Med 6ppen hand : visdomar att vila i av Bjorn Natthiko Lindeblad, Caroline Bankler

Vissa bocker &r inte bara ord pa papper, de ér folieslagare genom livet. Det har ar en sadan bok. "Med 6ppen hand" bar
vidare arvet efter Bjorn Natthiko Lindeblad, vars ord och insikter har ber6rt och inspirerat tiotusentals. Genom ett varsamt
urval av hans texter, foredrag och reflektioner vaver Caroline Bankler samman en bok att atervanda till - i medgang saval
som motgang.

Det ar en bok att bladdra i nar tankarna snurrar, nér tvivlet borjar riva, eller nar en paminnelse om livets skonhet behdvs.
Har samsas stillsam klokskap med 6gonblick av humor och méansklig varme. Vi far mota en rost som inte predikar, utan
delar - och som uppmuntrande pekar mot den skatt vi redan bar inom oss.

Att leva med en knuten nave eller med 6ppen hand ar ett avgérande val for varje manniska. | den har boken 6ppnas
handen pa ett satt som ar nyfiket, inbjudande och fullt av tillit. Precis sa som Bjorn sjalv levde.

PODDTIPS R

Tréaningspodden - Inspiration, pepp och tips kring tréning.

Programledaren Jessica Aimenas och traningsexperten Lovisa Sandstrom hjalper dig att komma igang med traningen, halla inspirationen

uppe for att ta traningen till nasta niva och ger traningsfantasten nagon likasinnad att lyssna pa.
Monday mantra - Ma béttre.
Influensern Josefine Dahlberg pratar om olika mantra for hjalpa dig att alska dig sjalv, lara dig acceptans, njuta av nuet, meditera och ma

battre.

Ted Talks Health - Medicin och vélbefinnande

Fran helt nya medicinska genombrott till smarta dagliga halsovanor delar lakare och forskare sina upptackter om medicin och
valbefinnande pa scenen pa TED-konferensen, TEDx-evenemang och partnerevenemang runt om i varlden.

FoodPharmacy - Ata sig till ett friskare liv.

En podd om tarmfloror, forskning, snalla bakterier, antiinflammatorisk kost. Har far du tips, recept och information for att &ta
héalsosammare och ma battre


https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3A%C3%85se%20Frank
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3AAnna%20Gran
https://www.adlibris.com/se/sok?filter=author%3A%C3%85se%20Frank

Mia och Mickan - Att leva med spridd brostcancer

En spridd brostcancer kan uppkomma ménga ér efter den priméra brostcancern (men man kan ocksa
fa diagnosen samtidigt som brdstcancern). Dérfor dr det viktigt att ga pd mammografi ndr man blir
kallad och dven soka vid besviarande symtom fran ovriga kroppen.

Nar man fétt diagnosen spridd brostcancer, blir man inskriven pa onkologen.

Man fér en ldkare och en kontaktsjukskdterska, vilket ger en stor trygghet och man far en familje-
kdnsla. Man &r inte "bara ett namn pa ett papper".

Vid fragor kan man antingen ringa eller skriva till sin skoterska pa 1177.

Genom onkologen far man den hjélp man behdver.

Det kan tex gélla;

Fysioterapeut -fa hjilp med individuell traning.

Arbetsterapeut -fa hjdlp med ev atergang till arbete, aktivitetsbalans och tips for att f4 vardagen att
fungera.

Psykolog/kurator - fa hjdlp med att finna "acceptans" till sin situation, genom samtal.

Sexolog - Fé rdd om biverkningar tex torra slemhinnor.

Onkologen sétter upp en behandlingsplan géllande bromsmediciner, ev cytostatika och stralbehand-
ling.

Behandlingsplanen visar ocksa hur ofta man ska rontgas/ ta blodprover. Man far dterkommande upp-
foljningar hos sin ldkare, som berittar hur sjukdomen utvecklas och vad som ev blir nista steg.

Vid behov kan man fa 6kat stod och hjélp av palliativa teamet. De kan bla hjilpa till med smartlind-
ring och till att dirmed oka livskvalitén.

Palliativ vard &r ju INTE detsamma som vard i livets slutskede, utan for att hjilpa patienten till ett sa
bra liv som mdjligt.

Vi som har skrivit denna texten har personligen inte ndgon kontakt med palliativa teamet. Men vi vet
att vi kan fa kontakt med dem nér vi behover.

Om man lever med spridd brostcancer, behdver man fé bra stod av samhillet och inte bara sjukvér-
den. Det finns olika facebookgrupper och det har dven startat en forening pé internet som fokuserar
pa metastaserad brdstcancer.

Vi forsoker hélla oss informerade om nyheter och nya behandlingsformer, for det géller ju varan
framtid. Det forskas sténdigt. For det ar ju skrimmande nog omkring 1500 kvinnor som arligen fér
diagnosen spridd brostcancer, och ca 6-7000 lever med diagnosen 1 Sverige.

S4 sjélvklart "hjélper" det oss pd ndgot sétt 1 och med att vi inte dr ensamma i situationen. Behovet
blir ju dven storre av en forstdende omgivning och ritt behandling.

Mia och Mickan

LEVA - gruppen

Sedan 3 ar har vi en samtalsgrupp for dem som lever med spridd cancer. Det dr en fast grupp, dér vi
tréffas, fikar och samtalar om det som ar aktuellt. Det géller bade individuella behov, kédnslor och
upplevelser. Det ger och gruppen fér ocksa intressanta tips om vad som kan vara viktigt och riktigt.
Gruppmedlemmar bestdmmer sjdlva om vad som kénns riktigt.

Allvar blandas med skratt, gemenskap och stéd. Det har blivit en trygg vanskap for flera. Vi har
mestadels triaffats en gang i manaden, beroende pé behov och innehéll. T ex har vi under ledning av
sjukhusdiakon Titti Larsson Lindvall genomgétt ett 8-dimensions seminarium 1 temat Existentiell
Halsa.

Vi har under aren varit mellan 4-7 medlemmar som har letts av tva samtalsledare. Detta har gett en
fin gruppdynamik med tid och rum for att lyssna, tala, ge och fa forslag med respekt och medkinsla.
Just nu har gruppen gemensamt valt att pausa LEVA-gruppen, d& deltagarantalet endast &r tva perso-
ner. Detta inte dr optimalt for en god dynamik i gruppen LEVA - Samtalsgruppen for den som lever
med spridd cancer.

Kanske finns det ndgon som vill vara med i gruppen. Hor 1 sé fall av dig

Evelyn Hékansson



Aktiviteter i Vixjo och Ljungby viren 2026

Vixjo
Cafetriffar pa Skéres i Vixjo

Varannan mandag mellan 14-16
Mandagar : 19/1, 2/2, 16/2, 2/3, 16/3, 30/3,
13/4,27/4, 11/5 och 25/5

Béde for medlemmar och for Dig som vill veta
mer om oss 1 Brostcancerforeningen. Vi forsoker
dela med oss av erfarenhet och s pratar vi och
fikar. Att trdffas och prata en stund kan vara vir-
defullt nér livet ar eller har varit fyllt av tankar
kring en cancerdiagnos.

Kop vad Du vill och betala sjilv, ingen féoranmai-
lan.

Hantverkscafé

Till véren fortsétter vi vara traffar med hantverk
som stickning, virkning eller annat som du 6nskar
pyssla med. Det viktigaste &r att vi triffas.

Vi fortsétter med varannan onsdag.

Onsdagar: 28/1, 11/2, 25/2, 11/3, 25/3, 8/4 och
22/4 k1.13.30 - 16.00

Lokal: Sensus Norrgatan 15, Vixjo

Ledare Kicki Gjorloff Jonsson

Vattengymnastik Vixjo

Forra terminen hade Korpen i Véxj6 en grupp for
medlemmar 1 patientforeningar.

Ta kontakt med Korpen 0470-27527 {or att {4 mer
information.

Sminkkurs

For Dig som drabbats av haravfall pga
cytostatikabehandling, max 8 deltagare.
Om du &r intresserad hor av dig till
Carina Olsson .

Plats :Athena Centrallasarettet,

Sponsras av Cancerstiftelsen i Kronoberg
Anmadlan till Carina Olsson

mail: aolssoncarina@gmail.com

Mobil: 070 -829 22 29

Arsmotet

Onsdagen den 11 mars kl. 18.00

Sal Victoria, IOGT-huset
Vattentorget 1, Vixjo

Se kallelse pa sidan 3 1 denna tidning.

Vérruset
Mandagen 11 maj i Strandbjorket i Vixjo.

Ljungby
Cafetriffar pa Lilla Hembageriet i Ljungby

Kom pé cafetraff for att mota andra medlemmar
och ta en fika tillsammans. K&p det Du vill ha och
betala sjdlv, ingen foranméilan. Du behover inte
vara medlem for att komma, kom sa berattar vi
mer om var forening.

Onsdagen 28/1, 16—18

Onsdagen 25/2, 1618

Onsdagen 25/3, 1618

Onsdagen 29/4, 1618

Vattengymnastik pa Ljungby sjukhus

Start tisdagen den 3 februari kl 18.15

Det blir vid 10 tillfallen och kostar 600 kr
Anmiélan till vér mail och betalning till bg eller
swish, se rutan nedan.

Anmélan senast den 25 januari.

Mer information ldmnas av Jasmine Gustafsson,
mobil :073-243 23 33

Modevisning i Ljungby

Vid denna tidnings tryck hade vi inte fatt klarteck-
en fran butikerna.

Mer information kommer att delas via sociala
medier, mail och via affischer i1 butikerna.

Anmaélan till:kronoberg@brostcancerforbundet.se
Betalning via swish 123 082 66 36,

eller bankgiro 5778-0017

Skriv Ditt namn i meddelandet
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