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“ Styrelsen

Catarina Fransson
Moétesorganisator

Mobil: 073-340 15 85

E-post: c.fransson68@gmail.com

Kicki Gjorloff Jonsson

Vice sekreterare

Mobil: 076-109 79 89

E-post: gjorloff.jonsson@hotmail.com

Lena Levin Margareta Lessmark
Produktansvarig Kassor

Mobil: 070 983 43 48 Mobil: 072-744 43 93

1 E-post: lena.k.levin@telia.com E-post: mlessmark@gmail.com

Helen Jonasson

Tidning och sociala medier
Mobil: 076-023 78 60

E-post: helan28@hotmail.com

Michaela Lundh

Sekreterare

. Mobil: 073 034 06 53

E-post: michaelalund45@gmail.com

Birgitta Petersson

Ledamot

Mobil:076 011 66 36

E-post: bpbettan@gmail.com

Rana Aljabban

Suppleant

Mobil: 070-267 66 62

E-post: ranajabban73@gmail.com

Mariclare Alvarez

Ledamot

Mobil: 073 433 74 99

E-post: umdany@hotmail.com

Stodpersoner

Vi har utbildade stodpersoner, som alla ir brostcancerdrabbade. Vi finns till for Dig och Dina
nirstiende med information och gemenskap. Hor av Dig till nigon av oss. Du behdver inte vara
medlem for att kontakta oss. Ingen ska behdva vara ensam med sin brostcancer.

For nirvarande har vi ingen stodpersonsansvarig men bade hér i tidningen och pa hemsidan
finns alla stodpersoner listade. Om du vill ha hjilp med kontakten kan du maila till var fore-
ningsmail. Kronoberg@brostcancerforbundet.se

STODPERSONER:

IZEDINA PIRIJA, VAXJO, fodd -57
Tel 070-496 46 81

E-post: izedina pirija@hotmail.com

CARINA OLSSON, VAXJO, fodd -46
Tel 070-829 22 29
E-post: aolssoncarina@gmail.com

EIWOR SJOSTEN, VAXJO, fodd -44
Tel 073-059 85 25
E-post: e.sjosten@telia.com

BARBRO JOHANSSON, LAMMHULT, fodd -48
Tel 070-893 08 60
E-post: barbroiskavenas@outlook.com

YVONNE BERGSTEDT, ALVESTA, f6dd — 50
Tel 073-996 61 86
E-post: y.bergstedt] @gmail.com

EWABRITTA JOHANSSON, VAXJO, fodd -55
Tel 070-206 04 83
E-post: ewabritta.johansson@telia.com

ANN STRANDMAN, VAXJO, fodd -66
Tel 070-928 70 21
E-post: ann.strandman@hotmail.com

HELENA LINDHOLM, LESSEBO, fodd -65
Tel 072-322 83 38

E-post: linhel@telia.com

MARGARETA LESSMARK, VAXJO, fodd -53
Tel 072-744 43 93

E-post: mlessmark@gmail.com

KICKI FOHLIN, URSHULT, fodd -59
Tel 070-259 00 34
E-post: mh.fohlin@gmail.com

EVELYN HAKANSSON, Vixjo, fodd 1952
Tel: 072-184 56 98
E-post: evehak@hotmail.com
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Styrelsen har ordet

Vér forening finns tack vare minniskor som bryr sig. Ménniskor som vill gora skillnad for andra.

Nu vill vi frdga dig om du vill ta ett steg till och vara med och forma vart arbete framat.

Vi soker nya personer till var styrelse. Det handlar inte om att vara expert eller att kunna allt fran bor-
jan utan om engagemang, vilja och hjarta. Kanske har du egna erfarenheter av brostcancer, kanske vill
du bidra med din kompetens, eller kanske vill du bara vara en del av ett ssmmanhang dér vi tillsam-
mans stottar, lyfter och gor skillnad.

Som styrelsemedlem far du:

e Vara med och péverka foreningens riktning och framtid
e Arbeta tillsammans med andra engagerade ménniskor

e Bidra till att fler far stod, gemenskap och hopp

Du behdver inte binda upp dig for alltid och du behover absolut inte vara "redo". Nyfikenhet riacker
langt. Vi berittar gédrna mer och svarar pé fragor, helt forutsittningslost.

Hor av dig pa foreningens mail: kronoberg@brostcancerforbundet.se eller haffa ndgon av oss nir vi ar
ute pd ndgon av vara aktiviteter.

Arsmotet den 11 mars 2026

Lite kort om det som beslutades:
Vi tog beslut pa att hoja medlemsavgiften till 250 kr fran 1 jan 2027

Valberedningen hade inte lyckats f4 fram nagon ny ordférande till kommande verksamhetsér, sd denna
post dr vakant. Om styrelsen hittar en lamplig kandidat under aret sa godkdnner drsmotet att denna per-
son blir ordforande fram till nésta arsmote.

Vi fick tre nya ledaméter som valdes in pa tva ar: Michaela Lund, Mari-Claire Alvarez och  Birgitta
Petersson.

Vi fick tre nya ledaméter 1 var valberedning: Kicki Fohlin, Evelyn Hakansson och Michaela Gunnars-
son ( Lena Svensson omvaldes)

Diskussioner om hur vi ska gora med var tidning, dr det viktigt att den kommer i brevladan eller skulle
det rdcka med en digital tidning ? Det 4r mycket jobb med att fa ihop tva tidningar varje ar sa det ar
viktigt att veta att den blir ldst av vdra medlemmar.

Motet var enigt om att det kostar mycket att trycka och skicka ut men det 4r mycket uppskattat att fa en
tidning 1 brevladan. Métet gav Kicki Fohlin och Helen Jonasson uppdraget att forsoka gora tidningen
mer léttarbetad och forsdka hitta fler medlemmar som vill hjélpa till 1 tidningsgruppen.

Mia Larsson kommer att fa uppdraget att ta hand om vara sociala kanaler instagram och facebook.

Styrelsen meddelar att de under &ret fitt tvd nya sponsorer : Lansforsdking Kronoberg och Sparbanken
Eken. Det kénns kul att ha ett samarbete under 2026.

Innan det blev dags for fika s& var det dags for avtackningar med blomma och presentkort till:

. ordforande Kicki Fohlin , stddpersonsansvarig Evelyn Hédkansson och ansvarig {for
medlemsregister och sekreterare Michaela Gunnarsson

. fortroendevalda i valberedningen Ann Strandman och Eivor Persson

. stodperson Anita Svensson fran Ljungby var inte ndrvarande men ett presentkort kommer att

skickas till henne som tack .
Ett stort tack framfordes till alla som kommit och den nya styrelsen 6nskades lycka till.



NYAISTYRELSEN

Mitt namn #r Birgitta Petersson och jag bor i Almhult. Jag ir sedan nagra &r tillbaka
pensiondr, innan dethar jag jobbat som sjukskoterska samt pa IKEA.

Mina intressen har alltid varit litteratur, bio, teater och konst. Resor har jag ofta gett
mig ut pa, men efter att jag blev sjuk for 3 ar sedan blir det kortare resor 1 Sverige och
Europa nu fortiden.

Som ny medlem i styrelsen for Brostcancerforeningen Kronoberg vill jag fortsétta att
jobba for vara medlemmars bésta.

Birgitta Petersson

Sommaren 2022 fick jag beskedet som ingen vill hora — brostcancer. Mitt i karridren, mitt i livet, med
fullt fokus pé arbete och studier, tvingades jag plotsligt stanna upp. Det kdndes overkligt, som om nagon
dragit undan mattan under mina fotter. Jag hade inte tid for det har. Men fran en dag
till en annan blev det som tidigare kénts viktigt — jobbet, karridren, studierna — mindre
prioriterat.

Nar jag gick ut i huvudentrén pé lasarettet direkt efter beskedet stod brostcancerfor-
eningen déir med sitt bord. De vilkomnade mig med virme, omsorg och forstéelse. Na-
gon sag mig i 6gonen och sa: “Det hér fixar du. Hér finns stdd att f4.” De berdttade om
sina triffar — samtal over fika, makeupkurser anpassade efter behandlingarnas paver-
kan pé har och hud, och gemenskapen med andra som gjort samma resa. Det gav mig
hopp redan fran dag ett.

Min tro pd Gud, som redan fanns djupt rotad innan beskedet, gav mig ett lugn och en
harmoni mitt i smédrtan. Jag malade mycket till lovsdng och kidnde mig buren — bade andligt och kropps-
ligt. Det blev mitt sitt att vila och att fylla p4 kraft.

Fran den stunden insdg jag att jag inte ville isolera mig. Att vara nira och dela livet med mina kéra blev
viktigare dn ndgonsin. Min man och mina barn var min klippa — efter Gud — och deras kirlek gav mig
styrka.

Varden pd onkologmottagningen och kirurgin pa lasarettet var helt fantastisk. Bemdtandet, omsorgen och
den professionella tryggheten jag métte dir betydde oerhdrt mycket och gav mig mod att moéta varje steg i
behandlingen.

Operationen blev startpunkten pad behandlingsresan. Arbetslivet och studierna pa Rektorsprogrammet fick
laggas pa hyllan. Infor operationen fanns bade oro och tacksamhet — oro for det okénda, men tacksamhet
over att sjukdomen upptéckts 1 tid och att det fanns behandling.

Idag vet jag att det viktigaste 1 livet inte alltid dr det vi jagar, utan det vi redan har: relationer, hilsa, tro
och inre frid. Tacksamheten har blivit min foljeslagare — och styrkan fran Gud, familjen, varden och alla
som gick vid min sida bér jag alltid med mig.

Med kirlek, hopp och tacksamhet

Mariclaire Alvarez

Jag heter Michaela, men vill bli kallad Mickan. Jag bor 1 vackra Tolg, ca 3 mil norr om
Vixjo. Dar bor jag med min sambo Magnus, och min hérlige katt Henry.

Jag jobbar som underskoterska, dé jag dlskar att ta hand om mina medménniskor. Dock
ar jag langtidssjukskriven, da jag lider av kraftig fatigue, samt jobbiga biverkningar av
medicinen.

Jag élskar matlagning och bakning. Dessutom ér jag kreativ av mig och tycker om att
knyta makrame och pérla Diamond Painting. I skrivande stund har jag kopt hem
material som crepe-papper och piprensare, som jag vill anvénda till evighets-blommor. A

Jag har 1 vér tilltrétt i foreningen som sekreterare.

Jag och en véninna, som ocksa lever med spridd brdstcancer, har en egen sida hir 1 tidningen. S& dér kan
ni ldsa mer om mig, om ni vill.

Michaela Lundh



Traff for nya medlemmar och foreldsning med Maja Bjorkman - Psykologen fran byn

Den 22:e april hade vi en introduktion for nytillkomna medlemmar samt en foreldsning av psykolog Maja
Bjorkman.
For de nya medlemmarna beréttade vi om foreningen, vad vi gor och vilka aktiviteter vi har.

Maja presenterade sig och sitt arbete. Darefter pratade hon om ”Hur vi kan hantera alla kdnslor som kommer
efter en cancerdiagnos” med fokus pa tiden efter behandlingsavslut.
Vi fick ta del av den kunskap som finns om hur cancer kan paverka psykisk hélsa och hur man kan hantera det.

Vi fick prova lite Gvningar, tex Mindfulness och en enkel kroppsscanning.

Vilka faktorer kan forsvara?

Jo det kan vara biverkningar, ovisshet, ensamhet, anhorigas kdnslor mm.

Det finns dven sena biverkningar och andra problem pa sikt exempelvis: smirta, fatigue, angest eller
depression.

Vad forvintade ni er? Hur skulle livet bli efter behandlingarna?
Som fore beskedet, Starkare livsglddje, Inre styrka, Mogna som minniska eller ndgot annat! Om eller nér det
inte blir sa &r det forstaeligt att man kénner besvikelse, ilska, sorg eller oro.

Maja tog direfter upp ’Nér blir kiinslor psykisk ohilsa?”” och ”Om att kimpa emot kinslor”.

) -Nér kénslorna/tankarna upptar for mycket tid
) -Nér kénslorna blir sa starka att man inte klarar ut dem i stunden
-Nér man borjar undvika eller lata bli aktiviteter/sammanhang

o -Biverkningarna kan trigga tankar pa cancer
. -Nér kénslorna blir sa starka att man inte klarar ut dem 1 stunden
. -Vid mardrommar, flashbacks

Motsatsen till att dnska bort kénslorna &r:
SOAS=Stanna upp, Observera, Acceptera, Slépp taget !
Man kan ocksa Agera: gora nagot for att ta hand om sig sjalv eller ta tag i problemet, tex att boka en lakartid.

Ingeborg 100 ar
Idag, den 6:e maj 2026 var vi 8 medlemmar som uppvaktade
Ingeborg Arvidsson pé hennes 100-ars dag.
En fantastisk kvinna som var en av flera kvinnor som drabbades av bréstcancer och
startade var forening for 40 ar sedan.
Ingeborg blev sa glad o dverraskad nér vi kom in o sjong for henne o Gverlamnade en
fin rosa bukett fran Brostcancerféreningen Kronoberg!
Diér bjods vi pa bubbel, kaffe, tarta o trevlig samvaro tillsammans med en pigg kvinna
som hade full koll pa allt om vér férening fran borjan till dagens datum.

Vid pennan Carina Olsson

Langa vintertider pa svar frin mammografin

Denna tavla star p4 mammografin i juni, det &r ca 9 veckors véntetid for att fa svar efter
att ha varit p4 mammografin.

Svarstid

e Vi kontaktar ansvarig chef Josefin Sjo6 Kejder och hon svarar att de langa véntetiderna
beror pa att remissinflodet har varit storre dn dn vanligt och darfor ar vantetiden just nu
Upp till 9 veckor lite langre. De berdknar att vintetiden succesivt kommer att forbéttras sé att de vecka 27

ska vara nere pa fem veckors vintetid och vara helt ikapp i vecka 34.

Vintetiden pa ett svar om man kommer in med vélgrundad misstanke om cancer dr dr
" 2-3 veckor och det dr en alldeles for 1ang vintan pa ett svar nidr man befinner sig i fritt
fall med alla kinslor och radslor. Detta méste vi trycka pé for att fa till en forandring,
véntetiderna pa svar méste bli kortare !




Hint sen sist
Tjejkvill pa Grand Samarkand 6/5

Vi hade en hirlig tjejkvéll pa Grand Samarkand 1 Véx;jo

dar vi traffade andra medlemmar, vanner och besokare

som hade frdgor om brdstcancer och om var forening.

Vi hade med véart chokladhjul som ér ett populért inslag.

Viéra brochyrer och vara produkter spelar en central roll

ndr vi r ute pa olika stéllen. Nytt for dagen var vara rosa
Vixjo 20/5

| Missan Bo Leva Verka samlade ett stort antal utstillare och erbjod be-
§ sokarna ett varierat utbud av information och aktiviteter. Bland de med-
verkande fanns bland annat Strokeforbundet, Reumatikerforbundet,
< = Brostcancerforeningen Kronoberg, Synsam, Apoteket samt politiker.
Utover utstéllningarna bjod arrangemanget pa ett innehdllsrikt scenpro-
gram med underhallning och inspirerande samtal. Publiken fick ta del av
magi med Mathias, panelsamtal med Annika "KATASTROKE" Gaards-
“ dal och fars med Nils Akesson.
Ett av de mest minnesvérda inslagen var Annika Gaardsdals berittelse om hennes resa efter den stroke
som fordndrade hennes liv. P4 ett starkt och berdrande sétt delade hon med sig av sina erfarenheter, och
hennes medverkan gjorde stort intryck pa publiken.

strumpor.

Bo Leva Verka.

En missa pa temat Rehab och Habilitering i vardagen pa Konserthuset i

Snacka om mode i Ljungby

Vi hade en trevlig kvill pa Ljungagarden da vi fick se och hora om varens nyhet
er av Camilla pa Carpe Diem och Ewa frdn Eurosko berittar om vér/sommar
skor samt om olika "hjidlpmedel” for problemfotter som de séljer i butiken. Vi
skulle fatt nyheter frdn Maria pd Feminett men tyvérr fick Maria lamna aterbud
pga sjukdom.

Camilla berdttar om hur vi packar smart, hur vi ska ténka for att fa plagg ska e o
kunna anvéndas i olika kombinationer. Camilla visade byxor, toppar och kavajer =
som gick att anvinda pa méanga olika sétt och som med rétt tillbehor blir det ele-
gantare och med ett par enklare skor kan det fa en med fritidsbetonad look. Ca-
milla och hennes personal har mycket kunskap sa be om hjélp i butiken, det blir
lattare att hitta ritt om du far hjilp.

Ewa berittade och visade de skor som &r pa modet just nu. Det finns mycket be-
kvidma skor som anvinds bade till klanning och byxor. Ewa visade oss olika typer

av skor som kommit in i1 butiken. Ewa har stor kunskap om alla de tillbehor som kan hjdlpa oss med olika
problem att fi fotterna att ma béttre. Det finns inldgg for hdlsporre , hallux valgus och for andra problem
som gor att fotterna fér lite stod .

Fraga nar Du kommer in i butiken sa kan personalen hjélpa dig att hitta det som passar just dina fotter bést.

Camilla och Ewa



Café Ljungby

Vi triiffas pa Lilla Hembageriet i Ljungby en ging i mana-
den. Det &r ingen foranmélan utan man kommer om det pas-
B sar. Det har varit fyra triffar under varterminen. Det kom-
gl mer savil gamla medlemmar som vill triffas som nya som
vill veta mer om var verksamhet och lira kénna andra med-
lemmar. Vi pratar om hur vér cancerresa varit, om biverk-
ningar, om cancerrehabilitering och om allt mellan himmel
och jord.

Vi planerar ocksé for det vi vill gora nésta termin.

Nista traff blir onsdag 7 oktober kl 16

Café Vixjo

Cafetrédffarna pd Skéres Konditori pd Kungsgatan 13 1 Vixjo dr vdlbesokta
och uppskattade. Det behdvs ingen foranmélan, man kommer nér det pas-
sar och kan man bara vara med en kort stund sa dr det ocksa virdefullt.
Om du vill fika bestéller du och betalar sjélv.

# Det dr ett bra sitt att triffa andra bdde medlemmar och icke medlemmar
& for samtal och/eller information. Du dr dven vilkommen att ge forslag pa
aktiviteter.

Vi triffas varannan méindag, jdmna veckor mellan 14-16.

Nista traff blir mdndag 31 augusti kI 14

Hantverkscafé

Vart hantverkscafé har varit i gang ett tag nu.
Vi har haft flera uppdrag och vi har testat nya
saker. Vi gjorde péarlarmband fran borjan men
ndr vi inte langre kan silja pa Lasarettet i Vaxjo
sa har vi inte lika stort behov men ett stort lager
sd om vi ville ha kvar hantverket sa fick vi
komma med nya idéer.

Vi har stickat och virkat disktrasor, burkdppnare, mormorsrutor mm. Bade
disktrasor och burkdppnare fyller vi pd med vid behov.

En ide som har slagit igenom nu ar hjartkuddar som vi skanker till
nydiagnostiserade. Det dr skoterskan pa brostmottagningen som formedlar
denna gava.

Vi har sett andra foreningar tillverka dom och skénka till nyopererade. Manga
patienter dr mycket tacksamma.

Nista traff blir onsdag 26/8 kl 13,30




Rehabilitering

Brostcancerforbundet

erbjuder mé-bra-program for bade kurativ och
spridd bréstcancer .

Besok brostcancerforbundet.se och sok rehabilite-
ringsprogram.

Cancer och Allergifonden
hir kan man ans6ka om ekonomiskt stod
Besok cancerochallergifonden.se.

Cancerrehabfonden
Erbjuder veckolédnga rehabprogram pa olika platser
Besok cancerrehabfonden.se.

Stefans Stuga i Lindvallen

For familjer som drabbats av cancer . Har kan man
ansoka om en kostnadsfti vistelse dér skipass och
skidhyra ingar.

Besok cancercentrum.se och sok Stefans stuga for
mer information.

Foreldsningar Amazona

Bcf Amazona erbjuder digitala foreldsningar.
Ge gérna ett bidrag pa 50 kr till Amazonas.

Sok en foreldsning i Amazonas kalender,
klicka pa den du &r intresserad av, en ruta visar
sig och dar klickar du pd “ny anmaélan”. Ett
formulér visar sig och dér fyller du i dina upp-
gifter for att sen klicka pé skapa anmélan.

Nu ér du anmaild och far paminnelser om fore-
lasningen.

For ytterligare information eller fragor Kon-
takta Bcf Amazona via telefon pa 08-32 55 90
eller e-post pa info@amazona.se.

En beskrivning finns dven pa var hemsida:
https://kronoberg.brostcancerforbundet.se/
aktuellt/forelasningar/

Sirenes Rehabiliteringsfond
Viér forening fick 2017 en testamentsgava fran en medlem, Sirene Andersson fran Véxjo. Avsikten med
rehabiliteringsbidraget &r enligt regelverket att ekonomiskt stddja brostcanceropererade medlemmar samt
att utdela stipendier. Denna fantastiska giva ger oss mdjlighet att dela ut ett bidrag till vara medlemmar,
det dr sa fint att kunna forvalta Sirenes giva sa att hennes minne lever kvar och sprider glddje till vara

medlemmar.
Det finns mdjlighet att soka ett bidrag till
o Bh, baddrikt, huvudbonad eller peruk .

. Rekreation/rehabilitering om Du varit medlem i 2 ar och ytterligare en géng

efter 7 ars medlemskap.

. Stipendium kan sokas av virdprofession, styrelseledamot eller funktiondr,

Utdelning tva ganger per dr, ansokningarna ska vara inldmnade senast 1 maj och 1 nov arligen.
Blankett for ansokan bifogas med tidningen, skicka in en ansokan Du ocksa.

I Maj 2026 delade vi ut bidrag till 9 medlemmar som skickat in ansokningar

totalt delade vi ut 40000 kronor.

Internatforlagd cancerrehabilitering via Region Kronoberg
Region Kronoberg har avtal med Lydiagarden i Hoor for internatforlagd cancerrehabilitering for personer
som har genomgétt behandling for cancer. Patienter ges mdjlighet till deltagande en géng per diagnos via
Region Kronobergs avtal. Vid recidiv gors en individuell bedomning av inremitterande person eller kon-
takt med cancerrehabteamet for bedomning.
Behovsbedomning gors av ldkare, kontaktsjukskdterska eller kurator som skriver remiss. Personer som
arbetar 100% eller dr arbetslosa och anmaélda till arbetsformedlingen kan soka férebyggande sjukpenning
hos Forsakringskassan for de dagar de skulle arbetat
Det kostar 500 kr 1 egenavgift samt deltagaren betalar resan sjélv. Narstdende har mdojlighet att f6lja med
till sjdlvkostnadspris.
Rehabiliteringen
Internatet bestar av fem dagars rehabilitering 1 grupp utifran en individuellt anpassad plan.
Programmet startar pA mandagen och avslutas pa fredagen. Syftet ar att 6ka livskvaliteten och ge patienten
olika verktyg att hantera sin sjukdom.
Rehabiliteringen fokuserar pa det fysiska, sociala, existentiella och psykiska maendet genom olika
aktiviteter. Teori varvas med fysiska och praktiska 6vningar bade i grupp och enskilt.



Sminkkurs

En kurs for Dig som drabbats av haravfall pga cytostatikabehandling. Vi tar emot max 8 deltagare till varje
kurs. Vi far mycket positiv feedback fran alla som varit pa kursen, dr Du intresserad sa tar Du kontakt med
Carina, se kontaktuppgifter nedan. Du behover inte vara medlem for att komma.

Plats: Athena Centrallasarettet,

Kursen leds av Tania Honores Aquilera som &r utbildad make-up artist.
Kurserna tar ca 1.5 timme och ar kostnadsfria.

Kurstillfallen :

Kontaktperson: Carina Olsson

Tel: 070- 829 22 29

Mail: aolssoncarina@gmail.com

Sminkkurserna sponsras av
Cancerstiftelsen i Kronoberg. A

Perukbidrag

Om du har tillfdlligt behov av peruk kan du fa ett bi- CKRAFTE Ns
drag pa 4000 kr av Region Kronoberg. ..q—IUS

Likaren skriver ordinationen och du far ett fér cancerberdrda
fakturaunderlag att ta med till salongen.
Vixjo : Salong Du & Jag, Sjukhuset Vixjo
Telefon 0470-25840

Vilkommen till Kraftens hus digitalt
Kraftens hus digitalt ar en plats for stod
och gemenskap — tillgdnglig var du an be-
finner dig. Har kan du delta 1 samtal, akti-

) 5 Brostpr(:tes viteter och moten online tillsammans med
Dy far en ny brostprotes varje ar andra som lever med eller nira cancer. Du
kostnadsfritt. kan ocks4 ta del av digitalt material som
Du betalar 150 kr for utprovningen. ger kunskap, igenkinning och stod i varda-
Utprovning sker pé : gen.
Formotion Ortopedteknik( fd Team Olmed) Du hittar sidan pa : kraftenshus.se/digitalt/

Telefon: 010-4513350

Cancerkompisar - Sveriges storsta motesplats for an- Friskis & Svettis i Vaxjo

hériga till cancerdrabbade Det har funnits en trdningsgrupp pé
Friskis och Svettis for personer med

Cancerkompisar ér en digital motesplats dar anhoriga kan motas | kronisk sjukdom. Nér vi kontaktar dem
och dela erfarenheter, oavsett var i Sverige de befinner Slg Ge- 1 mitten av juni finns inga tider klara.
nom en matchningsfunktion kopplas tvé anhdriga ihop och blir
cancerkompisar — ett dmsesidigt stod dir bada delar tankar, kans-
lor och erfarenheter med nigon som verkligen forstéar oe
Cancerkompisar vill att ingen anhdrig ska behdva vara ensam i Svettis pa telefon 073-512 08 25
sitt anhorigskap eller riskera att sjdlv bli sjuk av den belastning

det innebir. Darfor arbetar vi aktivt med kunskapsspridning och

Ar Du intresserad av att komma med i
en trdningsgrupp sé kontakta Friskis &

opinionsbildning gentemot virden, kommuner och samhillet 1 Vattengymnastik i Vixjo

stort for att synliggora anhorigas behov. Cancerkompisar vill si- :
kerstilla att de far ratt stod i tid — innan de sjélva blir nista pati- | orpen har anordnat vattengymnastik
ent Oavsett om den cancerdrabbade lever med cancer, har bli- | for medlemmar i patientforeningar. Vill
vit frisk eller har dott finns det plats for dig hér. Du komma med sd ta kontakt med

Hemsida: www.cancerkompisar.se KOO pa telefon 0% 2827



Nationell cancerstrategi 2.0 -okad overlevnad och battre livskvalitet

Prognoser visar att antal cancerfall kommer att 6ka kraftigt under de kommande decennierna.

| Sverige uppskattar man att cancerfallen kommer att 6ka med 26 % till ar 2040. Delar av 6kningen
kan héanvisas till en dldrande befolkning och forbattrad diagnostik men ar ocksa ett resultat av 6kning

av riskfaktorer.

| Sverige orsakas ca 23 % av alla cancerfall av paverkbara riskfaktorer. De riskfaktorer som féranleder
flest cancerfall &r tobaksrékning och exponering av UV-stralning. Overvikt och obesitas ar den riskfak-

tor som okar mest.

Under sin livstid kommer en av tre att ndgon gang drabbas av cancer.

Prognos for insjuknande i cancer
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Bild fran Socialstyrelsen

Insatser ska stodja cancerstrategins 3 huvudmal

Minskad risk att utveckla

Basta mdjliga livskvalitet

cancer och fler som Okad - - under och efter
diagnostiseras tidigt cancerdverlevnad cancersjukdom
« Minskad cancerrisk genom + Fler patienter 6verlever « Personanpassat stod for ett
ett strategiskt och cancer genom diagnostik gott liv under och efter
samordnat halsoframjande och behandling av hég cancer.
och férebyggande arbete. kvalitet. - Basta majliga livskvalitet vid
- Minskad sjuklighet och * Interventionsstudier livshotande sjukdom.
dodlighet i cancer genom Hivackiar morgandagens
cancervard.

tidig diagnostik.
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4 av 10 cancerfall skulle kunna
forebyggas om fler foljde den
europeiska kodexen mot cancer

EXPOSURE TO 3
PHYSICAL
SWING lm ADM 4 ACTIVITY 7 BREASTFEEDING

CANCER: 0 oa(umzm
CAUSING T
! NS THERAPY

IMES.

R6k inte och anvédnd inte nagon form av tobak eller vejpingprodukter

Rékning dr den enskilt stérsta paverkbara orsaken till cancer, att inte réka dr det bdsta sdttet att minska din
risk fér cancer

Gor ditt hem och din bil rokfria
Hall en hédlsosam vikt

Overvikt och fetma ér kopplat till en ékad risk fér minst tolv olika cancerformer och ér den ndst
storsta paverkbara orsaken till cancer

Var fysiskt aktiv i vardagen, begrinsa den tid du sitter still
Fysisk aktivitet skyddar mot flertalet cancerformer och hjélper dig att hdlla en hélsosam vikt

At hilsosamt, prioritera fullkorn, baljvixter ,gronsaker och frukt .Begrinsa rott kott samt mat /dryck med
mycket socker, fett och salt. Undvik bearbetat kott samt begransa ultraprocessande livsmedel

Hdlsosamma matvanor minskar risken for cancer och andra vanliga sjukdomar och tillstand som hjdrt- och
kdrlsjukdom, diabetes samt évervikt och fetma

Undvik eller begransa din alkoholkonsumtion

Alkohol 6kar risken fér flera olika cancerformer. Det finns ingen séker alkoholkonsumtion avseende
cancerrisk.

Amma ditt barn, amning minskar moderns risk att utveckla cancer
Skydda dig mot solen for att undvika brannskador och sola aldrig i solarium
Folj sdkerhetsinstruktionerna pa din arbetsplats for att skydda dig mot cancerframkallande d&mnen

Ta reda pa om du dr utsatt for hdga nivaer av radom i din bostad, vidta atgarder fér att minska en hog
radonniva

Begrdnsa exponering for luftfororeningar och bidra till renare luft genom att g3, cykla eller aka kollektivt
Deltar i vaccinationsprogram mot hepatit B (nyfodda) och Humant Papillovirus (HPV)

Var forsiktig med hormonell substitutionsterapi (HRT) foér klimakteriebesvir, det 6kar risken for vissa typer
av cancer. Om du pabérjar en behandling bor behandlingen paga sa kort tid som majligt.

Delta i organiserade cancerscreeningprogam : tjock och dndtarmscancer, bréstcancer, livmoderhalscancer

(Lungcancer ingar i den europeiska kodexens screeningprogram men det ar inte infort i Sverige)
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CROSSFIRES

1 ar firar Brostcancerféreningen Viktoria i Kronoberg 40 ar av gemenskap, stod engégemang
och hopp och det vill vi saklart fira tilsammans med dig pa en festlig jubileumskvall fylld av
gladje och gemenskap.

Under kvaéllen bjuds det pa god mat, trevligt umgéange och hérlig underhallning av
musikgruppen Crossfires.

Det blir en 3-ratters meny och den som vill kan képa vin till maten.

Meddela eventuella allergier.

Tillsammans ser vi tillbaka pa 40 betydelsefulla ar samt blickar framat.

Medlemmar betalar 200 kr. Icke medlemmar betalar 300 kr.

Betala via: Bg 5778-0017 eller Swish 123 082 66 36

Sista anmalningsdag 21/8 till kronoberg@brostcancerforbundet.se.
Kok 11 ligger pa Honnérsgatan 15 i Vaxjo.

Vilka ar Crossfires?

> Bandet startade i Lammhult 1964 och blev lika populdra som
Beatles i Vaxjo pa 60-talet. Den 10/4 2026 spelade de pa
Palladium i Vaxjo som forband till The Animals.

BROSTCANCERFORENINGEN
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ETT STORT TACK

TACK TACK

AMO Handboll Birgitta-Logen Stella

Véxjo
” AlStermo ; for Er generdsa gava.
for Er generdsa gava.

TACK TACK

Bengt och Anita Gustafsson K":n Giang
Ryssby ~ Ljungby
for Er generdsa gava. for Din generésa gava.
e .
Tack till Anna Bondes Fond

) BROSTCANCERFORENINGEN
KRONOBERG

Arets dragning av vinnare av bidrag ut
Anna Bondes Fond gav oss tva vinster”
Vi fick nominera fyra medlemmar som ar
) bosatta i Vixjo Kommun och tva av dessa
4 gf,ﬁ‘g,&{,‘gfmggﬂ medlemmar fick ett bidrag pa 2200 kr var.

Grattis !

- DET SKA VI SETILL.

Vi har fatt sponsring fran

Sparbanken Eken

Tack—vi far komma tillbaka

Detta mail fick vi frin kommunikationsavdelningen:
Fran den 25 maj finns det mdjlighet for patientfore-
ningar att mota patienter och anhoriga i entrehallen pa

Vixjo sjukhus for att informera om sin verksamhet och
\ L@@ svara pa fragor.
Ytan finns direkt till hoger vid huvudentren, dér finns

& SP ARENA en fast mobel- ett stdbord med tak och intill finns
nagra sittplatser. Platsen 4r mdjlig att boka pa vardagar

. mellan 8-17.. Det ar inte tilldtet med nagon forsiljning
3 e R v eller att arbeta uppsdkande . Besokaren ska sjilv vélja

..ﬁpfw, RO v s n T att komma fram till er.

Vi kommer att boka in oss sa hall utkik nar Du besoker
sjukhuset, vi vill helst sta pa tisdagar mellan 10-13.

Vilkomna

Nu ar dset dags igen, festen i Ljungby
dér hela 6verskottet gar till Brostcan-
cerfonden

Tack for detta fina initiativ !



MICKAN & MIA

Mickans dagsldge
Jag heter Michaela och bor i Tolg. Har min anstillning som underskoterska pad Vaxjo Kommun, men ér just nu sjuk-
skriven 100% pé grund av bla kraftig fatigue.

Jag fick min priméra bréstcancer i juni —13, och min spridda brostcancer till lungorna i september —23.

Vid uppfoljningen med onkologen i slutet av mars, visade det sig att en metastas (av totalt fyra) i vanstra underloben
hade vuxit ratt rejélt. Den forsta linjens behandling med antihormoner och bromsmedicin, hjilpte inte langre. Can-
cern blir typ “immun” mot behandlingen till slut.

Detta kom som en chock eftersom tumdérmarkéren CA 15-3, hade minskat till “normalldge”. Onkologen foreslog att
jag skulle byta antihormoner och bromsmedicin, till cellgifter i tablettform (Kapecitabin). Jag fick ldmna extra blod-
prover samt ta EKG innan jag fick borja behandlingen.

Behandlings-kurerna ér tva veckor med medicin, morgon och kvill. Man fér sedan ha en vilovecka. I slutet av vilo-
veckan tar man blodprover och om de godkéinner det, s& borjar man en ny kur, och sa fortsétter det sa.

Rontgen gors var tredje manad pé thorax och buk. Efter tvé veckor fdr man besked av onkolog
om hur behandlingen har hjélpt. Just nu lever jag i “treveckors-cykler”, och vill inte planera in
for mycket. Detta eftersom biverkningarna ar jobbiga och att jag inte vet om jag orkar umgas
med ndgon mm.

Mias dagslédge
Jag heter Mia och bor i Vaxj6. Har min anstillning som Teamledare pa Norrelid men &r just nu

sjukskriven 100% pa grund av kraftig fatigue.

Jag fick min bréstcancer i november —21 och min spridda brostcancer till skelett och benmérg i
juli —23. Att leva med spridd brostcancer ar for mig psykiskt pafrestande. Jag lever med tanken
“nér blir det en ny fordndring”, men under tiden vill jag leva och ma sa bra som mojligt. Dags-
laget for mig just nu 4r, jag dter Letrozol, Ibrance och far Zoledronsyra dropp (skelettstarkande dropp) var 12:e
vecka. Jag gér pé rontgen var tredje ménad och ca 2 veckor efter det gar jag till min lakare och vi pratar om hur ront-
gen ser ut och hur jag mar. Jag har lymfodem i min hogra arm och har kompressionsstrumpa och handske for det. Jag
har varit hos arbetsterapeut och fatt olika tips pa hur min vardag ska fungera sa bra som mojligt for min fatigue. Det
ar viktigt (men inte kul) att ldgga in dagar i almanackan “inte gora ndgot, vilodagar). Jag gér pa regelbundna samtal.
Det &r viktigt for mig att umgéds med vanner som ger mig positiv energi och som far mig att ma bra i allt det jobbiga.

Omgivningen, vanner och bekanta

Vi kan inte ta hansyn till var omgivning, nir det géller vér situation. Den &r jobbig nog for oss. Det som kan var vik-
tigt att tdnka pa ar nar man fragar hur vi mar och vi kanske siger att vi har ont i véra leder och i kroppen (vilket ar
biverkningar) att inte séga - det har jag med och det &ar aldern.

Det ar jobbigt att hora att vi ar privilegierade som far ga pa rontgen, vi hade girna sluppit men vér sjukdom tvingar
0SS.

Nar man ska ga in i en grupp manniskor och nagon sager till oss -berétta nu inte er situation for “ett namn ” har nyss
opererat sig for brostcancer.

Ett restaurangbesok kan racka for att dagen efter orkar man inget.

Ett viktigt telefonsamtal kan racka for att bli helt slut.

Vi finns och livet blir ldttare for oss om vi blir lyssnade pé och att folk vill l4ra sig att acceptera och forsta oss.

Rosa steg for livet
Rosa steg for livet édr en ideell forening som skapar hopp och rorelse for alla som berdrs av brost-

cancer, med ett sarskilt hjarta for spridd brostcancer. Vi tror pa kunskap, gemenskap och att varje s
steg riknas!

Folj de gérna! Man kan dven bli medlem dar!

Instagram: @rosastegforlivet, Facebook: Rosa steg for livet 8’“’5“ Sl

Kontaktpersoner- for drabbade av spridd brostcancer.

Foreningen har ingen aktiv spridd cancer-grupp i nulaget. Vi ar dock nadgra medlemmar som regelbundet traffas pa
fika/lunch, eller gor ndgon aktivitet. Detta gor vi for att vi kdnner ett behov att “prata av sig” med andra som vet pre-
cis vad vi géar igenom.

Vi kan ge varandra tips och rdd, och /eller bara lyssna och finnas till hands, som medmaénniskor.

Vill du ingé i var grupp, skicka ett mail till féreningen,

kronoberg@brostcancerforbundet.se, sa formedlar de kontakten till oss tva som ar utsedda som kontaktpersoner.
OBS! Vi ér inte utbildade stodpersoner. Dock har vi personliga erfarenheter, da vi lever med spridd brostcancer. Det
ar det viktigaste tycker vi.



Styrgrupp cancer- Region Kronoberg

Gruppen bestdr av sjukhuschef, cancersamordnare, verksamhetschefer som arbetar med cancerpatienter,
SVF-koordinator , repr fran primdrvarden , repr fran RCC och tvad patientrepresentanter. Vi trdffas fyra
gdnger per ar.

Det har kommit en nationell uppdragsbeskrivning for kontaktsjukskoterskan i cancervarden.
Uppdraget ar uppdelat 1 fyra omraden och det innebér att kontaktsjukskoterskan ska:

. Ha ett samordnande ansvar och sékerstélla en sammanhéallen vardprocess
. Sakerstalla tillgdnglighet och kontinuitet for patienten

. Sakerstilla patientens delaktighet och inflytande genom vardprocessen

. Inventera, bedéma och hantera individuella behov

En arbetsgrupp ska g igenom uppdragsbeskrivningen for att se pa vilket sitt vi arbetar och om det
behovs ndgra fordndringar . Jag som patientrepresentant har fitt en inbjudan till att delta 1 denna ar-
betsgrupp och det ser jag fram emot.

Varens moéte har haft diskussioner kring En samordnad mottagning for érftlig cancer
den nya cancerstrategin - 6kad over-

N ) ; startade upp sin verksamhet den 4 febr.
levnad och bittre livskvalitet — nat-

ionell cancerstrategi 2.0. Cancerstrate- Den fungerar som en stodfunktion for patienter som
gin 4r nationell sa bade cancerplanen ar over 18 ar som har en konstaterad 6kad risk for
regionalt ( sddra sjukvardsdistriktet) och arftlig cancer . Det blir en tydlig vég in 1 virden och
cancerplanen lokalt ( Region Krono- ett team som samordnar uppf6ljning och kontakter.

berg) ska omarbetas. Det kommer att
pagé ett arbete med detta under 2026

/ Kicki Fohlin , Patientrepresentant i Styrgrupp cancer

Patient och nérstienderadet i RCC Syd

| detta fristdende rdd finns patient och ndrstaenderepresentanter fran Skane, Blekinge , Halland och Krono-
berg. Radet dr knutet till RCC Syd .

Under véren har vi arbetat med den regionala cancerplanen for sddra sjukvérdsomradet, vi har ldmnat in synpunkter
om vikten av att vrdprocessen dr sammanhallen och personcentrerad.

* Du ska ha tillgéng till min vérdplan, det dr ett kunskapsstod for bade dig och dina nérstdende

* Nationella vardprogram ska vara végledande, ett kunskapsstdd for vardprofessionen

* Dina behov av cancerrehabilitering ska bedomas med hjélp av hilsoskattning och leda till en individuell cancer-
rehabiliteringsplan for att forebygga besvir sa att du kan leva ett sa bra liv som mojligt

* Precisionsmedicin—f0r att din behandlingen ska vara sé effektiv som mojligt och dr anpassad for din specifika
cancerdiagnos och tumortyp. Detta leder till sdkrare vard, 6kad 6verlevnad och mindre biverkningar

* Forskning ar viktig for att utveckla cancervarden, genom att delta i forskningsstudier kan du hjilpa till att for-
battra cancervarden. Genom forskning kommer nya ldkemedel och behandlingsmetoder som utvecklar cancer-
varden

* Ett palliativt forhéllningssétt dr en personcentrerad metod som utgér fran vad som &r viktigast for dig for att 6ka
livskvaliteten om botande behandling inte kan ges

* Aktiva overlamningar ska goras mellan alla vardenheter som du berors av under din behandling och framfor allt

till primarvarden. Primérvéarden ska tillsammans med dig ska skapa rétt insatser och uppfoljning p4 hemmaplan.
* / Kicki Fohlin , patientrepresentant i PNR



Arftlig brostcancer
Brostcancerforbundet arbetar med érftlighet och Brostcancer.

Omkring en femtedel av alla som fér brostcancer har néra slaktingar med samma sjukdom. Men -
det dr bara cirka fem procent av alla brostcancerfall som kan kopplas till en nedirvd genetisk ? )
fordndring, sd kallad mutation. Dessa mutationer kan foras vidare genom generationer och \m‘;‘;{)‘s'%”:u‘m
medfora en utdkad risk for att utveckla brostcancer. r

a X
&
Forbundet har en foreldsningar online som heter “érftlighet och brostcancer”. Niklas Loman ar '
docent vid Lunds universitet och brostcanceronkolog vid Skénes universitetssjukhus. Han beréttar mer om
genetik, information om arftlighet, riskgener och utredning.
Forbundet ger dven ut en brochyr som berdttar om detta. Ar du intresserad av ett exemplar s ség till.

Svenska BRCA-forbundet menar att kunskap om érftlig cancer kan ridda liv

Allt fler lyfter vikten av att forsta sin genetiska risk for cancer. Den relativt nybildade organisationen
Svenska BRCA-forbundet vill nu na ut bredare, med malet att fler ska fa ratt stod 1 ratt tid.

Sedan 2026 leds forbundet av Caroline Molin, som sjdlv har erfarenhet av brostcancer. Under sin cellgifts-
behandling fick hon beskedet att hon bér pa en mutation i genen BRCAT1 — ett besked som fordndrade
mycket.

Jag fick inte bara hantera min egen sjukdom, utan ocksé ansvaret att informera min familj om &rftligheten.
Det var helt nytt for oss, berdttar hon.

Fyra fokusomraden for 2026

Forbundet, som bildades 2023, arbetar for att sprida kunskap om arftlig cancer och stotta personer som béar
pa BRCA-mutationer. Under aret fokuserar de sérskilt pa:

o att stdrka stddet till drabbade
e att forbittra vardens arbete med familjeutredningar
e att skapa mer kunskap och gemenskap

e att 0ka medvetenheten 1 samhéllet
Malet ar tydligt: att fler ska fd mojlighet att upptacka sin risk i tid — och ddrmed kunna forebygga cancer.

Lokalt engagemang viktigt

For brostcancerforeningar runt om 1 landet, som 1 Viéxjo, kan samarbeten och kunskapsspridning vara avgo-
rande for att na fler.
Att fOrsta sin genetiska risk handlar inte bara om individen utan om hela familjer och framtida generationer

Region Kronoberg startade den 4 februari en sarskild mottagning for personer
over 18 &r som lever med en konstaterad dkad risk for arftlig cancer.
Arbetsgruppen som kommer att arbeta pd mottagningen &r:

Specialistlakare Racha Ibrahim Bayard, sjukskoterska Katarina Ohlsson,
specialistsjukskdterska Helene Svensson och medicinsk sekreterare Jennifer
Johansson

Mottagningen har ingen fysisk plats, utan fungerar som en gemensam
funktion som samordnar vardkontakter, uppf6ljning och rutiner.

Arftlig cancerrisk — cirka 5-10 % av all cancer orsakas av #rftliga faktorer. Nir flera sliktingar har drab-
bats av cancer kan en genetisk utredning bli aktuell. Invanare i Kronoberg utreds av klinisk genetik i Lund.
Om utredningen visar pa en konstaterad dkad risk rekommenderas deltagande i ett uppfoljningsprogram
med regelbundna undersdkningar. Syftet dr att tidigt uppticka om cancer haller pa att utvecklas. Ibland gar
cancern att forebygga och da kan patienten erbjudas en operation for att minska risken.



Uppmaningen fran Cancerfonden: modernisera brostcancerscreeningen

Manga kvinnor 6ver 74 har fortsatt risk att utveckla brostcancer, samtidigt som de sjdlva maste betala om de
vill fortsétta ga pa brostcancerscreening. Nu uppmanar Cancerfonden Socialstyrelsen att modernisera brostcan-
cerscreeningen.

Forslaget i korthet:

e Ge Socialstyrelsen i uppdrag att modernisera screeningprogrammen.
e Gor en provning av flexibla aldersgranser och riskbaserade modeller.
e Utveckla och testa Al-baserade metoder inom ordinarie program.

e Se over hur registerdata och modelleringar kan anvéndas istéllet for att vianta pa studier med langa
uppfoljningstider eftersom séddana studier saknas i dag nér man tittar pa fragan om hojd aldersgréns.

Manga kvinnor 6ver 74 ar har fortsatt risk att utveckla brostcancer, samtidigt som de sjdlva maste betala om de
vill fortsétta gd pA mammografiundersokningar. Det skapar ojamlikhet och riskerar att cancer upptécks i ett se-
nare skede. Darfor bor brostcancerscreeningen anpassas efter varje kvinnas individuella risk, inte bara efter al-
der.Vi lever lingre och friskare hogre upp i dldrarna. For ménga ir 74 ingen “alder” lingre. And4 4r det da
kvinnor stryks frin mammografiprogrammet, trots att vi vet att vissa kvinnor kan ha en fortsatt risk att utveckla
bréstcancer dven senare i livet, siger Ulrika Arehed Kagstrom, generalsekreterare Cancerfonden.

En fjirdedel uppticks utanfor screeningprogrammet

I dag diagnostiseras ungefir vart fjarde brostcancerfall bland kvinnor som &r utanfor det organiserade scre-
eningprogrammet, alltsd bland dem som ar 6ver 74 ar. Andelen véntas oka i takt med att befolkningen blir
dldre.

Det ar snart tre ar sedan Socialstyrelsen senast tog stillning till nuvarande aldersgranser for screening. Sedan
dess har bade diagnostiken och forskningen tagit stora steg framat. Darfor ar dags att se 6ver aldersgranserna
igen.

Sverige har ett av vérldens bésta screeningprogram och Socialstyrelsen har gedigna processer for att utviardera
programmen. Men det &r nu snart tre ar sedan de tog stdllning till de senaste aldersgranserna. Under den tiden
har teknikens utveckling gatt i en rasande fart och 6ppnat upp for nya mojligheter dér fler liv kan rdddas, vi ser
dérfor att det finns anledning att se dver programmet pa nytt, sé att ingen med kvarstaende risk att utveckla can-
cer ska behdva fasas ut ur screeningprogrammet, siiger Ulrika Arehed Kagstrom.

Socialstyrelsens foreskrifter anger vad regionerna minst ska erbjuda men det finns inget som hindrar att region-
er tar ett storre ansvar for dldre kvinnor redan i dag.

Riskbedomning vid sista kallelsen kan minska ojéimlikheten

Ett konkret forslag ar att infora en riskbeddmning nér kvinnor kallas till sin sista mammografi vid 74 ars alder.
De som beddms ha fortsatt hog risk skulle da kunna fortsitta kallas till screening, medan de med 1ag risk inte
behover gora det.

I dag maste kvinnor som vill fortsiatta med mammografi sjédlva sta for kostnaden om de inte sjdlva kianner en
forandring i brostet. En riskbaserad modell skulle kunna gdra screeningen mer traffsaker och jamlik.

Det skulle bidra till att fler cancerfall upptacks tidigare och samtidigt minska oro bland dldre kvinnor som vill
fortsétta gd pa mammografi.

Forskningen méjliggor mer triffsiikra bedomningar

Utvecklingen inom diagnostik och teknik gar nu snabbt. Tack vare forskningen finns i dag metoder for att be-
doma en kvinnas individuella risk for brostcancer. Det handlar bland annat om Al-baserad bildanalys och nya
satt att tolka téta brostvivnader, som kan ddlja tumorer vid vanlig mammografi.

— Det som har hént nu ar otroligt spannande, att man bara genom att Al analyserar sjdlva mammografibilden
béttre kan forutsdga risk 4n med de klassiska kliniska modellerna. Det vore ett enkelt sétt borja individualisera
screeningen utifran den enskilda kvinnans risk, sdger Sophia Zachrisson, rontgenlékare och professor vid Lunds
universitet.

Darfor bor Socialstyrelsen utreda hur riskbedomningar kan inforas i det nationella screeningprogrammet.
Regeringen bor ge Socialstyrelsen uppdrag att modernisera programmen

Utover riskbedomning vill Cancerfonden att regeringen ger Socialstyrelsen ett tydligt uppdrag att modernisera
hur screeningprogram bedéms och uppdateras.

En s&dan modernisering bor inkludera bade en provning av flexibla aldersgrénser och riskbaserade modeller
och utveckling och test av Al-baserade metoder inom ordinarie program.

Syftet med forédndringen ér att fler kvinnor ska 6verleva sin sjukdom. Ju tidigare en brostcancer upptéicks, desto
storre dr chansen att botas och till att fa en skonsammare behandling.

Vi vill bidra till att forskningsresultat snabbare nér patienter. Att modernisera screeningprogrammen ar en vik-
tig del av det arbetet.

Kalla: Cancerfonden


https://www.cancerfonden.se/om-cancer/undersokningar/mammografi
https://www.cancerfonden.se/om-cancer/undersokningar/screening
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SJUKDOMEN

BOKTIPS
Jag som &r kvar - Lotta Olsson

Nér férfattaren Lotta Olsson ndrmar sig femtio dér hennes make och stora karlek sedan tjugo ar tillbaka.
Det ar en handelse som slapper fram ett fléde av minnen och kanslor: en del givna, som sorgen, och
andra desto mer éverraskande, som begéret, langtan efter erotik. Jag som ar kvar ar en bok som sa arligt
som det bara gar forsoker lyssna inat, inte skygga for nagra uttryck, hur frammande de an kan verka,
utan lyfter fram storre stycken och mindre skarvor av ett liv till forundrad beskadan.

Trollet i mitt brést - Sabine Forsblom

Hosten 2018 utkommer Sabine Forsbloms roman Betinkan och samtidigt laggs sista handen vid ett
bastubygge pa sommarstallet. En molande smarta i sidan far henne att stélla sig framfér spegeln och
lyfta armarna, och da upptacker hon en grop i sitt vanstra brost.

For att bearbeta cancerbeskedet bdrjar hon skriva dagbok. Genom att skriva om trollet ska det besegras.
Trollet i mitt brést ar en rattfram och modig bok om en sjukdom som drabbar femtusen finlandska
kvinnor varje ar. Det ar en bok full av morker och fortvivian, men ocksa av gladje och hopp.

Nar livet vande : en familjs beréattelse - Bella Magnusson

En oumbarlig bok for dig som har cancer i slékten och fatt beskedet att du ar barare av. cancergenen BRCA2 Géller
bade man o kvinnor. Genom kunskap kan du pa ett tidigt stadium ta kontroll 6ver ditt liv och bestdamma hur du ska
hantera denna kunskap . Boken tar upp bade fakta och tips men ocksa hur man kanslomaéssigt kan hantera ett
tufft budskap. Boken ar lattlast samtidigt som den ger en férdjupning i amnet.

Lilla Kéansloboken - Reyhaneh Ahangaran

Antligen en kinslobok fér férskoledldern!

liska som branner, gladje som bubblar och oro som skaver: Nar man é&r liten ar kanslorna starka och manga, och det
ar inte alltid sa latt att forsta vad det ar man kanner. | Lilla kdnsloboken far barn pa ett lekfullt och tryggt satt lara sig
mer om kanslor och hur man kan hantera dem. Varfor blir man arg? Hur kénns det nar man ar glad? Vad kan man
gora om man kanner sig orolig eller ledsen?

I bade faktaavsnitt och roliga beréttelser far vi lara oss kénna igen tio olika kanslor, fran gladje och nyfikenhet till
radsla och skam. Med fargstarka illustrationer, enkla texter och fragor som 6ppnar upp forsamtal blir boken ett
naturligt satt att prata om kanslor hemma, pa forskolan eller i barngruppen

Den dar sjukdomen - Robel Malki

Har far du svar pa fragor om vad cancer egentligen ar, vilka behandlingar som finns och om hur livsstil och kost
paverkar. Robel tar ocksa upp myter kring sjukdomen, forklarar vad "6kad cancerrisk” egentligen betyder och ger
oss dven en titt in i framtidens forskning. Framfor allt visar han att det finns hopp - och att kunskap ar vart basta
verktyg mot radsla.

Med varme, humor och medkansla forklaras komplexa begrepp pa ett satt som bade beror och starker. Boken
passar dig som sjélv drabbats, &r anhérig - eller bara vill forsta mer om ett &mne som berér oss alla.

CANCER DANCE

Koreografen Nadja Hjorton har skapat ett solo som rér sig fran det riktigt néra till det verkligt storslagna. CANCER DANCE &r hennes egen beréttelse. En maxad hyllning
till livet, dven nar det skaver som mest.

Nar Nadja fyllde 40 blev hon teaterchef. Och sjuk i brostcancer. Forestéllningen tar avstamp i den tiden. | kroppen som férandras, i radslan, i kontrollférlusten och i
cellerna som I6per amok. Men ocksa i allt som fortsatte att finnas i livet: barnen, vdnnerna, TikTok-danserna i vardagsrummet och ovantade stunder av lycka mitt i

kaoset.

CANCER DANCE &r varken en snyfthistoria eller en hjéltesaga. Det &r férestallningen Nadja sjalv hade velat se nar hon var sjuk. Ett solo som med draplig humor,
kroppslighet och varme vill fa livet att kannas mer.
For musiken stér artisten och kompositéren Britta Persson. Kostymen ar skapad av Daniel Akerstrdm Steen och scenografin av Chrisander Brun, gjord for att gestalta

kroppens inre varld pa ett lekfullt och surrealistiskt satt.

Kommer till Vaxjé 29/11 ! Lank till mer info https://www.riksteatern.se/forestallningar/cancer-dance/202611291 600-1392125\




Vara aktiviteter

UNDER ROSA OKTOBER

VI STARTAR UPP ROSA MANAD ??? MED ATT HANGA UPP VART
BEHABAND OCH PYNTA MED GERILLASLOJD UTANFOR LASARETTET 1

VAXJO
DEN 1/10 INSTALLERAR VI VAR GERILLASLOJD I LJUNGBY

VALKOMMEN ATT BESOKA OSS PA NAGOT AV NEDANSTAENDE
STALLEN

o Cafétraffar pa Skares i Vaxjo 12/10 och 26/10
» Cafétraff pa Hembageriet i Ljungby 7/10
e Volvo i Braas: 7/10, 14/10, 21/10 och 28/10.

Vaxjo Lakers: 3/10, 8/10, 15/10, 22/10 och 31/10

Storgatan/Kungsgatan i Vaxjo: Lordagar i oktober kl. 10.00 - 14.00

Tingsryd: Hostmarknad |6rdag 3/10 kl. 10.00 - 14.00.

Tjejkvall Ljungby vi finns pa plats pa Carpe Diem 01/10 kl. 16-20

e Ljungby Lasarett 5/10, 6/10, 12/10, 13/10, 19/10, 20/10, 26/10, 27/10
kl. 9-12

e Snacka om Mode i Ljungby 22/10 kl. 18.30 - 21.00

OBS: Det kan tillkomma aktiviteter pa stallen som inte ar klara med datum
annu och det annonserar vi om pa Facebook och Instagram

BROSTCANCERFORENINGEN
KRONOBERG ®



Aktiviteter i Vaxjo

Cafetriffar pa Skéres i Vixjo

Varannan mandag mellan 14-16

Mandagar : 31/8, 14/9, 28/9, 12/10, 26/10, 9/11 och 23/11. Bade for medlemmar och for Dig som vill veta
mer om oss i Brostcancerforeningen. Vi forsoker dela med oss av erfarenhet och sa pratar vi och fikar. Att
traffas och prata en stund kan vara vérdefullt nér livet dr eller har varit fyllt av tankar kring en cancerdia-

gnos.
Ko6p vad Du vill och betala sjilv, ingen féoranmalan.

Hantverkscafé

Till varen fortsdtter vi vara traffar med hantverk som stickning, virkning eller annat som du 6nskar pyssla

med. Det viktigaste dr att vi tréffas.
Vi fortsétter med varannan onsdag.

Onsdagar: 26/8, 9/9, 23/9, 4/11, 18/11 och 2/12 kl1.13.30 - 16.00

Lokal: Sensus Norrgatan 15, Vixjo
Ledare Kicki Gjorloff Jonsson

40-ars festen.

Vi firar Brostcancerforeningen Kronobergs 40 ar av gemenskap, stod,
engagemang och hopp tillsammans pad Kok 11 pd Honnorsgatan 15 i

Vixjo. Det blir en treritters meny och om du vill gar det bra att bestélla vin till maten. Meddela eventuella

allergier.

Underhéllningen star det populdra 60-tals-bandet Crossfires for.
Medlemmar betalar 200 kr. Icke medlemmar betalar 300 kr.
Sista anmélningsdag 21/8 till kronoberg@brostcancerforbundet.se

Betalning via Swish: 123 082 66 36

Eller via Bg: 5778-0017, skriv Ditt namn i meddelandet

Aktiviteter i Ljungby

Vattengymnastik pa Ljungby sjukhus

Start tisdagen den 15 september 18.15-19.00

Det blir vid 10 tillféllen och kostar 600 kr

Anmidlan till var mail och betalning till bg eller swish
Anmélan senast den 6 september.

Mer information ldmnas av Eva Tvede som ar ’ny” kurs-
ledare, mobil :073-092 41 76

Snacka om mode—Ljungagarden

torsdagen den 22 okt kl 18.30

Det serveras kaffe&fralla Pris : 70 kr/pers

Det kommer bli en kvill med mycket prat och vi
kommer att f4 se nagra modeller visa upp hdstens
nyheter.

Carpe Diem kommer att visa hostmode och skor och
Camilla berittar om trender och material

Feminett kommer att visa underklader, baddrikter , sov-
plagg och andra skona kldder att ha pé sig nér man &r
hemma. Maria kommer att berétta och vi far se mycket
fint frén butiken i Bolmstad

Eurosko kommer att berdtta om hostens och vinterns
skor . Vi kommer dessutom att fa manga tips pa produk-
ter som séljs i butiken om man har ”problemfétter” Ewa
har ocks& ménga tips pa hur vi ska skota véra skor for att
de ska halla langre . Anmaélan senast 18 okt.

Adventsmys med BM Triadgérd pa

Ljunggirden

Torsdagen den 19 november kl 18.00

Det serveras kaffe & fralla—pris 70 kr/pers
Bodil och Micke ger oss tisp och visar hur vi skapar
fina adventsarrangemang. Det finns mojlighet att
kdpa kransar och annat fint som de tar med fran bu-
tiken. Lotterier med fina vinster.

Anmélan senast 15 november

Cafetriffar pa Lilla Hembageriet i Ljungby

Kom pé cafetraff for att mota andra medlemmar
och ta en fika tillsammans. Kop det Du vill ha
och betala sjélv, ingen foranmélan. Du behover
inte vara medlem for att komma, kom sa berittar
vi mer om var forening. Nu flyttar vi till forsta
onsdagen i ménaden okt-dec.

Onsdagen 7/10, 4/11 och 2/12 mellan 16-18

Du anmiiler Dig genom att betala till
swish eller bankgiro, se framsidan
Skriv Ditt namn i meddelandet




