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Nyhetsbrev

Kraftens hus digitalt
Vi ar sa glada Over att vara i gang med vara nyhetsbrev. Har kommer vi att berdtta om vad som hander hos
Kraftens hus digitalt, tipsa om kommande aktiviteter och dela med oss av nyheter fran verksamheten.

Hostens program har borjat ta fart och vi ser fram emot en termin fylld av gemenskap, samtal, rorelse,

aterhamtning och ny kunskap. Nagra aktiviteter &r redan i gdng och fler startar under de kommande veckorna.

NYTT - Oppen lis- och skrivgrupp
Vi ar redan i gang med en 6ppen las- och skrivgrupp som traffas vid sex tillfallen. Har mots vi kring lasning, texter

och eget skrivande. En stund for inspiration, reflektion och gemenskap.

MediYoga pa fredagsmorgnar

Terminen med MediYoga har startat! Vi traffas digitalt pa fredagar kl. 8—9 och du
anmaler dig till de tillfallen du vill delta i. Ett fint satt att borja fredagen med
mjuka rorelser och aterhamtning.

Tre samtalsgrupper startar i september

Under september startar vi tre samtalsgrupper — en for dig som har behandlats med botande behandling och tva

for dig som lever med kronisk eller spridd cancer.

| grupperna far du majlighet att moéta andra i en liknande situation och dela tankar, erfarenheter och kénslor och

tillsammans hitta kraften framat.

NYTT - Mindfulness pa onsdagskvallar

En annan nyhet for hosten ar Mindfulness. Pa onsdagskvallar skapar vi en stund for medveten narvaro och
aterhamtning. Genom enkla évningar hoppas vi kunna hjalpa dig som ar cancerberord att finna mer lugn och

aterhdamtning i vardagen.
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Dansa dig stark

Pa onsdag formiddag ar det dags att dansa. Dansa dig stark ar ett harligt pass dar
rorelse, musik och dans far ge bade energi och gladje. Du deltar utifran dina egna
forutsattningar — det viktigaste ar rorelsegladjen!

Hostens foreldsningar

Vi kommer ocksa att erbjuda flera spannande foreldsningar under hosten. Forst ut ar:

8 september kl. 13:00
Fatigue: varfor blir man sa trott och vad hjalper?

Har beréattar Karin Ahlbom, professor i omvardnadsvetenskap, om fatigue och cancer, varfér man blir sa
trott och vad som kan hjalpa.

Nyfiken pa vad som hdander mer?

Varmt valkommen att kika in i hdstens program, hitta de aktiviteter som passar dig och anmal dig. Allt &r

kostnadsfritt och sker digitalt, sa du kan vara med oavsett var du befinner dig.

Varmt valkommen!
Kraftens hus digitalt
www.kraftenshus.se/digitalt
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